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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnologia se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos por aplicar la innovacién tecnoldgica a todos los niveles en los que se produce la
transmision de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos mas
demandados en el mercado laboral; profesionales innovadores, emprendedores, analiticos, con
habilidades directivas y con una capacidad de anadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sélida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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A way to learn, a way to grow
Elige Inesem
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovacion y el cambio.

Para evaluar su posicién en estos rankings, se consideran diversos indicadores que incluyen la

percepcion online y offline, la excelencia de la institucién, su compromiso social, su enfoque en la
innovacién educativay el perfil de su personal académico.
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en
los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del

estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de |+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

3

304

3o{1

B

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

Cercania y comprensiéon. Democratizando el acceso a la educacién
trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en
su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando
los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucién impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece
un aprendizaje practico y significativo, garantizando el desarrollo
profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han for- 97% de satisfaccion

mado en nuestras aulas virtuales .
100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Inesem.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Inesem cuenta con un equipo humano formado por mas 400 profesionales.
Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura que facilita la mayor
calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE

Estudia cuando y desde donde Pretendemos que los nuevos

quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
Inesem cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del equipo
profesionales que haran de tu estudio una de tutorizacién durante toda tu
experiencia de alta calidad educativa. experiencia como estudiante
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4. Calidad AENOR

Somos Agencia de Colaboraciéon N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

GESTION GESTION

.
DELACALIDAD AMBIENTAL :: I Q N E T

1509001 15014001 2 LTD

5. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansién Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

°
inesem
formacion


https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Psicologia-Holistica

INESEM FORMACION CONTINUA

Curso de Psicologia Holistica

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios Empresariales. "Ensefanza No
Oficial y No Conducente a la Obtencién de un Titulo con Caracter Oficial o Certificado de
Profesionalidad."

inesem

formacién

INESEM BUSINESS SCHOOL

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas

expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

on nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

NOMBRE DEL CURSO

una duracion de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de Inesem Business School

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXKXXXXKX

¥ para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Firma del Alumno/a La Direccién Académica
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Descripcion

Este curso en Psicologia Holistica le ofrece una formacién especializada dentro de la materia. Dentro
del &mbito de la Psicologia existen diferentes areas de conocimiento, desde el ambito de lo social,
clinica, deporte, juridica, etc. A lo largo de este curso en Psicologia Holistica se abarca el area de la
Psicologia Holistica como una aproximacion entre mente, cuerpo y espiritu, que abarca todas aquellas
técnicas y métodos que traten estos tres conceptos. La Psicologia Holistica abarca técnicas como las
flores de Bach, la homeopatia, el mindfulness, la hipnosis y las constelaciones familiares, entre otras.
Todas ellas tienen el objetivo de conocer en profundidad al ser humano en su totalidad. Este curso te
ofrece la formacién adecuada para especializarte en terapia emocional y psicoterapia, desde una
perspectiva holistica, que permite mejorar en gran medida el resultado de las terapias y tratamientos
aplicados al paciente al considerar de forma conjunta nuestra salud mental y espiritual con la Fisica.
Aprenderas cdmo puede esta terapia mejorar la salud general del individuo por medio de la psicologia.

Obijetivos

Este curso ofrece al alumnado una perspectiva holistica de la psicologia, que le permitird ofrecer una
terapia que puede mejorar el bienestar general del paciente al considerar de forma conjunta su estado
mental, espiritual y fisico: - Realizar una aproximacion a la Psicologia como area de conocimiento, asi
como explicar los conceptos mas destacados dentro de la ciencia que estudia el comportamiento
humano en relacién al funcionamiento del sistema nervioso. - Conocer la terapia gestaltica como
abordaje de la problematica de los sujetos, destacando los principios de funcionamiento y las técnicas
mas destacables dentro de este método. - Resaltar la importancia del counseling dentro del proceso
terapéutico, explicar su funcionamiento y principales técnicas empleadas para promover la eficacia del
método. - Definir qué es coaching en relacién a otros métodos relacionados asi como diferenciar los
tipos de coaching que se pueden aplicar y las funciones que tiene dentro del proceso el coachy el
coachee a lo largo del desarrollo de las fases de coaching. - Explicar la técnica de mindfulness como
una base para la resolucion de conflictos que presente una persona desde la atenciéon plenay
consciente del momento presente, resaltando la importancia de los diferentes métodos y estrategias
que utiliza para ello. - Conocer la técnica de programacion neurolingiistica y su aportacion a la
Psicologia Holistica desde sus principios de funcionamiento y estrategias empleadas. - Desmitificar la
hipnosis como técnica terapéuticay definir los conceptos mas relevantes en relacion al proceso de
hipnosis como un conjunto de técnicas de abordaje terapéutico. - Emplear la técnica de las
constelaciones familiares dentro de la Psicologia Sistémica como un método de abordaje de
problemas familiares que influyen en la vida de la persona e impiden su desarrollo cotidiano normal. -
Describir la técnica de la narrativa terapéutica, sus aplicaciones y sus estrategias de actuacién en la
mejora de la situacion de la persona que presenta una problematica concreta. - Conocer el drea de
conocimiento de la Psicologia Transpersonal como un abordaje de la persona en su totalidad,
abarcando las dreas de mente, cuerpo y espiritu desde diferentes técnicas implicadas en ello. -
Resaltar la influencia de otras técnicas dentro de la Psicologia Holistica tales como el Reiki, la medicina
tradicional china, las Flores de Bach, la cromoterapia, la homeopatia y el EMDR, entre otras.
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Para qué te prepara

El curso de Psicologia Holistica estd dirigido a aquellos profesionales dentro del drea de Psicologia que
quieran ampliar su conocimiento y vision del ser humano a través de diferentes técnicas que aportan
otros beneficios respecto a las técnicas terapéuticas tradicionales. Ademas, también estd dirigido a
otros profesionales cuyo dmbito de conocimiento esté relacionado con el ser humano, asi como a
aquellas personas interesadas en conocer el ser humano como un ente que se relaciona con el
entorno, y cuyo area de estudio se centra en su totalidad, es decir, abarcando las dreas de mente,
cuerpoy espiritu.

A quién va dirigido

Este curso en Psicologia Holistica te prepara para ser un Psicélogo Holistico, ademas de para ampliar el
conocimiento sobre el ser humano y realizar un estudio del mismo desde la totalidad de su ser,
incluyendo el estudio del comportamiento, de la cognicién y la espiritualidad del individuo para
alcanzar un conocimiento pleno y completo del mismo. Asi mismo, se centra en las técnicas y métodos
empleados en la Psicologia Holistica como pueden ser la terapia gestaltica, la hipnosis, el coaching, el
mindfulness, la narrativa terapéutica y las constelaciones familiares, entre otras.

Salidas laborales

Gracias a los conocimientos adquiridos en esta Formacién, el alumnado puede ofrecer terapia desde
una visién holistica, considerando de forma integrada cuerpo, mente y espiritu. Podra desarrollar una
carrera en: Psicologia, Psicologia clinica, Reiki, Homeopatia, Terapéutica, Farmacéutica,
Psicopedagogia
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

1.

ounpkwnN

Concepto de psicologia

1. - Origenes de la psicologia actual

2. - Perspectivas teodricas del s. XIX y s. XX
Nociones basicas de psicologia
Personalidad y teorias de la personalidad
Formas de la conducta y de la conciencia
Mecanismos de defensa de la personalidad
Psicologia holistica como alternativa a la psicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA GESTALT

w

. Psicologia cognitiva y conexionismo
. Organizacién perceptual

1. - Importancia de la pregnancia en la percepciéon

. Percepcion. Concepto perceptual
. Introduccioén a la terapia gestaltica

1. - Técnicas centradas en el presente

2. - Técnicas expresivas

3. - Técnicas supresivas

4. - Técnicas de integraciéon

5. - Estrategia de trabajo directo e indirecto
6. - Trabajo con los suenos

. Revision de la terapia Gestalt
. Relaciény proceso terapéutico

UNIDAD DIDACTICA 3. COUNSELING

PN =

b

Introduccion al Counseling

Teorias del counseling

El papel del counselor

El counseling psicodinamico
1. - Transferencia y contratransferencia
2. - Habilidades del Counseling psicodindmico
3. - Enfoque psicodinamico de Adler

Teorias del enfoque humanista

. Analisis transaccional

1. - Transacciones entre estados
2. - Guiones de vida

. Trabajo en grupo y dindmicas de grupo

1. - Criterios de elecciéon de la técnica adecuada
2. - Principales dindmicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING

Ver en la web
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1. Concepto de coaching. Influencias y corrientes actuales
1. - Influencias del coaching
2. - Diferencias con otras metodologias
2. Importancia del coaching
1. - Tipos de coaching
2. - Beneficios del proceso de coaching
Conceptos y aspectos fundamentales
El papel de coach
La figura del coachee
Proceso de coaching. Fasesy técnicas
1. - Fases del proceso de coaching
2. - Importancia de la sesion inicial de coaching
3. - Técnicas del proceso de coaching
7. Proceso de cambio

ounkw

UNIDAD DIDACTICA 5. MINDFULNESS

1. Concepto de mindfulness. Origenes del mindfulness
2. Importancia de las emociones en mindfulness
3. Aptitudes esenciales
1. - Asertividad
2. - Empatia
3. - Autoestima
4. - Lenguaje emocional
4. Control de emociones negativas
5. Larelajacién en mindfulness
1. - Postura corporal. Actitud durante la practica
2. - Técnicas utilizadas
3. - Sesiones de relajacién
6. Estrésy mindfulness
1. - Tipos de estrés
2. - Programa de reducciéon de estrés basado en mindfulness

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

1. Introduccién. Concepto y objetivos
1. - Principios de funcionamiento
2. Elementos basicos de PNL
3. Sistemas representacionales
4. Metamodelos y metaprogramas
1. - Metamodelo del lenguaje
2. - Metaprogramas
5. Estrategias empleadas en PNL
1. - Estrategias de cambio
2. - Estrategias de negociacion
6. Aplicaciones de PNL

UNIDAD DIDACTICA 7. HIPNOSIS
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. Concepto de hipnosis
. Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
. Practica de la hipnosis

1. - La personalidad del sujeto hipnotizado
Técnicas de hipnosis

1. - Principales técnicas de hipnosis
Aplicaciones clinicas de la hipnosis

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA SISTEMICA. CONSTELACIONES FAMILIARES

NoubkwnN=

Introduccion a la teoria de sistemas y al pensamiento sistémico
Enfoque de las constelaciones familiares
Sentimientos y necesidades basicas
Comprensioén tedrica de los procesos sistémicos
Procedimiento cliente-constelador
Teoria de la comunicaciéon
Habilidades basicas de intervencién
1. - Grado de participacién del grupo

UNIDAD DIDACTICA 9. NARRATIVA TERAPEUTICA

4.
5.
6.

. El poder de las palabras

Organizacion de la narrativa terapéutica

. Herramientas de la narrativa terapéutica: foco, lupa y microscopio

1. - Metéforas

2. - Escritura del yo

3. - La historia latente o dominadora

4. - Elviaje del héroe
El valor del relato en la resolucién de conflictos
Narrativa y creatividad
Lectoterapia, cineterapiay escritura

UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

1.
2.
3.

4.

Introduccion a la psicologia transpersonal. Influencias teéricas
La psicoterapia transpersonal-integral
Descripcion de los estados internos
1. - Emocional-corporal
2. -Imagenes mentales
3. - El poder de la respiracion
Evolucion de la conciencia humana. Dinamica espiral

UNIDAD DIDACTICA 11. OTRAS APROXIMACIONES

1.

2.

Influencia del Reiki
1. - Estructura del Reiki Ho
Medicina tradicional china
1. - Teoria del Ying-Yang
2. - Teoria de los cinco movimientos o elementos
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3. - Teoria de los 6rganos Zang-Fu
3. Flores de Bach
1. - Preparacioén de las Flores de Bach
2. - Beneficios y contraindicaciones
4. Cromoterapia
1. - Fundamentos tedricos
2. - Aplicaciones terapéuticas
5. Homeopatia
1. - Origen de los productos homeopéticos
2. - Preparacion y receta de los productos
6. EMDR
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iMatricularme ya!

TeléfFonos de contacto
Y

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a Jueves:

Viernes:
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