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Curso en Psicologia Social

duracion total: 200 horas horas teleformacion: 100 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

*hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

La psicologia social es un campo en constante evolucion, con una creciente demanda en el ambito
laboral debido a la importancia de entender las dinamicas sociales y emocionales que afectan a los
individuos y grupos. El curso en Psicologia Social te ofrece la oportunidad de adquirir habilidades
esenciales para abordar estos retos. Aprenderas sobre la interaccién social, la cognicion social y la
resolucion de conflictos, capacitandote para intervenir eficazmente en diversas situaciones. Ademas,
dominaras técnicas para mejorar el funcionamiento de equipos y desarrollaras tu inteligencia
emocional, herramientas cada vez mas valoradas en el mercado laboral. Con un enfoque practico y
accesible, este curso online se convierte en una opcion ideal para aquellos que buscan destacar en
un sector en auge y contribuir al bienestar social. jNo pierdas la oportunidad de formarte en un
ambito tan relevante y transformador!
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Curso en Psicologia Social
a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Comprender los principios basicos de la psicologia general y evolutiva para aplicarlos en contextos
sociales.

- Analizar las dinamicas de interaccion social para mejorar las habilidades comunicativas y de
resolucion de conflictos.

- Evaluar los factores que influyen en los tratamientos psicolégicos para optimizar el
acompafiamiento en diversas situaciones.

- Aplicar conceptos de cognicion social para entender mejor las percepciones y actitudes en el
entorno grupal.

- Desarrollar habilidades sociales y de inteligencia emocional para fomentar relaciones
interpersonales efectivas.

- Identificar los roles y caracteristicas dentro de un grupo para potenciar el liderazgo y la cohesién
del equipo.

- Implementar técnicas y dinamicas grupales que favorezcan un clima de trabajo colaborativo y
eficaz.

para qué te prepara

El curso de en Psicologia Social te prepara para comprender y analizar el comportamiento humano
en contextos sociales. Aprenderas a aplicar técnicas efectivas de resolucion de conflictos y a
potenciar habilidades sociales e inteligencia emocional, facilitando una interaccion mas efectiva en
grupos. Conoceras los roles dentro de un equipo y estrategias de liderazgo que mejoran la dinamica
grupal. Al finalizar, estaras capacitado para abordar problematicas sociales y contribuir al bienestar
colectivo con confianza y profesionalidad.

salidas laborales

- Intervencién en programas de desarrollo comunitario - Asesoramiento en recursos humanos y
seleccion de personal - Mediacion en conflictos sociales y familiares - Coordinacion de talleres de
habilidades sociales - Consultoria en salud mental y bienestar emocional - Investigacion en
dinamicas grupales y liderazgo - Trabajo en ONG y proyectos sociales - Formacién y capacitacion
en comunicacion efectiva - Apoyo en procesos de cambio organizacional - Implementacién de
estrategias de cohesion grupal
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Curso en Psicologia Social
titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superoé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES o 6’ N
R coma centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional de formacion RN

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.N.I XXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOOXX-XCOXXOO0XX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnol/a

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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Curso en Psicologia Social
metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Psicologia Social'

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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Curso en Psicologia Social
programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA
1.Personalidad
2.Teorias de la personalidad
3.Formas de la conducta y de la conciencia
4.Mecanismos de defensa de la personalidad
5.Tipos de temperamentos
UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA EN ADULTOS
1.Introduccion
2.Evaluacion Psicolégica y Clinica
3.Habilidades del terapeuta
UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
1.Introduccion
2.Qué es un tratamiento psicoldgico
3.Psicologo & Psiquiatra
4.Momento para el tratamiento y sus tipos
5.Profesionales que realizan tratamientos psicoldgicos
6.Donde encontrar tratamientos psicologicos
7 .Eficacia de los tratamientos psicoldgicos
8.Evaluar la eficacia de los tratamientos
UNIDAD DIDACTICA 4. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS
1.Concepto de salud
2.Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3.La motivacién
4.Frustracién y conflicto
5.Salud mental y psicoterapia
UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGIA SOCIAL
1.Introduccion
2.Principales experimentos en Psicologia Social
UNIDAD DIDACTICA 6. INTERACCION SOCIAL
1.Introduccion
2.Reduccionismo psicologico
UNIDAD DIDACTICA 7. COGNICION SOCIAL
1.La Cognicion Social
2.Evaluacion de la cognicién social
3.Adicciones: una perspectiva desde la neurociencia cognitiva social
4.Categorizacion social y Prototipos
5.Esquemas Sociales
6.Inferencia Social
UNIDAD DIDACTICA 8. PROCESOS DE ATRIBUCION
1.Procesos de atribucion
2.Teorias de la atribucién
3.Errores de la atribucion
4.La Heuristica
UNIDAD DIDACTICA 9. EL GRUPO: ELEMENTOS, CARACTERISTICAS Y ROLES
1.El grupo
2.Clasificacién de los grupos
3.Estructura del grupo
4.Funciones de los grupos
5.Etapas de formacion de los grupos
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6.Los roles en los grupos
7.La cohesion en el grupo
8.Principios de funcionamiento del grupo
UNIDAD DIDACTICA 10. EL LIDERAZGO EFICAZ DENTRO DEL GRUPO
1.Conceptualizacién
2.Estilos de liderazgo
3.El lider
4.Papel del lider dentro del grupo
5.Estrategias y posibilidades para liderar de forma eficaz
UNIDAD DIDACTICA 11. LA COMUNICACION
1.La comunicacion y sus elementos
2.La comunicacion verbal
3.La comunicacion no verbal
4.La escucha activa
UNIDAD DIDACTICA 12. RESOLUCION DE CONFLICTOS
1.¢,Qué es el conflicto?
2.La resolucién de conflictos
3.La negociacion
4.La creatividad en la toma de decisiones ante un conflicto
UNIDAD DIDACTICA 13. LAS HABILIDADES SOCIALES Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
1.¢,Qué son las habilidades sociales?
2.La asertividad
3.La Inteligencia emocional
4.Autoconcepto y autoestima
5.La empatia
UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS Y DINAMICAS DE GRUPO
1.¢,Qué es la dinamica de grupos?
2.4 Qué son las técnicas grupales?
3.Clasificacién de las técnicas grupales
4.Fundamentos de seleccion y aplicacion de las técnicas grupales
UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS PARA MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO DE UN EQUIPO
1.Programa de entrenamiento
2.Técnicas de desarrollo en equipo
UNIDAD DIDACTICA 16. EVALUACION DE Si MISMO. TECNICAS DE LA PERSONALIDAD
1.Inteligencias multiples
2.Técnicas de afirmacion de la personalidad; la autoestima
3.Técnicas de afirmacion de la personalidad; el autorrespeto
4.Técnicas de afirmacion de la personalidad; la asertividad
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