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descripción

Los Regímenes Especiales se establecen en aquellas actividades profesionales en las que, por su 

naturaleza, sus peculiares condiciones de tiempo y lugar o por la índole de sus procesos 

productivos, se hace preciso tal establecimiento para la adecuada aplicación de los beneficios de la 

Seguridad Social, en éste punto, el mercado laboral cada vez es más exigente debido a las 

continuas modificaciones legislativas en la demanda profesionales con conocimientos en gestión 

laboral, capaces de ejercer funciones de asesoría laboral en el ámbito empresarial a nivel 

profesional hace preciso que también tenga conocimientos profesionales en un ámbito más 

desconocido como son los Regímenes Especiales de la Seguridad Social.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Conocer el ámbito de aplicación de los distintos Regímenes Especiales de la Seguridad Social, con 

sus correspondientes peculiaridades en su aplicación.

- Estudiar la Acción Protectora aplicable a cada Régimen Especial atendiendo a las peculiaridades 

establecidas en su regulación con respecto al Régimen General.

- Distinguir la legislación aplicable en materia de cotización a cada Régimen Especial con sus 

peculiaridades aplicables sobre la LGSS y el Estatuto de los Trabajadores.

- Identificar los contenidos mínimos que debe de reflejar el contrato de trabajo, atendiendo a los 

distintos Regímenes Especial de la Seguridad.

- Conocer las distintas formas de extinción del contrato de trabajo e indemnizaciones con las 

peculiaridades aplicables  a cada Régimen Especial.  

- Distinguir la legislación y jurisdicción competente aplicable en cada Régimen Especial en los 

supuestos de conflictos.

para qué te prepara

Tras la realización del Curso de Regímenes Especiales de la Seguridad y Relaciones Especiales de 

Trabajo el alumno obtendrá las competencias necesarias para la realización y gestión de contratos, 

cumplimentación de salarios, cálculo de prestaciones, posibilidades de extinción de los contratos con 

las respectivas indemnizaciones si proceden, así como de todos los asuntos relacionados con los 

distintos Regímenes especiales y las peculiaridades aplicables con respecto al Régimen General de 

la Seguridad Social, Estatuto de los Trabajadores sobre la norma que lo regula.

salidas laborales

Gestión de departamento de Recursos Humanos, Asesorías Laborales, Gestorías, Profesionales 

libres o estudiantes que lo consideren como complemento perfecto para carreras universitarias 

relacionadas con la asesoría jurídica y fiscal, ya que encontrará actividades prácticas, modelos 

oficiales de contrato y recursos necesarios para iniciar o ampliar su actividad laboral.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Regimenes Especiales de la Seguridad Social y Relaciones especiales de Trabajo'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SISTEMA DE LA SEGURIDAD SOCIAL. REGIMENES ESPECIALES

   1.Introducción. Composición del sistema de la Seguridad Social

   2.Regímenes de la Seguridad Social

   3.Sistemas Especiales

        1.- Sistema Especial de frutas, hortalizas e industrias de conservas vegetales

        2.- Sistema Especial de la Industria Resinera

        3.- Sistema Especial de los servicios extraordinarios de hostelería

        4.- Sistema Especial de manipulado y empaquetado del tomate fresco, realizado por cosecheros exportadores

        5.- Sistema Especial de trabajadores fijos discontinuos de cines, salas de baile y de fiesta y discotecas

        6.- Sistema Especial de trabajadores fijos discontinuos de empresas de estudio de mercado y opinión pública

        7.- Sistema Especial Agrario

        8.- Sistema Especial para Empleados del Hogar

UNIDAD DIDÁCTICA 2. REGIMEN ESPECIAL MINERÍA DEL CARBÓN

   1.Campo de aplicación

   2.Cotización y recaudación

   3.Acción protectora

        1.- Incapacidad temporal

        2.- Nacimiento y cuidado de menor

        3.- Riesgo durante el embarazo y lactancia natural

        4.- Incapacidad permanente

        5.- Jubilación

        6.- Muerte y supervivencia

        7.- Desempleo

UNIDAD DIDÁCTICA 3. REGIMEN ESPECIAL DE TRABAJO EN EL MAR

   1.Campo de aplicación

   2.Cotización y recaudación

   3.Acción protectora

        1.- Incapacidad temporal

        2.- Nacimiento y cuidado de menor

        3.- Riesgo durante el embarazo y lactancia natural

        4.- Jubilación

        5.- Muerte y supervivencia

        6.- Desempleo

        7.- Cese de actividad

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEGURO ESCOLAR

   1.Campo de aplicación. Cotización

   2.Prestaciones

        1.- Prestaciones por accidente escolar

        2.- Prestaciones por infortunio familiar

        3.- Prestaciones por enfermedad

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RELACIONES ESPECIALES DE LA SEGURIDAD SOCIAL

   1.- Relaciones Laborales de carácter especial. Regulación

   2.- Deportistas profesionales

   3.- Personas con discapacidad en Centros Especiales de Empleo

   4.- Personal de alta dirección

   5.- Relación laboral especial de los artistas

   6.- La de las personas que intervengan en operaciones mercantiles por cuenta de uno o más empresarios sin asumir 

el riesgo y ventura de aquella. Representantes de comercio

   7.- Trabajo de penados en Instituciones Penitenciarias
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   8.- Menores internados

   9.- Abogados que presten servicios en despachos individuales o colectivos

  10.- Residentes para la formación de especialistas en Ciencia de la Salud

  11.- Cualquier trabajo considerado expresamente relación laboral de carácter especial mediante ley
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