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Grave

duracién total: 240 horas horas teleformacion: 120 horas
precio: 0 €*

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Si le interesa el ambito de los trastornos mentales y quiere aprender todo lo referente a la rehabilitacion
de dichos trastornos mentales en una grave situacion este es su momento, con el Postgrado en
Rehabilitacién del Trastorno Mental Grave podra adquirir los conocimientos esenciales para
desempenfar esta funcion de la mejor manera posible. Realizando este Curso en Rehabilitacion del
Trastorno Mental Grave conocera los principios tedricos y practicos de la rehabilitacion psicosocial,
ademas de estrategias para la evaluacion y disefio de un plan para tratar este fenébmeno.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer los principios de psiquiatria comunitaria.

- Aprender las caracteristicas de los enfermos mentales graves.

- Conocer los problemas de rehabilitacion cognitiva.

- Aprender en qué se basa el modelo de ocupacion humana.

- Conocer los fundamentos tedricos para la intervencion en patologia dual.

para qué te prepara

Este Curso en Rehabilitaciéon del Trastorno Mental Grave le prepara para conocer a fondo el ambito de
la rehabilitacion en casos de trastorno mental grave, adquiriendo las técnicas oportunas para evaluar e
intervenir en este tipo de situaciones ademas de ser capaz de disefiar un programa para tratar este
fendmeno con profesionalidad.

salidas laborales

Psicologia / Especialista en trastornos mentales / Psiquiatria / Intervencioén psicosocial / Intervencién
social / Trabajo social.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superod las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Instituto
Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacién
Suparior de POSTARADO
como cenlro de Formacian acreditado para la impariicion a nivel nacional de formacion L
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XXXXKXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOCXX-XPCOKXXOX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

!I]E]] INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”’

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)

La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.

fax: 958 050 245
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodologia
de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del itinerario
formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario,
el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un minimo del 75% de
las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando todos
los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la Secretaria
Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje
que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Rehabilitacion del Trastorno Mental Grave'

Cuaderno_
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento
denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacion complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través del
mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi como
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracioén del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de
inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta
de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero para
aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacién a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de
matriculacién, envio de documentacion y solucion de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
1.La neurona
1.- Partes fundamentales de las neuronas
2.- Prolongaciones neuronales
3.- Clasificacion de las neuronas
4.- Sinapsis
2.Neuroglia o células gliales
1.- Clasificacién de las neuroglias
2.- Funciones de las neuroglias
UNIDAD DIDACTICA 2. HEMISFERIOS Y CORTEZA CEREBRAL
1.Los hemisferios cerebrales
1.- El hemisferio izquierdo
2.- El hemisferio derecho
3.- Dominancia cerebral
2.La corteza cerebral
1.- Células y capas de la corteza cerebral
2.- Localizacion funcional de la corteza cerebral
3.- Lobulos cerebrales
UNIDAD DIDACTICA 3. DETECCION, IDENTIFICACION Y DIAGNOSTICO DE LAS PERSONAS CON TRASTORNO
MENTAL GRAVE
1.Definicion trastorno mental grave
1.- Criterios diagnésticos
2.- Presencia de discapacidad
3.- Duracion de la enfermedad
2.Deteccion e identificacion
1.- Papel de los diferentes agentes y redes de atencién
3.Criterios de actuacion de los dispositivos
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION CLINICA Y FUNCIONAL DEL TRASTORNO MENTAL GRAVE
1.Historia clinica
1.- Identificacion del estado mental
2.- Habilidades clinicas
2.Evaluacion desde una perspectiva funcional
1.- Valoracion funcional global de capacidades motoras
2.- Valoracion funcional de la conducta
3.- El analisis skinneriano de la conducta verbal
UNIDAD DIDACTICA 5. LA PLASTICIDAD NEUROLOGICA
1.Aspectos generales
1.- Plasticidad neuronal en nifios
2.- Plasticidad neuronal en adultos
2.Tipos de plasticidad
UNIDAD DIDACTICA 6. EL PLAN DE REHABILITACION
1.Introduccion al concepto de neurorehabilitacidn y rehabilitacion funcional
1.- La plasticidad cerebral y su implicacién en la neurorehabilitaciéon
2.- Programa de rehabilitacion neurolégica
3.- Rehabilitacion de las funciones ejecutivas
4.- Principios de la practica rehabilitadora
2.Recursos en salud mental
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3.Plan Individualizado de Tratamiento (PIT)
UNIDAD DIDACTICA 7. EL EQUIPO DE TRABAJO IMPLICADO EN LA REHABILITACION DEL TRASTORNO
MENTAL GRAVE
1.Concepto de trabajo en equipo y equipo de trabajo
1.- Ventajas del trabajo en equipo
2.- Cooperacion y colaboracion en la tarea
3.- Sinergia para la consecucion de objetivos y metas
2.Equipo multidisciplinar en la rehabilitacion
3.Técnicas y habilidades personales y sociales necesarias para el trabajo en equipo.
UNIDAD DIDACTICA 8. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA
1.Actividades de la vida diaria
2.Pautas a trabajar para mejorar el desempefio de actividades basicas
1.- Alimentacién
2.- Eliminacion
3.- Vestido
4.- Higiene y aseo personal
5.- Movilidad funcional
3.Pautas a trabajar para la mejora del desempefio de actividades instrumentales
UNIDAD DIDACTICA 9. ENTRENAMIENTO DEL CONTROL EMOCIONAL
1.El tratamiento: psicoterapia
2.El trabajo de las emociones en la psicoterapia
1.- Emociones basicas
2.- Control emocional
3.Aproximacion a la Psicologia positiva y terapia transpersonal
4.Abordaje corporal de las emociones
5.Mindfulness
1.- Mindfulness aplicado a psicoterapia
UNIDAD DIDACTICA 10. AUTOCONTROL Y AFRONTAMIENTO DEL ESTRES
1.Concepto de estrés
1.- Causas del estrés
2.Tipos de estrés
1.- Estrés laboral
2.- Estrés académico
3.- Estrés en la enfermedad cronica
4 .- Estrés familiar
3.Prevencion y control del estrés
UNIDAD DIDACTICA 11. REHABILITACION COGNITIVA
1.Programas de entrenamiento en habilidades cognitivas
1.- Programas de entrenamiento inespecifico
2.- Programas de entrenamiento de procesos especificos
2.Técnicas de estimulacion cognitiva
1.- Técnicas para el entrenamiento de la memoria
2.- Técnicas para el entrenamiento de la orientacién
3.- Técnicas para el entrenamiento de la atencién
4.- Técnicas para el entrenamiento del lenguaje
5.- Técnicas para el entrenamiento de la percepcion
6.- Técnicas para el entrenamiento de las funciones ejecutivas
7.- Otros tipos de estimulacion
3.Programas de intervencion en capacidades cognitivas
1.- Terapia de orientacion a la realidad (T.O.R.)
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2.- Terapia de reminiscencia
3.- Terapia comportamental
UNIDAD DIDACTICA 12. ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES
1.Introduccién al concepto de habilidades sociales
1.- Desarrollo de las habilidades sociales
2.Asertividad
3.Empatia
1.- Fases de la empatia
2.- Efectos de la empatia
3.- Dificultades y entrenamiento de la empatia
4.Autoestima
5.Escucha activa
6.Negociacién
UNIDAD DIDACTICA 13. EL PAPEL DE LA FAMILIA EN EL PROCESO DE REHABILITACION
1.Relaciones y roles familiares
1.- Los roles dentro de la familia
2.- Tipos de familias y tipos de relaciones entre sus miembros
3.- El papel de la familia
2.Mejora de las relaciones comunicativas
3.Analisis profesional del entorno familiar
4.Prevencion de la violencia de género en el entorno familiar
1.- Violencia de género en personas con discapacidad
2.- Técnicas para detectar situaciones de violencia de género
UNIDAD DIDACTICA 14. INTERVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
1.Proceso de Intervencion
1.- Principios fundamentales de la intervencién educativa
2.Plan de Intervencion Individualizado
3.Intervencion en crisis
1.- Episodio de crisis
2.- Un adecuado contexto para intervenir en la crisis
3.- Evitar las situaciones explosivas
UNIDAD DIDACTICA 15. INTERVENCION EN EL AMBITO LABORAL
1.Conceptos basicos trabajo, salud y Medicina del Trabajo
2.Invalidez y grados
1.- Incapacidad permanente en personas con trastornos mentales
2.- Trastorno mental dentro del ambito laboral
3.- Informes de valoracién
4.- Prestacién econdmica
3.Vigilancia de la salud
1.- Control biolégico
2.- Deteccion precoz
4.Programas de salud en el entorno laboral
1.- Implementacion

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Rehabilitacion-Trastorno-Mental-Grave

Especialista en Rehabilitacion del Trastorno Mental Grave

www.formacioncontinua.eu informacién y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Rehabilitacion-Trastorno-Mental-Grave

