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Especialista en Seleccion y Formacion de Jovenes Futbolistas para el Alto Rendimiento.

Ojeador

Especialista en Selecciéon y Formacién de Jovenes
Futbolistas para el Alto Rendimiento. Ojeador

duracién total: 200 horas horas teleformacion: 100 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este Curso en Seleccion y Formacion de Jovenes Futbolistas para el Alto Rendimiento. Ojeador le
ofrece una formacion especializada en la materia. La deteccién y la seleccion de jovenes deportistas
realizada con base cientifica, y una adecuacion de las cargas de entrenamiento y del nivel
competitivo junto a una aplicacion de medios suficientes, producen un aumento importante en las
posibilidades potenciales de los jévenes futbolistas de cara al alto rendimiento. Este curso en
Seleccion y Formacion de Jovenes Futbolistas para el Alto Rendimiento ofrece las claves para la
seleccion de jovenes futbolistas con talente y poder mejorar sus habilidades para el futbol de alto
rendimiento.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Realizar el proceso de seleccion y formacion del futbolista.

- Identificar el perfil para el futbolista para alto rendimiento.

- Reconocer el perfil referencial de las capacidades motoras dominantes segun posicion y funciones
en el campo.

- Tener en cuenta los efectos del entrenamiento sobre capacidades modificables y sobre
capacidades poco o nada modificables.

- Valoracion de las capacidades de fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad.

- Tener en cuenta la actitud, inteligencia y capacidades cognitivas.

- Aprender las funciones tacticas de cada puesto.

- Conocer los aspectos psicolégicos de la competicién que pueden influir en el futbolista.
- Organizacion de un departamento de seleccion de jévenes talentos.

para qué te prepara

El curso de Seleccién y Formacion de Jovenes Futbolistas para el Alto Rendimiento. Ojeador te
prepara para obtener unos conocimientos profesionales sobre las competencias y funciones que
debe de tener un entrenador de futbol para jévenes de alto rendimiento, conociendo la evaluacion de
sus habilidades y como mejorarlas para la competicion.

salidas laborales

Entrenadores, Monitores Deportivos, Profesor de Educacion fisica, Entrenador de Futbol
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Seleccion y Formacion de Jovenes Futbolistas para el Alto Rendimiento. Ojeador’

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. LA FIGURA DEL OJEADOR
1.El ojeador deportivo
1.- Secretaria técnica
2.- Metodologia de trabajo
2.Habilidades comunicativas del ojeador
1.- Tipos de comunicacion
UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS E INFORMES DE JUGADORES
1.Introduccion a los informes
1.- Tipos de informes
2.- Técnicas de redaccién del informe
3.- Las normas de estilo en la redaccion del informe final
4.- El uso de conceptos y definiciones aclaratorias en el texto
5.- Edicion del informe, incorporacién de graficos al texto y soportes de imagen
2.Recogida de datos e informacion
3.Ejemplo de ficha de seguimiento a un jugador
UNIDAD DIDACTICA 3. METODOS PARA LA OBTENCION DE DATOS SOBRE EL JUGADOR
1.Medidas antropométricas
1.- Parametros basicos
2.- Instrumentos y procedimiento de aplicacion
3.- Interpretacioén de la informacion
2.Pruebas bioldgico-funcionales
1.- Parametros basicos
2.- Instrumentos y procedimiento de evaluacion
3.Evaluacion mediante analisis postural estatico
1.- Material necesario
2.- Protocolo de valoracién
4.Pruebas de valoracién sobre la condicién fisica
1.- Descripcion de los test utilizados en el area fisica
5.Deteccion de rasgos significativos de la personalidad, motivaciones e intereses
6.Historial médico-deportivo
UNIDAD DIDACTICA 4. ACCIONES TECNICAS FUNDAMENTALES EN LA VALORACION DEL JOVEN FUTBOLIST,
1.La técnica
2.Técnica individual
1.- El control
2.- Habilidad
3.- La conduccion
4.- La cobertura
5.- Golpeo con el pie
6.- Golpeo con la cabeza
7.- La finta
8.- El regate
9.- El tiro
3.Técnica colectiva
1.- El pase
2.- El relevo técnico
3.- Acciones combinativas
UNIDAD DIDACTICA 5. ACCIONES TECNICAS FUNDAMENTALES EN LA VALORACION DEL JOVEN PORTERO
1.El portero
1.- Reglamentacién en base a la figura del portero
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2.El entrenamiento
3.Entrenamiento Técnica individual
1.- Blocaje
2.- Desviaciones
3.- Despeje
4.- Prolongaciones
5.- Rechaces
4.Entrenamiento Técnica colectiva
5.La comunicacion
UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION TACTICA DEL FUTBOLISTA
1.Tactica
2.Metodologia de la preparacion tactica
3.0Ocupacion racional del terreno
1.- Formas de ocupar el terreno de juego
4.Las transiciones en el futbol
5.Algunas tacticas o acciones ofensivas con balén
6.El posicionamiento defensivo
1.- Dinamica de la defensa en zona
7.Fundamentos del sistema de juego
1.- Caracteristicas de un sistema de juego
2.- Sistemas de juego aconsejables en el futbol base
3.- Perfilar un sistema de juego
UNIDAD DIDACTICA 7. CONOCIMIENTOS PARA VALORACION DE LAS CAPACIDADES PSICOMOTRICES Y
FiSICAS
1.Introduccién a las capacidades psicomotrices
2.El esquema corporal
1.- Elaboracion del esquema corporal
2.- Organizacién del esquema corporal
3.El proceso de lateralizacién
4.Coordinacion
1.- Tipos de coordinacion
2.- Factores condicionantes de la coordinacion
3.- La evolucion de la coordinacion
4.- Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinacion
5.Equilibrio
1.- Tipos de equilibrio
2.- Factores condicionantes del equilibrio
3.- Evolucién del equilibrio
4.- Orientaciones educativas para el equilibrio
6.Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
7 .Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento
8.Capacidades fisicas basicas
1.- Resistencia: aerdbica - anaerdbica
2.- Fuerza: fuerza maxima - fuerza explosiva - potencia - fuerza resistencia
3.- Flexibilidad: movilidad articular - elasticidad muscular - amplitud de movimiento
4.- Velocidad: velocidad de desplazamiento - velocidad explosiva, rapidez segmentaria
UNIDAD DIDACTICA 8. COACHING Y MENTORING EN EL JUGADOR DE DEPORTE DE BASE
1.Introduccion al coaching y mentoring en el deporte base
1.- Conceptos y objetivos del mentoring
2.- Funciones del mentor
3.- Beneficios del mentoring
2.Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring

fax: 958 050 245
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3.Principios y leyes del mentoring
4.Herramientas y técnicas del mentoring
1.- Modelo constructivista del aprendizaje
2.- Técnica del feedback
3.- Método socratico
4.- Modelo conductista del aprendizaje: el condicionamiento operante
UNIDAD DIDACTICA 9. IMPORTANCIA DE LAS TECNICAS PSICOLOGICAS EN EL FUTBOL BASE
1.Necesidades psicoldgicas en el deporte
2.La finalidad de la intervencién psicoldgica
3.Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas
4.Tipos de intervencion psicoldgica
5.El papel de la Psicologia
6.Participacion de los deportistas en la preparacion psicologica
UNIDAD DIDACTICA 10. PRESENTACION DE JUGADORES A TRAVES DEL VIDEO
1.Técnicas de edicién de video para presentar a los jugadores
1.- Creacion de un proyecto
2.- Interface
3.- Importar archivos media
4.- Captura de video
5.- Exportar el proyecto
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