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descripción

Este Postgrado en Sexología le ofrece una formación especializada en la materia. Si le interesa el 

ámbito de la sexología o algún aspecto de su entorno y quiere conocer los aspectos esenciales 

sobre la terapia sexual este es su momento, con el Curso de Sexología podrá adquirir los 

conocimientos necesarios para desenvolverse de manera profesional en este contexto.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Conocer los ámbitos de intervención de la sexología.

- Aprender en  qué se basa la expresión individual de la sexualidad.

- Aprender a clasificar los trastornos sexuales.

- Conocer los trastornos de la excitación sexual de la mujer.

- Aprender las características psicosexuales y ciclo vital de la sexualidad.

- Diseñar un proyecto de intervención.

- Aplicar técnicas para intervenir en la sexualidad juvenil.

- Adquirir los conceptos fundamentales sobre los conceptivos y anticonceptivos.

- Aprender las indicaciones para enfocar nuestras intervenciones.

para qué te prepara

Este Curso de Sexología le prepara para conocer a fondo el ámbito de la psicología en relación con 

las sexología y terapia sexual, adquiriendo todo tipo de conocimientos de este entorno para 

dedicarse de manera profesional a él y realizando tratamientos en este contexto.

salidas laborales

Psicología / Sexología / Experto en terapia sexual / Intervención social / Trabajador social / Terapia.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245

http://www.formacioncontinua.eu/Curso-Sexologia


Postgrado en Sexología + Titulación Universitaria

metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Introducción a la Sexualidad'

- Manual teórico 'Trastornos de la Sexualidad'

- Manual teórico 'Educación Sexual de Personas con Discapacidad'

- Manual teórico 'Terapia de Pareja'

- Manual teórico 'Fisiología'

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245

http://www.formacioncontinua.eu/Curso-Sexologia


Postgrado en Sexología + Titulación Universitaria

profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN A LA SEXOLOGÍA
UNIDAD DIDÁCTICA 1. ORÍGENES DE LA SEXUALIDAD

   1.Desarrollo de la Sexología como ciencia

   2.Periodos de la Sexología como ciencia

   3.Historia de la Sexología

   4.Historia de la Sexualidad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA DE LA SEXUALIDAD

   1.Introducción

   2.Órganos sexuales femeninos

   3.Órganos sexuales masculinos

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTRODUCCIÓN A LA SEXUALIDAD

   1.Fases de la respuesta sexual

   2.Elementos de una relación placentera

   3.Disfunciones sexuales

   4.Tabúes de la sexualidad

   5.Homosexualidad, bisexualidad y otras orientaciones sexuales

   6.Disforia de género y el colectivo Trans

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEXUALIDAD EN LA VIDA

   1.Sexualidad infantil

   2.Sexualidad y adolescencia

   3.Sexualidad adulta

   4.Sexualidad en la vejez

   5.Sexualidad y discapacidad

   6.Sexualidad y enfermedad

MÓDULO 2. FISIOLOGÍA
UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROCESOS DE DIFERENCIACION DEL SEXO Y DE LA FUNCION SEXUAL

   1.Introducción

   2.Diferenciación sexual

   3.Diferenciación de la estructura gonadal

   4.Diferenciación de género somático

   5.Diferenciación de genitales externos y seno urogenital

   6.Efectos biológicos de la testosterona

   7.Desarrollo durante la pubertad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DESEO SEXUAL. FISIOLOGÍA DE LA CUALIDAD DEL PROCESO DE LA FUNCIÓN 

SEXUAL

   1.Introducción

   2.Componentes del deseo

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA DE LA RESPUESTA SEXUAL EN LA MUJER

   1.Introducción

   2.El ciclo de la erótica

   3.Procesamiento erótico en la mujer

   4.Neuroanatomía de la respuesta: Nivel cerebral

   5.Neuroanatomía: Nivel medular

   6.Respuesta genital femenina

   7.Lubricación genital

   8.Sistema eréctil femenino

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FISIOLOGÍA DE LA RESPUESTA SEXUAL MASCULINA

   1.Libido o deseo sexual
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   2.Excitación sexual y la fisiología de la erección peneana

   3.Erección peneana

   4.Eyaculación y orgasmo

MÓDULO 3. TRASTORNOS DE LA SEXUALIDAD
UNIDAD DIDÁCTICA 1. DISFUNCIONES SEXUALES EN LA MUJER

   1.Trastorno orgásmico femenino

   2.Trastorno del interés/excitación sexual femenino

   3.Trastorno de dolor génito-pélvico/penetración

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DISFUNCIONES SEXUALES EN EL HOMBRE

   1.Eyaculación retardada

   2.Trastorno eréctil

   3.Trastorno de deseo sexual hipoactivo en el varón

   4.Eyaculación prematura (precoz)

UNIDAD DIDÁCTICA 3. OTRAS DISFUNCIONES SEXUALES

   1.Disfunción sexual inducida por sustancias/medicamentos

   2.Otras disfunciones sexuales

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNOS PARAFÍLICOS

   1.Introducción

   2.Trastorno de voyeurismo

   3.Trastorno de exhibicionismo

   4.Trastorno de froteurismo

   5.Trastorno de masoquismo sexual

   6.Trastorno de sadismo sexual

   7.Trastorno de pedofilia

   8.Trastorno de fetichismo

   9.Trastorno de travestismo

  10.Otros trastornos parafílicos

  11.El caso de la autonepiofilia o AB/DL

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

   1.Epidemiologia

   2.Fisiopatología

   3.Tratamiento multidisciplinar

MÓDULO 4. TERAPIA DE PAREJA
UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LA PAREJA

   1.Introducción

   2.Análisis de la pareja humana en conflicto

   3.Las colusiones

   4.Resumen, díada ideal

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE PAREJA Y RECURSOS TERAPÉUTICOS

   1.Aspectos generales de la terapia de pareja

   2.Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja

   3.Escala de ajuste marital de Locke Wallace

   4.Modelos de pareja y contrato diádico

   5.Contrato diádico

   6.Técnica de la pareja ideal

UNIDAD DIDÁCTICA 3. IDENTIFICACIÓN DE PROBLEMAS DE PAREJA

   1.Identificación del problema

   2.Determinantes del problema

   3.Historia de la pareja

   4.Expectativas y objetivos
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   5.Ejercicio del contrato

   6.Índice de felicidad familiar

   7.El contrato final

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VINCULACIÓN Y DESVINCULACIÓN

   1.Introducción

   2.Factores que mantienen la relación amorosa

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CRITERIOS GENERALES DE LA FORMACIÓN DEL TERAPEUTA SEXUAL

   1.Criterios generales para la formación del orientador sexual

   2.Cuadros y tablas sobre las disfunciones sexuales

ANEXO 1. HISTORIA SOCIAL Y SEXUAL

ANEXO 2. TÉCNICA DEL PLACEREADO

   1.Introducción

   2.Placereado 1

   3.Placereado 2

   4.Placereado 3

ANEXO 3. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

   1.El entrenamiento autógeno de Shultz

   2.La relajación progresiva de Jacobson

   3.Técnica de relajación

ANEXO 4. EJERCICIO DEL ESPEJO GLOBAL PARA AUMENTAR LA AUTOESTIMA

   1.Descripción

   2.Ejercicio del espejo para los genitales

ANEXO 5. EJERCICIO DE SENSIBILIZACIÓN DE TU CUERPO

   1.Autoplacereado

   2.Ejercicios de los músculos pubococcigeos (Kegel)

   3.Fantasía del orgasmo

MÓDULO 5. EDUCACIÓN SEXUAL DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
UNIDAD DIDÁCTICA 1. EDUCACIÓN SEXUAL DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

   1.Principios básicos

   2.Manifestaciones afectivas y/o sexuales

   3.Sexualidad en las diferentes etapas de la vida en personas con discapacidad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA SEXUALIDAD COMO ELEMENTO DE AFIRMACIÓN DEL CARÁCTER PERSONAL DEL 

SER HUMANO

   1.El aprendizaje de la sexualidad

   2.Actitudes hacia la sexualidad

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SEXUALIDAD EN LA DIVERSIDAD FUNCIONAL

   1.Tipos y características

   2.Perfiles asociados a cada tipo de discapacidad y/o diversidad funcional

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEXUALIDAD RESPONSABLE DESDE DIFERENTES ROLES:

   1.Rol de la familia

   2.Rol del centro educativo

   3.Rol del profesor

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SENTIMIENTOS Y SEXUALIDAD EN LA PERSONA CON DISCAPACIDAD:

   1.Felicidad

   2.Placer

   3.Afectividad

   4.Amor

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ÉTICA EN LA INTERVENCIÓN EN MATERIA DE EDUCACIÓN SEXUAL DE PERSONAS 

CON DISCAPACIDAD

   1.Pedagogía y normas morales

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTUDIO DE CASOS Y SITUACIONES SOBRE LA EDUCACIÓN SEXUAL DE PERSONAS 
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CON DISCAPACIDAD

   1.Estudio de casos y situaciones sobre educación sexual de personas con discapacidad

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TALLERES: EL ROL DEL PROFESIONAL FRENTE A LA EDUCACIÓN SEXUAL DE LAS 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

   1.Taller 1. Sexualidad y afectividad en las personas con discapacidad

   2.Taller 2. Los profesionales ante el tratamiento de la sexualidad de las personas

   3.Taller 3. Modelos de Intervención y Protocolos

   4.Taller 4. Trabajo multidisciplinar y comunicación con otros agentes
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