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descripción

Uno de los recursos más valiosos de los que disponen las personas con discapacidad para su 

desarrollo es la educación, la inclusión educativa de alumnos con síndrome de Down es un proyecto 

que beneficia a todos. La intervención psicoeductaiva es una herramienta que permite a los 

docentes facilitar el aprendizaje de estos alumnos a través del desarrollo y potenciación de 

habilidades sociales y cognitivas. El  presente curso ofrece  una formación especializada en 

intervención Psicoeducativa, aportando  las habilidades y conocimientos necesarios para hacer 

frente a las dificultades que presentan estos alumnos y potenciar sus habilidades de aprendizaje, 

superando sus dificultades.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Describir el concepto de alumnos con necesidades educativas. 

- Conocer las características del proceso enseñanza-aprendizaje. 

- Explicar la importancia de la atención a la diversidad en la educación. 

- Definir las características del síndrome de Down. 

- Especificar las características de los alumnos con síndrome de Down. 

- Determinar la intervención psicopedagógica en deficiencia mental. 

- Concretar los recursos humanos y materiales necesarios en la intervención psicopedagógica.

para qué te prepara

Prepara al alumnado para conocer las características de los alumnos con síndrome de Down y sus 

dificultades de aprendizaje, de tal modo que puedan planificar y desarrollar programas de 

intervención Psicoeducativa adecuados, para permitir a estos alumnos con necesidades educativas 

especiales, alcanzar las enseñanzas mínimas dispuestas por la Ley, para que puedan conseguir los 

objetivos educativos y poder estar integrados en el aula ordinaria.

salidas laborales

Colegios de Educación Infantil y Primaria, Institutos de Enseñanza Obligatoria, Centros de 

Educación Especial, Asociaciones de Educación Especial, Refuerzo Educativo, Intervención 

Psicoeducativa, Centros de Atención Temprana, Centros de estimulación.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245

https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Sindrome-De-Down


Intervención Psicoeducativa en Alumnos con Síndrome de Down (Titulación Universitaria con 5 

Créditos ECTS)

metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Intervención Psicoeducativa en Alumnos con Síndrome de Down'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245

https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Sindrome-De-Down


Intervención Psicoeducativa en Alumnos con Síndrome de Down (Titulación Universitaria con 5 

Créditos ECTS)

programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DISCAPACIDAD Y NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO (NEAE)

   1.Concepto de discapacidad

   2.Diferencia entre discapacidad, deficiencia y minusvalía

   3.Tipos de discapacidad

        1.- Discapacidades físicas

        2.- Discapacidades sensoriales

        3.- Otras discapacidades: enfermedad mental, trastornos del espectro del autismo, discapacidad intelectual

   4.El concepto de Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE)

   5.La importancia de la Escuela Inclusiva

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

   1.El proceso de enseñanza-aprendizaje

   2.Qué enseñar: los objetivos educativos

   3.Principios metodológicos

   4.Planificación del proceso de enseñanza

   5.La atención a la diversidad en los centros educativos

        1.- Importancia de la atención a la diversidad en los centros educativos

        2.- Principios de intervención

   6.Medidas de atención a la diversidad desde la programación didáctica

        1.- Programas de atención a la diversidad

UNIDAD DIDÁCTICA 3. IMPORTANCIA DE LA ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD

   1.Atención a la diversidad

        1.- Necesidad de introducir la atención a la diversidad en la programación didáctica

   2.Alumnado con necesidad específica de apoyo educativo

        1.- Alumnado que presenta necesidades educativas especiales

        2.- Alumnado con altas capacidades intelectuales

        3.- Alumnado con integración tardía en el sistema educativo español

   3.Adaptaciones curriculares

        1.- Tipos de adaptaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SÍNDROME DE DOWN

   1.Concepto y características

        1.- Tipos de Síndrome de Down

   2.Clínica

   3.Diagnóstico y riesgo de recurrencia

   4.Seguimiento

   5.Alimentación

        1.- Celiaquía

   6.Alimentos más adecuados en la dieta de niños/as con Síndrome de Down

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CARACTERÍSTICAS DE LOS ALUMNOS CON SÍNDROME DE DOWN

   1.Cualidades de los alumnos/as con Síndrome de Down

        1.- La identidad

   2.Aspectos del desarrollo físico y motor

   3.Aspectos cognitivos del alumnado con síndrome de Down

        1.- Características diferenciales

   4.Aspectos de Personalidad y socio-afectivos

   5.La comunicación

        1.- Características del desarrollo de la comunicación y el lenguaje

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA ATENCIÓN TEMPRANA EN NIÑOS CON SÍNDROME DE DOWN

   1.Introducción a la atención temprana

        1.- Atención temprana en niños con discapacidad
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        2.- Objetivos de los programas de atención temprana

   2.Población a la que se encuentran dirigidos los programas de AT

        1.- Niños de alto riesgo biológico

        2.- Niños de alto riesgo socio-ambiental

   3.Cambios socio-demográficos

   4.Modelos de intervención

        1.- Teoría de los sistemas ecológicos

        2.- Modelo transaccional

        3.- Teoría sobre la modificabilidad cognitiva estructural

   5.Intervención en el centro especializado

   6.Profesionales en la AT

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA EN DISCAPACIDAD INTELECTUAL

   1.Necesidades e intervención educativa

   2.¿Qué es intervención?

        1.- Principios de intervención

   3.Respuesta Educativa

   4.Medidas educativas

        1.- Refuerzo educativo

        2.- Adaptaciones curriculares

   5.Alumnado con Discapacidad Intelectual

        1.- Áreas de Intervención Prioritaria

        2.- Orientaciones metodológicas

   6.Alumnado con Síndrome de Down

        1.- Medidas de Atención a la Diversidad

        2.- Orientaciones Metodológicas

UNIDAD DIDÁCTICA 8. RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN LA INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA CON 

ALUMNOS CON SÍNDROME DE DOWN

   1.Recursos Humanos

        1.- Maestros y Maestras de apoyo (educación especial y pedagogía terapéutica)

        2.- Maestros y maestras especialistas de apoyo a la integración (audición y lenguaje)

        3.- Monitores de Educación Especial

        4.- Equipos de Orientación Educativa

   2.Aulas: aula de referencia, aula de logopedia, aula de fisioterapia

   3.Material escolar: usos

        1.- Mobiliario adaptado, pizarras digitales, colchonetas, espejos

        2.- Instrumentos de escritura, lectura y cálculo

   4.Discapacidad sensorial: aparatos de ayuda a la movilidad: tipos y características

        1.- Ayudas técnicas

        2.- Aparatos de ayuda a la movilidad: tipos y características

        3.- Materiales para la enseñanza-aprendizaje de técnicas instrumentales básicas: tipos y características

   5.Discapacidad intelectual: ayudas técnicas básicas: tipos y características. Materiales para la enseñanza-aprendizaje 

de técnicas instrumentales básicas: tipos y características

        1.- Clasificación de la discapacidad intelectual

        2.- Ayudas técnicas básicas: tipos y características

        3.- Materiales para la enseñanza-aprendizaje de técnicas instrumentales básicas: tipos y características

   6.Otras tipologías de ACNEAE: ayudas técnicas básicas: tipos y características

        1.- Materiales para la enseñanza-aprendizaje de técnicas instrumentales básicas: tipos y características

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA INTERVENCIÓN CON FAMILIAS DE ALUMNOS CON SÍNDROME DE DOWN

   1.La familia

        1.- Concepto de unidades de convivencia. Concepto de familia

        2.- Tipos de familias y su influencia sobre la persona con discapacidad

        3.- La familia en su red social y entorno extraconvivencial
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        4.- Violencia de género de personas con discapacidad

   2.Técnicas de recogida de información y determinación de necesidades y apoyos adecuados

        1.- Técnicas Cuantitativas

        2.- Técnicas Cualitativas

        3.- Técnicas Participativas

   3.Estrategias y técnicas específicas en la intervención en unidades de convivencia. Conflictos y soluciones

        1.- Tipos de conflictos, afrontación y resolución de los mismos

   4.Las emociones

        1.- Emociones básicas. Qué son y para qué sirven

        2.- Contención emocional y apoyo emocional. Objetivos y técnicas

   5.Estrés emocional

        1.- Situaciones y problemáticas causantes de estrés emocional

        2.- Distorsiones en la expresión de las emociones

        3.- Técnicas para la identificación y expresión de las emociones

   6.Apoyo emocional aplicado a las familias y personas con discapacidad

        1.- El duelo

        2.- La depresión

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PROGRAMA DE INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA PARA ALUMNOS/AS CON 

SÍNDROME DE DOWN

   1.Orientación e intervención Psicopedagógica

        1.- Principios generales de la Orientación

   2.Roles de los orientadores

        1.- El rol asesor/consultor

        2.- Rol de agente de cambio

        3.- Rol de comunicador

        4.- Rol de coordinador de recursos

        5.- Rol del evaluador

        6.- Rol del interventor psicopedagógico

   3.Funciones de los orientadores

        1.- Funciones: importancia, tiempo y preparación

        2.- Síntesis de funciones

        3.- Funciones propias y funciones de proceso y contenido

   4.El proyecto educativo como elemento integrador de la Orientación

        1.- Componentes del currículo escolar

   5.Tutoría

        1.- Características y objetivos generales de la tutoría

        2.- Personas implicadas en la tutoría

   6.Acción tutorial

        1.- Plan de Acción Tutorial

        2.- Planificación, elaboración y evaluación del Plan de Acción Tutorial
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