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descripción

Este Curso en Patología Mamaria le ofrece una formación especializada en la materia. En el ámbito 

de la sanidad, es necesario realizar el estudio de la mama normal y patológica, actualizando los 

conocimientos teóricos y los medios diagnósticos, terapéuticos y de investigación específicos, 

dentro del ámbito de la salud. Así, con el presente curso en Patología Mamaria se pretende aportar 

los conocimientos necesarios de las patologías mamarias.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.
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objetivos

- Realizar el estudio global de la mama, además de diferenciar entre la mama normal y la mama 

patológica.

- Conocer las patologías mamarias más frecuentes, así como detectar de forma temprana el cáncer 

de mama reduciendo así la mortalidad que esta patología representa.

- Analizar los medios diagnósticos de las diferentes alteraciones de la mama.

- Identificar los tratamientos disponibles para cada una de las patologías mamarias.
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para qué te prepara

Este curso en Patología Mamaria te prepara para que día a día se puedan aplicar a la práctica todos 

los métodos de estudio del campo de la mama, ayudando así a mejorar y hacer un estudio lo más 

diagnóstico posible, contribuyendo de esta forma al desarrollo y evolución de esta técnica.

salidas laborales

Actividad profesional en el sector sanitario (medicina, enfermería, auxiliar de enfermería) en 

organismos e instituciones del ámbito público y en empresas privadas. Otra de las salidas es como 

técnico en radiodiagnóstico en unidades de estudio radioterapia y en unidades técnicas de 

proyecciones de mama.
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titulación

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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forma de bonificación
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- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.
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materiales didácticos

- Manual teórico 'Patología Mamaria'

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245



Especialista en Patología Mamaria

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245



Especialista en Patología Mamaria

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245



Especialista en Patología Mamaria

profesorado y servicio de tutorías
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Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación 

de contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con 

nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en 

un documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online
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El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245



Especialista en Patología Mamaria

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

secretaría
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programa formativo

MÓDULO 1. ANATOMÍA, FISIOLOGÍA Y EXPLORACIÓN MAMARIA
UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA MAMA

   1.Recuerdo embriológico

   2.Anatomía de la mama

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM
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        1.- Estructura de la glándula mamaria

        2.- Modificaciones durante el embarazo

   3.Fisiología de la mama

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EXPLORACIÓN DE LA MAMA

   1.Exploración clínica de la mama

        1.- Inspección

        2.- Palpación

   2.Autoexploración mamaria

        1.- Importancia de la autoexploración mamaria

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS DE DIAGNÓSTICO EN PATOLOGÍA MAMARIA

   1.Mamografía

        1.- Categorías BI-RADS

   2.Ecografía

        1.- Métodos básicos utilizados en el ultrasonido o ecografía

   3.Tomografía por emisión de positrones

   4.Resonancia magnética

   5.Biopsias dirigidas

MÓDULO 2. CLASIFICACIÓN DE LAS PATOLOGÍAS MAMARIAS
UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES BENIGNAS DE LA MAMA

   1.Clasificación de las lesiones benignas de la mama
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   2.Tumores benignos de naturaleza no proliferativa

        1.- Quistes mamarios

        2.- Galactocele

        3.- Ectasia ductal

        4.- Mastitis

        5.- Enfermedad de Mondor

   3.Tumores benignos de naturaleza proliferativa

        1.- Fibroadenoma

        2.- Adenosis esclerosante

        3.- Hiperplasia epitelial

        4.- Papiloma

        5.- Tumor filoides

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENFERMEDADES CONGÉNITAS DE LA MAMA

   1.Concepto de enfermedad congénita

   2.Alteraciones mamarias en cantidad

        1.- Politelia

        2.- Polimastia y mamas supernumerarias

        3.- Amastia

   3.Alteraciones mamarias en desarrollo

        1.- Desarrollo mamario precoz
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        2.- Hipertrofia juvenil

        3.- Hipoplasia mamaria

        4.- Umbilicación o inversión congénita del pezón

        5.- Mama tuberosa

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LESIONES DERMATOLÓGICAS DE LA MAMA

   1.Clasificación de las patologías dermatológicas de la mama

   2.Patologías inflamatorias

        1.- Dermatitis atópica

        2.- Psoriasis

        3.- Liquen simple crónico

   3.Patologías infecciosas

        1.- Bacterianas

        2.- Micóticas

        3.- Parasitarias

        4.- Virus

   4.Otras patologías dermatológicas

        1.- Hidradenitis supurativa

        2.- Lupus paniculitis

        3.- Morfea

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LESIONES MAMARIAS EN LA LACTANCIA
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   1.Introducción a la lactancia

   2.Problemas mamarios durante la lactancia

        1.- Dolor durante la succión

        2.- Grietas en los pezones

        3.- Ingurgitación o congestión mamaria

        4.- Obstrucción del conducto mamario

        5.- Mastitis

        6.- Dermatitis de la mama. Candidiasis

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LESIONES MALIGNAS DE LA MAMA: CÁNCER

   1.Características clínicas sospechosas

   2.Cáncer de mama

        1.- Causas del cáncer de mama

        2.- Diagnóstico del cáncer de mama

   3.Tipos de cáncer de mama

        1.- Carcinoma ductal

        2.- Carcinoma lobulillar

        3.- Otros tipos de cáncer de mama poco frecuentes

   4.Estadios del cáncer de mama

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PATOLOGÍA MAMARIA EN EL HOMBRE

   1.Características de la mama masculina
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   2.Ginecomastia

   3.Cáncer de mama masculino

   4.Patologías que se originan fuera del ducto o del estroma periductal

        1.- Lipomas

        2.- Otras patologías de la piel y tejido subcutáneo

MÓDULO 3. INTERVENCIÓN EN LAS PATOLOGÍAS MAMARIAS MALIGNAS
UNIDAD DIDÁCTICA 10. RIESGO DE CÁNCER TRAS UNA PATOLOGÍA BENIGNA

   1.Factores de riesgo para desarrollar cáncer de mama

   2.Riesgo de desarrollar cáncer tras una patología benigna

        1.- Lesiones no proliferativas

        2.- Lesiones proliferativas

UNIDAD DIDÁCTICA 11. TRATAMIENTO DEL CÁNCER DE MAMA

   1.Tratamiento quirúrgico

        1.- Cirugía conservadora

        2.- Mastectomía

   2.Quimioterapia

        1.- Tipos de medicamentos utilizados en quimioterapia

        2.- Tipos de quimioterapia

        3.- Efectos secundarios de la quimioterapia

   3.Radioterapia
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        1.- Indicaciones

        2.- Tipos

        3.- Efectos secundarios

   4.Intervención psicológica en casos de cáncer de mama

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PREVENCIÓN DE LAS PATOLOGÍAS MAMARIAS

   1.Niveles de prevención

   2.Prevención y control del cáncer de mama

        1.- Control del cáncer de mama

   3.Programación Nacional del cáncer de mama
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