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Curso para Socorristas

duracién total: 200 horas horas teleformacion: 100 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Si quiere dedicarse profesionalmente al ambito del socorrismo aprendiendo los aspectos
fundamentales de la labor del socorrista este es su momento, con el Curso de Socorrista podra
adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta labor de la mejor manera posible. En la
actualidad, en el mundo de las actividades fisicas y deportivas, concretamente en el socorrismo en
instalaciones acuaticas, es muy importante conocer los diferentes procesos por cual se realizan,
llegando a conocer todo lo referente a este entorno. Realizando este Curso Superior de Socorrista
aprendera temas como la prevencion de accidentes en instalaciones acuaticas, asi como el rescate
de individuos en el medio acuatico.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Supervisar la instalacion y los materiales especificos, para asegurar el correcto estado segun la
normativa vigente.

- Utilizar el material y equipamiento personal para prevenir los riesgos laborales.

- Trasmitir y hacer cumplir las normas de la instalacion al usuario, para garantizar la convivencia y la
seguridad, aplicando técnicas de comunicacion eficaces.

- Realizar el entrenamiento preventivo que permita mantener las condiciones fisicas y técnicas
Optimas del socorrista.

- Vigilar el area designada de forma sistematica, para anticiparse al accidente o situacion de
emergencia actuando en consecuencia.

- Analizar las condiciones de la situacion, para decidir la intervencion a realizar de acuerdo con los
planes de emergencia establecidos.

- Realizar la puesta en accion, aproximacion, control y remolque de la victima de acuerdo con la
situacion del medio, del accidentado y de si mismo.

- Extraer al accidentado en funcién de la estimacion de las caracteristicas del mismo y las
condiciones ambientales presentes.

- Adquirir conocimientos psicologicos aplicados al socorrismo.

para qué te prepara

Este Curso de Socorrista le prepara para conocer a fondo el entorno del socorrismo, asi como las
caracteristicas esenciales del socorrista para ejercer de esta labor de manera profesional,
adquiriendo una serie de técnicas y conocimientos que le ayudaran a realizar esta funcién con éxito.

salidas laborales

Socorrista / Vigilancia y rescate en centros de actividad acuatica / Empresas turisticas / Camping /
Gimnasio / Spa / Clubs deportivos.

fax: 958 050 245
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titulacién

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual teodrico 'Socorrista’

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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Curso para Socorristas
programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SOCORRISTA Y SU MISION
1.El socorrista
2.Competencias del socorrista
3.Funciones del socorrista en emergencias
1.- Proteger
2.- Evaluar
3.- Alertar
4.- Socorrer
4.Aspectos ético-legales en el primer interviniente. Socorrista
1.- Perfil, competencias y actitudes
2.- Etica profesional y cédigo deontolégico
3.- Marco legal y responsabilidad: normas civiles, normas penales
UNIDAD DIDACTICA 2. ACONDICIONAMIENTO FiSICO DEL SOCORRISTA
1.El entrenamiento del socorrista
2.Principios generales del entrenamiento
3.Capacidades fisicas (condicionales y coordinativas)
1.- Capacidades fisicas condicionales
2.- Capacidades fisicas coordinativas
4 Medios, métodos y control del entrenamiento de las capacidades fisicas en el Salvamento y Socorrismo
1.- El entrenamiento de la resistencia
2.- El entrenamiento de la fuerza
3.- El entrenamiento de la velocidad
4.- El entrenamiento de la flexibilidad
5.Entrenamiento especifico de los sistemas de traslado en salvamento acuatico
1.- Técnicas de traslado de accidentados
2.- Técnicas de extraccion del accidentado
3.- Evacuacion del accidentado
4.- Coordinacién con otros recursos
6.Métodos, medios y control/evaluacién
7.Principios basicos de la programacion de la condicion fisica general y especifica del socorrista
UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION MEDIOAMBIENTAL EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO
1.Mantenimiento de Espacios Naturales
1.- Medidas de prevencion y actuacién ante posibles vertidos de hidrocarburos o derivados en el medio marino
(alertas, contencion y recuperacion)
2.- Deteccion de agresiones al entorno natural
3.- Sistemas de limpieza de residuos en aguas
4.- Higiene natural
2.Bandera Azul en playas y puertos deportivos
1.- Origen y filosofia de una campafia mundial a favor del respeto medioambiental y del turismo sostenible
2.- Evolucion de la campafa en Espafa y en el mundo
3.- Criterios Bandera Azul para playas y puertos deportivos
4.- Control del cumplimiento de los criterios Bandera Azul
UNIDAD DIDACTICA 4. INTERVENCION DEL SERVICIO DE SOCORRISMO EN LA ATENCION A PERSONAS EN
SITUACION DE DISCAPACIDAD O LIMITACION DE MOVIMIENTOS
1.Introduccion al ambito de la Discapacidad
1.- Tipos de discapacidades: fisicas, intelectuales, sensoriales, plurideficiencias
2.- Autonomia personal y relaciones interpersonales
2.Accesibilidad
1.- Adaptaciones y criterios para la adaptacién
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2.- Condiciones de accesibilidad en espacios acuaticos
3.- Infraestructuras de accesibilidad: aparcamientos, conexiones peatonales, paseos, rampas, pasarelas,
instalaciones adaptadas, bafios y vestuarios adaptados, zonas de sombra
3.Servicios y ayudas técnicas en la atencion a personas en situacién de discapacidad o limitacion de movimiento
4.0rganizacion de la ayuda en la atencién a personas en situacion de discapacidad o limitacién de movimiento
UNIDAD DIDACTICA 5. PLAN DE PREPARACION, SIMULACROS Y PROTOCOLOS DE COMUNICACION EN EL
SERVICIO DE SOCORRISMO
1.Entrenamientos, pruebas y simulacros
1.- Periodicidad en las sesiones de entrenamiento
2.- Pautas para la direccion de simulacros de intervenciones ante accidentes o situaciones de emergencia
2.Control y evaluacion del socorrista en el medio acuatico
1.- Pruebas para la evaluacion del nivel técnico del socorrista acuatico
2.- Test de condicion fisica para el socorrista acuatico
3.- Interpretacién de informacion
4.- Cuestionarios de técnicas de socorrismo acuatico
3.Seguridad y prevencion de riesgos
1.- Guias para la mejora de la accién preventiva
2.- El plan de prevencién
3.- La evaluacion de riesgos laborales
4.Protocolos de comunicacion en situaciones de emergencia
1.- Protocolos de comunicacion interna en el servicio de socorrismo
2.- Utilizacion de teléfonos y radiotransmisores
3.- Utilizacion de silbatos
4.- Utilizacion de sefiales con los brazos
5.- Utilizacién de otro tipo de Comunicacion
UNIDAD DIDACTICA 6. COMUNICACION APLICADA A LA PREVENCION DE RIESGOS
1.Habilidades sociales del socorrista
1.- Escucha activa. Errores de escucha
2.- Empatia
3.- Ayudar a pensar
4 .- Objetivos de la comunicacion
5.- Cumplimiento de normas
6.- Advertencia de situaciones de riesgo
7.- Resolucion de conflictos
2.Técnicas de comunicacion
1.- Utilizacion del lenguaje oral y del escrito en la transmisién de mensajes
2.- Utilizacion del lenguaje iconico y del lenguaje audiovisual en la transmisién de mensajes
3.Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados
1.- Bases de la personalidad
2.- Motivacién
3.- Actitudes
4.- Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la participacion
5.- Estrés en socorrismo acuatico
6.- Ansiedad ante situaciones de emergencia
UNIDAD DIDACTICA 7. ESTRATEGIAS DE CONDUCTAS, ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA FASE CRITICA DEL
RESCATE
1.Conducta de la persona que cree ahogarse
2.Actitudes y respuesta del socorrista
3.Manejo de la situacion
4.Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista
1.- A nivel cognitivo
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2.- A nivel fisiolégico
3.- A nivel conductual
UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS
1.Definiciones de accidente, urgencia y emergencia
1.- Definicion de Primeros Auxilios
2.Actuacion del primer interviniente. Socorrista
1.- Riesgos en la intervencion
2.- Seguridad y proteccion durante la intervencion
3.- Prevencién de contagios y enfermedades
3.Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios
1.- Conceptos basicos de anatomia y fisiologia
2.- Sistemas: respiratorio, cardiocirculatorio, neurolégico, digestivo, genito-urinario, endocrino, tegumentario,
osteo-muscular
3.- Signos y sintomas
4.- Terminologia basica médico-sanitaria
4.Técnicas de apoyo psicoldgico en Primeros Auxilios
1.- Principios de Psicologia general
2.- Principios de la comunicacion: canales y tipos de comunicacion, comunicacién entre primeros intervinientes,
asistente-accidentado y asistente-familia
3.- Mecanismos de defensa de la personalidad
4.- Habilidades sociales en situaciones de crisis: escucha activa, respuesta funcional, comunicacion operativa
5.- Perfil psicoldgico de la victima
6.- Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia, crisis, duelo, tensién, agresividad, ansiedad
7.- Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés
8.- Mecanismos de defensa
9.- Medidas, técnicas y estrategias de autocontrol emocional para superar situaciones de ansiedad, agresividad,
angustia, duelo y estrés
10.- Afrontamiento y autocuidado
UNIDAD DIDACTICA 9. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO EXTRANO
1.La cadena de supervivencia
1.- Activacion precoz de la emergencia
2.- RCP basica precoz
3.- Desfibrilacion precoz
4.- Cuidados avanzados precoces
2.RCP basica
1.- Comprobacion del nivel de consciencia
2.- Apertura de la via aérea
3.- Aviso al 112
4.- Inicio y continuidad en la RCP basica: masaje cardiaco, ventilaciones
5.- Utilizacion del Desfibrilador Externo Automatico
6.- Posicion lateral de seguridad
3.RCP basica en casos especiales
1.- Embarazadas
2.- Lactantes
3.- Nifios
4.0Obstruccion de via aérea
1.- Victima consciente
2.- Victima inconsciente
5.Aplicacion de oxigeno
UNIDAD DIDACTICA 10. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS
COLECTIVAS Y CATASTROFES
1.Victimas con necesidades especiales
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1.- Nifios

2.- Personas mayores

3.- Personas en situacion de discapacidad: fisica, intelectual, sensorial, pluridiscapacidad
2.Sistemas de emergencia

1.- Sistemas integrales de urgencias

2.- Proteccion Civil

3.- Coordinacioén en las emergencias
3.Accidentes de trafico

1.- Orden de actuacion

2.- Clasificacion de heridos en el accidente

3.- Recursos relacionados con la seguridad de la circulacion
4.Emergencias colectivas y catastrofes

1.- Métodos de “triaje”
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