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descripción

Este CURSO HOMOLOGADO EN TÉCNICAS DE RELAJACIÓN INFANTIL le ofrece una formación 

especializada en la materia. En la actualidad, cada vez se da más importancia a la relajación y a las 

técnicas que se pueden poner en práctica para liberarnos de los nervios y el estrés. En el caso de 

los niños, las técnicas de relajación están orientadas principalmente a relajar al niño inquieto o 

nervioso. Con el presente curso de técnicas de relajación infantil obtendremos los conocimientos 

necesarios sobre las técnicas de relajación para niños que sirven para que de una forma sencilla, 

los niños puedan concentrarse más fácilmente y se calmen de forma rápida. Estas técnicas de 

relajación para niños son ideales para que los más pequeños, y algunos mayores, puedan 

concentrarse en épocas de exámenes, realizar un descanso entre clase y clase, o entre estudio y 

estudio; también son prácticas para aquellos niños que muestran miedo o tensión ante 

determinadas situaciones, como cuando visitan al médico, tienen que hablar en público, etc. ES UN 

CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.
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objetivos

- Describir y contextualizar diferentes etapas del desarrollo infantil.

- Analizar diferentes técnicas de relajación infantil.

- Conocer los conceptos básicos relacionados con la relajación.

- Identificar actitudes y comportamientos problemáticos en los niños.
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para qué te prepara

El presente CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN TÉCNICAS DE RELAJACIÓN INFANTIL te 

prepara para adquirir los conocimientos relacionados con la relajación infantil, con el fin de conocer 

diferentes técnicas para llevar a cabo con niños, ya sea a nivel profesional o familiar. El presente 

Curso Universitario de Técnicas de Relajación Infantil está Acreditado  con 5 créditos Universitarios 

Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajo y concurso-oposición de la Administración 

Pública (Curso homologado para oposiciones del Ministerio de Educación, apartado 2.5, Real 

Decreto 276/2007).

salidas laborales

Educación Infantil, Educación Primaria, Educación Secundaria, Educación Social.
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titulación

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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forma de bonificación
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- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245



Técnicas de Relajación Infantil (Titulación Universitaria con 5 Créditos ECTS)

materiales didácticos

- 
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profesorado y servicio de tutorías
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Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación 

de contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con 

nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en 

un documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online
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servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

secretaría
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programa formativo

MÓDULO 1. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN INFANTIL
UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL DESARROLLO INFANTIL

   1.El desarrollo normal de la infancia

   2.La lactancia vista por diferentes teóricos

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM
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   3.La lateralización

        1.- Para identificar la lateralidad

        2.- Logrando la lateralidad

        3.- Tipos de lateralidad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DESARROLLO INFANTIL DURANTE EL PRIMER AÑO DE EDAD

   1.Desarrollo infantil del primer año del bebé

        1.- El primer mes del bebé

        2.- El segundo mes del bebé

        3.- El bebé a los 3 meses

        4.- El bebé a los 4 meses

        5.- El bebé a los 5 meses

        6.- El bebé a los 6 meses

        7.- El bebé a los 7 meses

        8.- El bebé a los 8 meses

        9.- El bebé a los 9 meses

       10.- El bebé a los 10 meses

       11.- El bebé a los 11 meses

       12.- El bebé a los 12 meses

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DESARROLLO INFANTIL A PARTIR DEL AÑO DE EDAD

   1.Etapa de 12 a 24 meses
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   2.Etapa de 2 a 6 años

   3.Etapa de 6 a 12 años

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA EDUCACIÓN INFANTIL

   1.Educar en los buenos hábitos y las rutinas

   2.Importancia de la relación educador-niño

   3.Técnicas de control de conducta en la clase

        1.- La economía de fichas

        2.- El principio de Premack

        3.- Las estrategias paradójicas

        4.- Los métodos operantes

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INTRODUCCIÓN A LA RELAJACIÓN

   1.Qué es la relajación

   2.Tipos de relajación

        1.- La relajación estática

        2.- La relajación en movimiento

   3.Importancia de la relajación

   4.Beneficios de la relajación en los niños

   5.Cómo enseñar al niño a relajarse

   6.Previo a la relajación

   7.Técnicas de relajación infantil
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN SEGÚN EDAD

   1.Introducción a las técnicas de relajación

   2.Técnicas de relajación para la primera infancia (de 2,5 a 6 años)

   3.Técnicas de relajación para la infancia (de 7 a 9 años)

   4.Técnicas de relajación para la preadolescencia (de 10 a 12 años) y adolescencia (de 13 a 17 años)

   5.Relajación progresiva de Jacobson

   6.Relajación pasiva

   7.Relajación autógena

   8.Respuesta de relajación

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS PARA RELAJAR

   1.Momentos tranquilos: el masaje infantil

   2.Relajación progresiva de los músculos

   3.Relajar jugando: la mecedora, la tormenta, el reloj de sol y el universo

        1.- La mecedora

        2.- La tormenta

        3.- El reloj de sol

        4.- La tarta de cumpleaños

        5.- El universo

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ACTITUDES PROBLEMÁTICAS EN LA INFANCIA

   1.El niño inquieto
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   2.El niño que miente

   3.El niño que explora

   4.El niño que lo quiere todo aquí y ahora

   5.El niño que discute

   6.El niño que no quiere compartir

UNIDAD DIDÁCTICA 9. COMPORTAMIENTOS PROBLEMÁTICOS EN EL NIÑO

   1.El niño que pega

   2.El niño que pinta en los sitios inadecuados

   3.El niño que no obedece y no sigue instrucciones

   4.El niño que no ayuda en las tareas cotidianas

   5.El niño que llora sin parar y actúa con rabietas o pataletas

   6.El niño que dice palabrotas e insultos

   7.El niño que es rebelde y respondón

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EDUCACIÓN Y FAMILIA

   1.La familia como base educativa

   2.El papel de los educadores

   3.Relación entre familia y educadores

   4.Cómo deben corregir los padres
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