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descripcién

Este CURSO HOMOLOGADO EN TECNICAS DE REL/
especializada en la materia. En la actualidad, cada vez :
técnicas que se pueden poner en practica para liberarnc
los nifos, las técnicas de relajacién estan orientadas pri
nervioso. Con el presente curso de técnicas de relajacic¢
necesarios sobre las técnicas de relajacion para nifios g
los nifios puedan concentrarse mas facilmente y se caln
relajacion para ninos son ideales para que los mas peqt
concentrarse en épocas de examenes, realizar un desc:
estudio; también son practicas para aquellos nifios que
determinadas situaciones, como cuando visitan al médic
CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSIC
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo q
conocimientos técnicos en este area.
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Técnicas de Relajaciéon Infantil (Titula
objetivos

- Describir y contextualizar diferentes etapas del desarrc
- Analizar diferentes técnicas de relajacion infantil.

- Conocer los conceptos basicos relacionados con la rel
- Identificar actitudes y comportamientos problematicos
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Técnicas de Relajacion Infantil (Titula
para qué te prepara

El presente CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN TECI
prepara para adquirir los conocimientos relacionados cc
diferentes técnicas para llevar a cabo con nifios, ya sea
Curso Universitario de Técnicas de Relajacién Infantil e:
Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajs
Publica (Curso homologado para oposiciones del Minist
Decreto 276/2007).

salidas laborales

Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion SecL
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Técnicas de Relajacion Infantil (Titula
titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas le
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la du
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que €
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de |
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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I.{.I{q@]&l INSTITUTO EUROPEO DE EST
e .’.’:,“:’.i como cenlro de Formacién acreditado para la im
EXPIDE LA SIGUIENTE

NOMBRE DEL A
con D.NLL XOOKXX ha superado los
Nombre de la Acc

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formac
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado cor

Con una calificacion de ¢

Y para que conste expido la pre
Granada, a (dia) de (m
La direccion General

MARIA MORENO HIDALGO Sellc

forma de bonificacion
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ion Universitaria con 5 Créditos ECTS)

‘UDIOS EMPRESARIALES
Centro de Farmacién
=0 o . o Superior de POSTGRADO
iparticion a nivel nacional de formacion
{ TITULACION UUGHOL)
\LUMNO/A
5 estudios correspondientes de

ion Formativa

ion INESEM en la convocatoria de XXXX
1 namero de expediente JXXXX- JXOCKK-XOOCXOOK

SOBRESALIENTE

isente TITULACION en
es) de (afio)
Firma del alumnola

> MNOMBRE DEL ALUMNO/A

@S
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- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los :
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a trav
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avai
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y a
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen fin
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para podt

Nuestro equipo docente y un tutor especializado har
todos los progresos del alumno asi como estableciendo
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar tc
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunid
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.
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materiales didacticos
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INESEM
FonmACION
CoNTINUA EU
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profesorado y servicio de tutorias
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Nuestro equipo docente estara a su disposicion par:
de contenido que pueda necesitar relacionado con el cu
nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email
un documento denominado “Guia del Alumno” entregad
Contamos con una extensa plantilla de profesores espe
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y form
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibli
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y co
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias tel
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede ¢
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizar
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e e
7

plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo par
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendari
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en ct
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad
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‘a la finalizacion del curso, que dependera de la
o formativo con una fecha de inicio y una fecha

Jrsos de modalidad online, el campus virtual
y ejercicios interactivos.

fax: 958 050 245

v matriculas: 958 050 240
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comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y pron
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, p
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de op
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria
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Este sistema comunica al alumno directamente con nue
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alun
sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizac
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos
seguimiento personal de todos sus tramites con INESE!

programa formativo

MODULO 1. TECNICAS DE RELAJ/

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DESARR(
1.El desarrollo normal de la infancia
2.La lactancia vista por diferentes tedéricos
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3.La lateralizacion

1.- Para identificar la lateralidad
2.- Logrando la lateralidad
3.- Tipos de lateralidad
UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO INFANTIL DUR
1.Desarrollo infantil del primer afio del bebé
1.- El primer mes del bebé
2.- El segundo mes del bebé
3.- El bebé a los 3 meses
4.- El bebé a los 4 meses
5.- El bebé alos 5 meses
6.- El bebé a los 6 meses
7.- El bebé alos 7 meses
8.- El bebé a los 8 meses
9.- El bebé a los 9 meses
10.- El bebé a los 10 meses
11.- El bebé a los 11 meses
12.- El bebé a los 12 meses
UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO INFANTIL A P2
1.Etapa de 12 a 24 meses
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2.Etapa de 2 a 6 afos
3.Etapa de 6 a 12 afos
UNIDAD DIDACTICA 4. LA EDUCACION INFANTIL

1.Educar en los buenos habitos y las rutinas
2.Importancia de la relacién educador-nifio
3.Técnicas de control de conducta en la clase
1.- La economia de fichas
2.- El principio de Premack
3.- Las estrategias paraddjicas
4.- Los métodos operantes
UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA RELAJ/
1.Qué es la relajacion
2.Tipos de relajacién
1.- La relajacion estatica
2.- La relajacién en movimiento
3.Importancia de la relajacién
4 Beneficios de la relajacion en los nifos
5.Como ensefiar al nifio a relajarse
6.Previo a la relajacion
7.Técnicas de relajacion infantil
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UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE RELAJACION ¢
1.Introduccion a las técnicas de relajacion
2.Técnicas de relajacion para la primera infancia (de 2
3.Técnicas de relajacion para la infancia (de 7 a 9 afic
4.Técnicas de relajacion para la preadolescencia (de -
5.Relajacioén progresiva de Jacobson
6.Relajacién pasiva
7.Relajacién autégena
8.Respuesta de relajacion
UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS PARA RELAJAR
1.Momentos tranquilos: el masaje infantil
2.Relajacién progresiva de los musculos
3.Relajar jugando: la mecedora, la tormenta, el reloj di
1.- La mecedora
2.- La tormenta
3.- El reloj de sol
4.- La tarta de cumpleafios
5.- El universo
UNIDAD DIDACTICA 8. ACTITUDES PROBLEMATICA!
1.El nifio inquieto
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2.El nifo que miente
3.El nifio que explora
4.El nifio que lo quiere todo aqui y ahora
5.El nifio que discute
6.El nifio que no quiere compartir
UNIDAD DIDACTICA 9. COMPORTAMIENTOS PROBL.

1.El nifio que pega
2.El nifio que pinta en los sitios inadecuados
3.El nifio que no obedece y no sigue instrucciones
4.El nifio que no ayuda en las tareas cotidianas
5.El nifio que llora sin parar y actua con rabietas o pat
6.El nino que dice palabrotas e insultos
7.El nifio que es rebelde y respondon

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION Y FAMILIA
1.La familia como base educativa
2.El papel de los educadores
3.Relacion entre familia y educadores
4.Coémo deben corregir los padres
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