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duracién total: 125 horas horas teleformacion: 63 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

El presente CURSO HOMOLOGADO EN TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA ofrece una formacion
especializada en la materia. Si le interesa el ambito de la intervencién y mediacion social y quiere
conocer los aspectos fundamentales sobre la terapia familiar sistémica este es su momento, con el
Curso Universitario en Terapia Familiar Sistémica podra adquirir los conocimientos necesarios para
realizar esta labor de la mejor manera posible. El objetivo primordial del contenido de este Curso es
el de comprender la complejidad de la familia y las bases conceptuales de la teoria sistémica,
constituyendo una referencia tedrica y practica para los profesionales de este entorno. ES UN
CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Adquirir los conocimientos basicos relacionados con la psicologia clinica para aprender las
nociones basicas sobre los tratamientos psicoldgicos.

- Conocer la situacién familiar en la actualidad y la estructura familiar, influyendo en la terapia
familiar que se pretende realizar.

- Profundizar en los conocimientos tedricos y teorias acerca de la terapia familiar sistémica.

- Comprender en que consiste una buena comunicacién para el terapeuta y las habilidades que
deberia adquirir.

para qué te prepara

Este CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA le prepara para tener
una amplia vision sobre la psicologia relacionada con el ambito de la terapia familiar sistémica,
adquiriendo una serie de técnicas para evaluar este fenomeno y desempefiar su labor de manera
profesional en este entorno. El presente Curso Universitario esta Acreditado por la UNIVERSIDAD
ANTONIO DE NEBRIJA con 5 créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa
de trabajo y concurso-oposicion de la Administracion Publica.

salidas laborales

Psicologia / Intervencion social / Mediacion social / Sociologia / Experto en terapia familiar / Clinicas.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Terapia Familiar Sistémica'

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLIiNICA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA CLINICA
1.Introduccion a la Psicologia Clinica
2.Evaluacion Psicolégica y Clinica
1.- La importancia cientifica de los modelos
2.- Modelo psicométrico del atributo
3.- Modelo médico
4.- Modelo Dinamico
5.- Modelo fenomenoldgico
6.- La evaluacion conductual
7.- Implicaciones evaluativas de la Psicologia Cognitiva
8.- Modelos integradores: enfoque bio-psico-social
3.Habilidades del terapeuta
UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
1.Introduccion a los tratamientos psicolégicos
2.4 Qué es un tratamiento psicolégico?
3.Psicdélogo y Psiquiatra
4 Profesionales que realizan tratamientos psicoldgicos
1.- Psiquiatras
2.- Psicologos
5.Momento para el tratamiento y sus tipos
6.Donde encontrar tratamientos psicologicos
1.- Centros publicos
2.- Centros privados
7.Eficacia de los tratamientos psicologicos
8.Evaluar la eficacia de los tratamientos
1.- Como saber si es eficaz un tratamiento psicologico
2.- Ventajas para los profesionales y usuarios de la evaluacion de la eficacia de los tratamientos
3.- Tratamientos considerados eficaces
4.- Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en adultos
5.- Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en nifios y adolescentes
6.- El futuro de los tratamientos psicolégicos y la evaluacion de su eficacia
UNIDAD DIDACTICA 3. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS
1.Concepto de salud
1.- Salud y enfermedad
2.- Proteccién de la salud
3.- Factores que determinan la salud
2.Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3.La motivacion
4.Frustracién y conflicto
5.Salud mental y psicoterapia
6.Diagndstico y clasificaciones
1.- Diagndstico diferencial

MODULO 2. INTRODUCCION AL AMBITO FAMILIAR

UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACION FAMILIAR ACTUAL
1.Situacion familiar
1.- Concepto de familia
2.- Caracteristicas de las nuevas formas familiares
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2.Modelos familiares
3.Familias separadas
1.- Causas de separacion
2.- Consecuencias
4.Familias reconstituidas
1.- Limitaciones mas comunes y ventajas
2.- Aspectos a tener en cuenta
3.- Hacer que una familia reconstituida funcione
5.Familias adoptivas
1.- Adopcion internacional
2.- Orientaciones para las familias adoptivas
6.Familias homoparentales
UNIDAD DIDACTICA 2. FORMACION DE LA FAMILIA Y ESTRUCTURA FAMILIAR
1.Transicion y cambio
2.Etapas del ciclo vital
3.Introduccion a la estructura familiar
4.Elementos de evaluacion de la estructura familiar
1.- Subsistemas
2.- Limites
3.- Jerarquias
4.- Alianzas y coaliciones
5.- Triangulacion

MODULO 3. PSICOLOGIA SISTEMICA: CONSTELACIONES FAMILIARES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA TEORIA SISTEMICA
1.Introduccion a la teoria de sistemas y al pensamiento sistémico
2.Aportaciones de otros enfoques al pensamiento sistémico
3.Enfoque de las constelaciones familiares
4.Sentimientos y necesidades basicas

1.- Conciencias sistémicas
2.- Raices
3.- Sentimientos y metasentimientos
UNIDAD DIDACTICA 2. COMPRENSION TEORICA DE LOS PROCESOS SISTEMICOS
1.Introduccion
2.Individuo vs. Grupo
3.0rdenes y movimiento del amor
1.- Orden de pertenencia
2.- Orden de familia
3.- Orden de compensacion adecuada
4.0Ordenes de ayuda
UNIDAD DIDACTICA 3. TEORIAS DE LA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

1.Introduccion
2.Teoria General de los Sistemas

1.- Elementos de un sistema abierto

2.- Propiedades de los sistemas abiertos
3.Teoria de la Comunicaciéon Humana

4 La Cibernética
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION E INTERVENCION

1.Evaluacion en terapia familiar sistémica
1.- Primera entrevista familiar sistémica

2.- Genograma familiar
2.Construccion de una hipétesis y diagnostico
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3.Técnicas de intervencion

MODULO 4. PSICOLOGIA SISTEMICA: HABILIDADES DEL TERAPEUTA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA COMUNICACION
1.Fundamentos de la comunicacion
1.- Principales elementos de comunicacién
2.- Niveles de la comunicacion
2.Estilos de comunicacion
3.Dificultades en la comunicacion
4.Habilidades basicas: escucha activa
UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION ORAL
1.Introduccion
2.Las actitudes para el didlogo entre el profesional y el paciente
3.Claves para la comprension de la informacion
4. Problemas psicolégicos de la comunicacién entre el profesional y el paciente
UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION NO VERBAL
1.¢,Qué es la comunicacion no verbal?
2.Componentes de la comunicacion no verbal
1.- Expresiones faciales
2.- Postura corporal
3.- La proxémica
4.- La kinesia
5.- El para-lenguaje
6.- La imagen
3.El lenguaje corporal
1.- El contexto de los comunicadores en urgencias
2.- La comunicacion no verbal en la valoracion del paciente
3.- Comunicacién tactil
4.- Indicadores no verbales del estado de animo
4.Importancia de una buena observacion para una comunicacion adecuada
1.- Tipos de observacion
UNIDAD DIDACTICA 4. HABILIDADES SOCIALES
1.Aspectos introductorios
2.Elementos que puede tener el terapeuta
3.Las tareas del terapeuta
1.- Aspectos de la atencién
2.- La sesion es el tiempo del paciente
3.- El terapeuta “tonto”
4.Asertividad
5.Empatia
1.- Fases de la empatia
2.- Efectos de la empatia
3.- Dificultades de la empatia
6.Negociacién
7. Técnicas de comunicacion y relacion grupal
8.Composicidon de equipos
1.- Causas por las que puede fracasar un equipo
2.- Eficacia de los equipos
9.Dinamica de grupos
UNIDAD DIDACTICA 5. CONCEPTOS BASICOS DE LA ETICA EN TERAPIA FAMILIAR
1.¢,Qué se entiende por ética?
1.- Etica y valores

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Terapia-Familiar-Sistemica

Curso de Terapia Familiar Sistémica (Titulacion Universitaria con 5 Créditos ECTS)

2. Qué se entiende por moral?
3.El deber

1.- Deber ético

2.- Deber juridico

3.- Deber moral
4.Juicios morales

5.Método ético de razonamiento
6.Eticas teleoldgicas

1.- Modelos de éticas teleoldgicas
7 Eticas deontolégicas
8.Eticas dialégicas
9.Cddigo deontoldgico
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