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Postgrado en Tratamiento de los Trastor
descripcién

Los trastornos alimentarios se caracterizan por alteracic
este Postgrado en Tratamiento de los Trastornos Alimer
trastornos alimentarios y poder dar solucion a los diferel
los pacientes que lo padezcan.
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor
a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo q
conocimientos técnicos en este area.
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor
objetivos

- Definir las necesidades nutricionales en las distintas et
enfermedades mas comunes sobre las que una interver
diagnéstico.

- Presentar la importancia de la educacion nutricional cc
alimentacion.

- Ofrecer los conocimientos necesarios para participar e
su aporte energético y nutritivo para colectividades.

- Conocer y valorar los distintos trastornos de la conduc
nerviosa y obesidad.

- Proporcionar los conocimientos necesarios para elabo
personas que padecen trastornos iniciales de la conduc
asociadas.

- Establecer las bases de una dieta equilibrada y aprenc
seguir unos habitos alimentarios saludables.

- Aprender cuales son las principales estrategias de inte
trastornos alimenticios.
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor
para qué te prepara

El siguiente Postgrado en Tratamiento de los Trastornos
vision del campo de la nutricion humana y la dietética, o
permitan participar en la evaluacion, planificacion y prog
personas tanto sanas como enfermas, tratando para ellc
distintas etapas de la vida y, desde el punto de vista de
enfermedades mas comunes, centrandose especialmen

salidas laborales

Clinicas Psicologicas / Centros especializados de nutric
elaboracion de dietas en Hospitales / Guarderias / Nutri
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor
titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas le
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la du
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que €
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de |
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

I.{.I{q@]&l INSTITUTO EUROPEO DE EST
e .’.’:,“:’.i como cenlro de Formacién acreditado para la im
EXPIDE LA SIGUIENTE

NOMBRE DEL A
con D.NLL XOOKXX ha superado los
Nombre de la Acc

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formac
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado cor

Con una calificacion de ¢

Y para que conste expido la pre
Granada, a (dia) de (m
La direccion General

MARIA MORENO HIDALGO Sellc

forma de bonificacion
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los :
mes a la Seguridad Social.
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor
metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a trav
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avai
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y a
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen fin
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para podt

Nuestro equipo docente y un tutor especializado har
todos los progresos del alumno asi como estableciendo
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar tc
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunid
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor
materiales didacticos

- Manual teodrico 'Analisis de los Alimentos y de las Ne

- Manual teodrico 'Valoracién Clinica del Estado Nutricic
- Manual tedrico '"Tratamiento Psicoldgico de los Trastt
- Manual tedrico 'Coach Nutricional'

- Manual tedrico 'Trastornos Alimenticios en la Adoles:
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

INESEM
FonmACION
CoNTINUA EU
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

profesorado y servicio de tutorias
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

Nuestro equipo docente estara a su disposicion par:
de contenido que pueda necesitar relacionado con el cu
nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email
un documento denominado “Guia del Alumno” entregad
Contamos con una extensa plantilla de profesores espe
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y form
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibli
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y co
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias tel
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede ¢
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizar
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo par
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendari
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en ct
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad
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‘a la finalizacion del curso, que dependera de la
o formativo con una fecha de inicio y una fecha

Jrsos de modalidad online, el campus virtual
y ejercicios interactivos.

fax: 958 050 245

v matriculas: 958 050 240




Postgrado en Tratamiento de los Trastor
comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y pron
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, p
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de op
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

Este sistema comunica al alumno directamente con nue
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alun
sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizac
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos
seguimiento personal de todos sus tramites con INESE!

programa formativo

PARTE 1. ANALISIS DE L(
NECESIDADES NUTRICIO

UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONAL
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

1.Transformaciones energéticas celulares.

2.Unidades de medida de la energia.

3.Necesidades energéticas del adulto sano.

4.Necesidades energéticas totales segun la FAO.
UNIDAD DIDACTICA 2. NECESIDADES NUTRICIONAL

1.Valor energético de los alimentos.

2.Tablas de composicién de los alimentos.

3.Ley de isodinamia y ley de los minimos.
UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION Y VALOR NUT

1.Clasificacion de los alimentos.

2.Alimentos de origen animal.

3.Alimentos de origen vegetal.

4.0tros alimentos.

5.Influencia del procesado de los alimentos en su cornr
UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS NUTRICIONALES

1.Definicion.

2.Digestion, absorcion y metabolismo.

3.Quimica de las proteinas: constitucion, clasificacion

4.Raciones dietéticas recomendadas.

5.Aminoacidos esenciales.
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

6.Suplementacién y complementacion proteica.
7.Principal fuente de proteinas.
8.Deficiencia de proteinas.
9.Exceso de proteinas.
10.Métodos de evaluacion de la calidad o valor nutritiv:
UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS NUTRICIONALES
1.Definicién y composicion.
2.Distribucion.
3.Funciones.
4.Clasificacion.
UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS NUTRICIONALES
1.Generalidades.
2.Funciones.
3.Clasificacion.
UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS NUTRICIONALES
1.Introduccion.
2.Clasificacion.
3.Funciones generales de los minerales.
UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS NUTRICIONALES

1.Introduccién.
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

2.Funciones.

3.Clasificacion.

4.Necesidades reales y complementos vitaminicos.
UNIDAD DIDACTICA 9. IMPORTANCIA NUTRICIONAL

1.Introduccion.

2.El agua en el cuerpo humano.

3.Distribucion de agua en el cuerpo humano.

4.El agua y soluciones acuosas.

5.Recomendaciones sobre el consumo de agua.

6.Balance hidrico.

7.Trastornos relacionados con el consumo de agua.

8.Contenido de agua en los alimentos.

PARTE 2. VALORACION C
NUTRICIONAL PASO A P/

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA
1.Definicion y generalidades
2.Dieta equilibrada
3.Perfil caldrico y recomendaciones dietéticas
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

4.Elaboracién de una dieta
5.Mitos en nutricion y dietética
UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO N
1.Definicion y generalidades
2.Entrevista con el paciente
3.Evaluacion dietética
4.Evaluacion clinica
5.Evaluacion antropométrica
6.Evaluacion bioquimica
7.Evaluacion inmunolégica
UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NU
1.Introduccion
2.Cambios fisioldgicos durante el embarazo
3.Necesidades nutricionales en el embarazo
4.Recomendaciones dietéticas en el embarazo
5.Complicaciones mas frecuentes en el embarazo
UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NU
1.Cambios fisiolégicos durante la lactancia
2.Necesidades nutricionales en la lactancia
3.Recomendaciones dietéticas en la lactancia
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

4.Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
5.Tipos de lactancia
6.Posicion para la lactancia
7.Duracién y frecuencia en las tomas
UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NU
1.Cambios fisioldgicos
2.Hitos del desarrollo importantes en la nutricién
3.Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses’
4. Alimentacion complementaria o Beikost
5.Recomendaciones para preparar el biberén
UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NU
1.Cambios fisioldgicos
2.Hitos del desarrollo del nifio
3.Factores que influyen en la ingestion de alimentos
4. Piramide nutricional en el nifio
5.Necesidades nutricionales y recomendaciones dieté
6.Ritmos alimentarios durante el dia.
7.Aprender a comer
8.Plan semanal de comidas
9.Importancia de una buena nutricién en la edad infan
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

10.0Obesidad: estrategia NAOS

11.Analisis de los habitos alimentarios del escolar y re«

12.Comedores escolares

13.Decalogo para fomentar en los nifios habitos salud:
UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NU

1.Introduccion

2.Cambios fisioldgicos

3.Necesidades y recomendaciones nutricionales

4.Adolescentes: consejos de una vida saludable
UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NU

1.Introduccion

2.Cambios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales en el e

3.Necesidades nutricionales en el envejecimiento

4.Aspectos culinarios en la dieta del anciano

5.Consejos para la planificacion de los menus en anci

6.Alimentacion basica adaptada

7.Menopausia

PARTE 3. TRATAMIENTO
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

TRASTORNOS ALIMENTA

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS ALIMENTARIO
1.Historia de los trastornos de la conducta alimentaria
2.Clasificacion actual de los trastornos de la conducta
3.Factores psicolégicos del proceso de la alimentacior
4.Formas de estudiar la personalidad
5.Factores sociales del proceso de la alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA Y NEUROBIOLOC
1.Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteracic
2.Alteraciones neurobioldgicas

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS MENTALES Y /
1.Concepto y clasificacion de los trastornos mentales
2.Trastornos de la ansiedad
3.Trastornos de la afectividad
4. Trastornos debidos al consumo del alcohol
5.Trastornos debidos al consumo de drogas
6.Trastornos esquizofrénicos y delirantes
7. Trastornos organicos: demencias

UNIDAD DIDACTICA 4. LA OBESIDAD COMO TRAST(

+ Informacion Gratis
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

1.Concepto de obesidad
2.Clasificacion de la obesidad
3.Epidemiologia
4.Etiologia
5.Aspectos psicosociales
6.Comorbilidad
7. Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 5. ANOREXIA NERVIOSA
1.Concepto de anorexia nerviosa
2.Historia
3.Epidemiologia
4.Etiologia
5.Clinica de la anorexia nerviosa
6.Diagndstico
7.Evolucion y prevencion
8.Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 6. BULIMIA NERVIOSA
1.Concepto de bulimia nerviosa
2.Evolucion historica
3.Epidemiologia
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

4.Diagnéstico
5.Manifestaciones clinicas
6.Tratamiento
7.Diferencias entre anorexia y bulimia
UNIDAD DIDACTICA 7. OTROS TRASTORNOS DE LA
1.Vigorexia
2.Ortorexia
3.Desnutricion
UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION CLINICA Y CRI1
CONDUCTA ALIMENTARIA
1.El proceso de evaluacién
2.Criterios diagnésticos
3.Diagndstico diferencial
UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO INTERDISCIPL

ALIMENTARIA
1.Relacion del nutricionista o responsable con el pacie
2.Formas de comunicacion
3.Manejo de situaciones dificiles
4.Reqistro de datos
5.Tratamiento
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

6.Abordaje clinico y nutricional
7.0tros abordajes

PARTE 4. PRACTICA: PRC
LA ELABORACION DE DIE
EURODIETAS.

PARTE 5. TRASTORNOS /
ADOLESCENCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. IMPORTANCIA DE LA EDUCA
1.Nutricion
1.- Composicion de los alimentos
2.- Valor energético en los alimentos
3.- Dieta equilibrada
4.- Dieta mediterranea
2.Educacioén nutricional
1.- Funcion de la educacion nutricional

+ Informacion Gratis
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

2.- La FAO y educacioén nutricional
3.Importancia de la educacién nutricional
1.- Habitos alimentarios saludables
4.La alimentacion y el desarrollo
UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DE LA CONDU
1.;,Qué es un TCA?
1.- Alerta ante un TCA
2.- Tratamiento de un TCA
3.- Factores de riesgo
2.Tipos de TCA
3.Trastornos de la conducta alimentaria no especificac
4.Nuevos TCA
UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS MENTALES EN
1.Trastornos mentales en jovenes
1.- Problemas de salud mental mas importantes
2 .Etiopatogenia de los trastornos alimentarios
3.Epidemiologia de los trastornos alimentarios
4.Autoestima y alimentacion juvenil
UNIDAD DIDACTICA 4. OBESIDAD JUVENIL

1.0Obesidad
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

1.- Tipos de obesidad
2.- Tratamiento
3.- Datos relevantes
2.0Obesidad infantil y juvenil
1.- Factores de riesgo
2.- Complicaciones
3.- Tratamiento
4.- Prevencion de la obesidad infantil y juvenil
UNIDAD DIDACTICA 5. ANOREXIA EN LA ADOLESCE
1.Anorexia
1.- Tipos de anorexia
2.- Sintomas y prevencion
3.- Diagnostico
4.- Tratamiento
2.Anorexia y adolescentes
1.- Diagndstico y tratamiento
2.- Factores influyentes
3.- Actuacion de los padres ante la anorexia adoles
3.Moda y anorexia
UNIDAD DIDACTICA 6. BULIMIA EN LA ADOLESCEN(
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

1.Bulimia
1.- Sintomas de la bulimia
2.- Factores de riesgo
3.- Tratamiento de la bulimia
4.- Prevencion
2.Bulimia y adolescencia
1.- Sintomas y consecuencias
UNIDAD DIDACTICA 7. INTOLERANCIAS Y ALERGIA¢
1.Alergia alimentaria e intolerancia alimentaria
1.- Reacciones adversas frente a alimentos
2.- Sintomas
3.- Factores que influyen en una alergia o intoleran
2.Gestién de una alergia o intolerancia alimentaria
3.Aumento considerable de intolerancias y alergias ali
UNIDAD DIDACTICA 8. OTROS TRASTORNOS ALIME
1.Actuacién de los padres ante los trastornos alimente
2.Trastornos alimentarios mas comunes
3.Trastorno por atracon
4.Vigorexia
UNIDAD DIDACTICA 9. EVALUACION EN LOS TRAST
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

ADOLESCENCIA
1.Instrumentos para la evaluacion de los TCA
1.- EAT
2.- EDI
3.- BULIT-R y BITE
4.- QEWP-R
5.- EDE-Q y SCOFF
2.Evaluacion psicométrica
3.Evaluacion de la imagen corporal
4 Valoracién del ambiente familiar
5.Cuestionarios nutricionales
6.Evaluacion médica de los TCA
UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN LOS TRA
ADOLESCENCIA
1.Intervencion psicosocial en trastornos de conducta ¢
1.- Educacion igualitaria
2.- Centros educativos
3.- Campafias de prevencion y concienciacion soci
4.- Las dietas
5.- Los medios de comunicacién
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

6.- Deporte
7.- Moda

2.Técnicas de intervencion ante un TCA
1.- Tratamiento cognitivo-conductual

PARTE 6. COACH NUTRIC

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION
1.Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacion y nutri
2.Conceptos asociados
3.Clasificacion de los alimentos
4.Clasificacion de los nutrientes
5.Necesidades de nutrientes: piramide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTI
1.Conceptos basicos
2.Fisiologia y anatomia del aparato digestivo

UNIDAD DIDACTICA 3. DIGESTION

1.La digestion

2.Trastornos digestivos
3.Reguladores de la digestion
4 .Hiperpermeabilidad
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

5.Calorias
UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONAL
1.Transformaciones energéticas celulares
2.Unidades de medida de la energia
3.Necesidades energéticas del adulto sano
4 Necesidades energéticas totales segun la FAO
UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONAL
1.Valor energético de los alimentos
2.Tablas de composicién de los alimentos
3.Ley de isodinamia y ley de los minimos
UNIDAD DIDACTICA 6. COMPOSICION Y VALOR NUT
1.Alimentos de origen animal
2.Alimentos de origen vegetal
3.0tros alimentos
4 Influencia del procesado de los alimentos en su corr
UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION AL COACHIN

1.Definicién de coaching

2.0rigen del coaching

3.Importancia del coaching. Beneficios del coaching
4.El coaching nutricional
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Postgrado en Tratamiento de los Trastor

UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DEL COACHI
1.Conceptos y aspectos fundamentales
2.El papel del coach
3.La figura del coachee

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESO DEL COACHINC
1.Proceso de coaching
2.Fases del proceso de coaching
3.Importancia de la sesion inicial de coaching
4.Técnicas del proceso de coaching
5.El proceso de cambio

UNIDAD DIDACTICA 10. APLICACIONES DEL COACH
1.Necesidades nutricionales y energéticas en el depor
2.Elaboracion de dietas para los deportistas
3.Suplementos dietéticos
4.La importancia del coach nutricional en el deporte
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