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descripción

Este CURSO HOMOLOGADO EN GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA ofrece una formación 

especializada en la materia. En la actualidad, debido al aumento de la calidad de vida,  la esperanza 

de vida ha aumentado, por lo que la población mundial es más longeva. La pirámide poblacional se 

ha invertido, mostrando que la población anciana es más numerosa. Debido a ello, la atención a 

este colectivo poblacional se hace cada vez mas indispensable, surgiendo la necesidad de implantar 

servicios y recursos asistenciales destinados a esta población.  De esta necesidad surge lo que se 

denomina la geriatría y gerontología,  La geriatría una rama de la medicina, es decir una 

especialidad médica como pudiera ser la Cardiología o la Pediatría. La Geriatría debe atender al 

anciano tanto en situación de salud como de enfermedad. Debe prestar atención tanto a los 

aspectos clínicos presentes en sus enfermedades como a la prevención de las mismas. ES UN 

CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Conocer posconceptos básicos de la gerontología y geriatría. 

- Conocer la definición de la gerontología y su aplicación al puesto de trabajo del auxiliar. 

- Definir los conceptos fisiológicos y psicológicos propios del envejecimiento. 

- Determinar qué tipo de cuidados básicos son necesario en la tercera edad. 

- Conocer la importancia de la higiene personal como método preventivo de infecciones. 

- Determinar la importancia de la alimentación en el anciano. 

- Describir las características de las enfermedades geriátricas más comunes. 

- Aprender la importancia que tiene la comunicación y las relaciones sociales para el fomento de la 

autonomía y motivación en la persona mayor.

para qué te prepara

El presente CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA le prepara para 

aprender todo lo que debe conocer un Auxiliar, tanto pautas de actuación como los cuidados básicos 

que se han de realizar en distintas áreas de geriatría. Al ser un CURSO UNIVERSITARIO está 

HOMOLOGADO para OPOSICIONES.

salidas laborales

Sanidad / Geriatría
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Geriatría y Gerontología Vol. 1'

- Manual teórico 'Geriatría y Gerontología Vol. 2'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN A LA GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA. EL 

ENVEJECIMIENTO
UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA GERIATRÍA

   1.Introducción a la gerontología y geriatría

   2.Gerontología social y enfermería gerontológica y geriátrica

   3.Funciones del auxiliar de geriatría

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DEFINICIÓN DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGÍA. TEORÍAS DEL ENVEJECIMIENTO

   1.Definición

   2.Envejecimiento poblacional

   3.Otros conceptos destacados: Geriatría y gerontología

   4.Diferentes conceptos de edad

   5.Teorías del envejecimiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO

   1.INTRODUCCIÓN

   2.OBJETIVOS

   3.¿Cómo cambia nuestro cuerpo?

   4.Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PSICOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO

   1.Aspectos Generales

   2.Cambios afectivos

   3.El autoconcepto y la autoestima en la vejez

   4.Cambios en la personalidad

   5.Cambios en el funcionamiento cognitivo

   6.Principales trastornos psicológicos en la vejez

MÓDULO 2. CUIDADOS BÁSICOS EN GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA
UNIDAD DIDÁCTICA 1. PREVENCIÓN DE LAS INFECCIONES

   1.La piel del anciano

   2.Epidemiología, cadena epidemiológica y transmisión de infecciones

   3.Medidas para disminuir el riesgo de transmisión de infecciones

   4.La piel como órgano protector ante las infecciones

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MEDIDAS DE HIGIENE SANITARIA

   1.El saneamiento en el medio sanitario

   2.Limpieza y desinfección del material

   3.Etiquetado de productos químicos: símbolos de peligrosidad

   4.Residuos sanitarios. Concepto y clasificación

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS EN GERIATRÍA

   1.Técnicas de asistencia en los cuidados de enfermería

   2.Movilización del paciente geriátrico

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES Y CAÍDAS

   1.Accidentes frecuentes en el anciano

   2.Prevención de las caídas

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SISTEMA ALIMENTICIO Y ALIMENTACIÓN EN EL ANCIANO

   1.El sistema gastrointestinal. La digestión de los alimentos

   2.Modificaciones del sistema gastrointestinal asociadas al proceso de envejecimiento

   3.Influencia de los hábitos alimenticios en los estados de salud

UNIDAD DIDÁCTICA 6. IMPORTANCIA DE LA MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS

   1.Toxiinfección alimentaria y normas de manipulación de alimentos
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MÓDULO 3. ATENCIÓN ESPECIALIZADA EN GERIATRÍA Y 

GERONTOLOGÍA
UNIDAD DIDÁCTICA 1. ATENCIÓN Y ASISTENCIA EN GERONTOLOGÍA Y GERIATRÍA

   1.Centros de atención y asistencia al anciano

   2.La gerontología

   3.La geriatría

MÓDULO 4. PATOLOGÍAS Y ENFERMEDADES HABITUALES EN 

GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA
UNIDAD DIDÁCTICA 1. DIVERSAS ENFERMEDADES GERIÁTRICAS

   1.Introducción a las enfermedades geriátricas

   2.Enfermedades osteoarticulares

   3.Hipertensión arterial

   4.Diabetes mellitus

   5.Los sentidos de la vista y del oído

   6.Temblor y parkinson

   7.Accidentes cerebro vasculares

   8.Depresión

   9.El Síndrome Confusional

  10.La demencia

MÓDULO 5. PREVENCIÓN EN LA TERCERA EDAD
UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONTROLES MÉDICOS Y PREVENCIÓN EN SALUD

   1.Prevención en salud

   2.Programas de educación

   3.Fomento de la salud en la tercera edad

   4.Prevención de otras patologías o conductas de riesgo comunes en la tercera edad

   5.Acción comunitaria para ciudadanos de la tercera edad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACIÓN

   1.Concepto de nutrición

   2.Aproximaciones conceptuales: alimentación y nutrición

   3.Nutrientes y sus requerimientos en la tercera edad

   4.Vías de administración de alimentos

   5.Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad

   6.Valoración del estado nutricional

   7.Enfermedades en la tercera edad y consejos

   8.Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad

   9.Problemas en la tercera edad relacionados con la alimentación

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LOS HÁBITOS DE HIGIENE EN EL ANCIANO

   1.Higiene diaria

   2.Prestación de ayuda en el aseo

   3.Orden del lavado

   4.Ojos y oídos

   5.Dentadura

   6.Los pies

   7.La piel. Prevención de úlceras por presión

   8.Higiene bucal

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ACTIVIDAD FÍSICA Y DESCANSO EN LA TERCERA EDAD

   1.Ejercicio físico y envejecimiento

   2.Importancia de la actividad física

   3.Ventajas del ejercicio físico
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   4.Tipos de ejercicios recomendados según el perfil

   5.Programas de acondicionamiento físico

   6.Prevención del síndrome de inmovilización

   7.Descanso en el anciano

   8.Insomnio en el anciano

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RELACIONES SOCIALES Y FAMILIARES. SEXUALIDAD

   1.Relaciones sociales

   2.Principales dificultades en las relaciones sociales de la tercera edad

   3.Relaciones familiares de la tercera edad

   4.Niveles en las relaciones familiares

   5.Sexualidad en el anciano

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MALOS TRATOS Y TERCERA EDAD

   1.El maltrato en la tercera edad como problema social

   2.El maltrato en la tercera edad

MÓDULO 6. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN EN EL TRABAJO DE 

AUXILIAR GERIÁTRICO
UNIDAD DIDÁCTICA 1. COMUNICACIÓN CON LAS PERSONAS DEPENDIENTES

   1.El proceso de comunicación

   2.Necesidades especiales de comunicación

   3.Discapacidades

   4.Problemas de comunicación y lenguaje

   5.Estrategias y recursos de intervención comunicativa

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APLICACIÓN DE TÉCNICAS PARA FAVORECER LA RELACIÓN SOCIAL Y LAS 

ACTIVIDADES DE ACOMPAÑAMIENTO

   1.Estrategias de intervención en comunicación

   2.Proceso de selección del sistema alternativo de comunicación

   3.Recursos comunicativos

   4.Técnicas de comunicación alternativa y aumentativa para personas con deficiencias físicas, motrices o psíquicas

   5.Técnicas de comunicación alternativa y aumentativa para personas con deficiencias sensoriales

   6.Ayudas técnicas en la comunicación alternativa y aumentativa. Ayudas técnicas para la información y señalización

   7.Técnicas de observación de la evolución general de la persona dependiente

   8.Sensibilidad ante los problemas de comunicación de las personas dependientes
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