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descripción

Si quiere dedicarse al ámbito de la psicología y aprender los aspectos esenciales sobre la 

psicofarmacología este es su momento, con el Curso en Psicofarmacología podrá adquirir los 

conocimientos necesarios para realizar esta función de la mejor forma posible. La Psicofarmacología 

es una de las ramas sanitarias que se dedican a aportar tratamiento a personas que tienen una 

dolencia o una sintomatología específica, sobre todo relacionada con el ámbito de la Psicología y 

Psiquiatría. A lo largo de este curso en Psicofarmacología se pretende aportar información sobre los 

diferentes tratamientos que ofrece la farmacoterapia a los problemas psicopatológicos, como la 

depresión, la ansiedad, trastornos psicóticos y dependencias a sustancias, entre otros.  Gracias a la 

realización de este Curso en Psicofarmacología conocerá los grupos psicofarmacológicos 

antidepresivos entre otros.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Resaltar la importancia de la salud mental en relación con la personalidad de una persona. 

- Realizar un recorrido histórico por los modelos de intervención clínica desde la Psicología y la 

Psiquiatría. 

- Describir los conceptos básicos sobre farmacología y psicofarmacología. 

- Establecer los tipos de formas farmacéuticas que se encuentran en el mercado. 

- Explicar las diferentes vías de administración de un fármaco. 

- Aplicar el ámbito legal a la hora de ejercer una profesión que trabaja con fármacos. 

- Establecer los criterios básicos sobre el uso racional de medicamentos de uso humano. 

- Introducir los conceptos básicos de la farmacoterapia. 

- Describir los principales fármacos que se utilizan en el tratamiento de la depresión, sus 

características y requisitos fundamentales. 

- Describir los principales fármacos que se utilizan en el tratamiento de los trastornos del estado de 

ánimo, sus características y requisitos fundamentales. 

- Describir los principales fármacos que se utilizan en el tratamiento de la ansiedad, sus 

características y requisitos fundamentales. 

- Describir los principales fármacos que se utilizan en el tratamiento psicoestimulante, sus 

características y requisitos fundamentales. 

- Describir los principales fármacos que se utilizan en el tratamiento de trastornos psicóticos, sus 

características y requisitos fundamentales. 

- Describir los principales fármacos que se utilizan en el tratamiento de la demencia, sus 

características y requisitos fundamentales. 

- Describir los principales fármacos que se utilizan en el tratamiento de trastornos de dependencia, 

sus características y requisitos fundamentales.

para qué te prepara

Este curso en Psicofarmacología te prepara para ampliar la formación en el ámbito de la 

Psicofarmacología, atendiendo a los fármacos más utilizados y autorizados por la AEMPS para el 

tratamiento de numerosos trastornos psicológicos. También te prepara para conocer cómo se 

administra un fármaco y las diferentes formas farmacéuticas que existen, además de que te prepara 

para conocer los conceptos más básicos de la Psicología, Psiquiatría y Farmacología con un mismo 

objetivo.
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salidas laborales

Psicología, Psiquiatría, Enfermería, Sanidad, Atención Primaria, Salud Mental.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Psicofarmacología Vol. 1'

- Manual teórico 'Psicofarmacología Vol. 2'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

MÓDULO FORMATIVO 1. INTRODUCCIÓN A LA PSICOFARMACOLOGÍA
UNIDAD DIDÁCTICA 1. IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL

   1.Introducción a la definición de salud mental

   2.Modelos teóricos de salud mental

   3.Intervención en salud mental: promoción y prevención

        1.- Concepto de promoción

        2.- Concepto de prevención

   4.Intervención en salud mental: medios disponibles

   5.Salud mental y personalidad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PSICOLOGÍA Y PSIQUIATRÍA

   1.Psicología: definición y diferencias con otras ciencias

   2.Desarrollo histórico de los modelos de intervención clínica

        1.- Intervención psicométrica

        2.- Intervención médica

        3.- Intervención dinámica

        4.- Intervención fenomenológica

        5.- Intervención conductual

        6.- Intervención cognitiva

        7.- Intervención desde el modelo integrador bio-psico-social

   3.Psiquiatría: definición y diferencias con otras ciencias

   4.Habilidades del terapeuta

   5.Anatomía del Sistema Nervioso

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FARMACOLOGÍA

   1.Farmacología: definición y diferencia con otras ciencias

   2.Farmacocinética

        1.- Liberación

        2.- Absorción

        3.- Distribución

        4.- Metabolización

        5.- Excreción

        6.- Vida media de un fármaco

   3.Farmacodinamia

        1.- Comportamiento de los receptores

        2.- Eficacia de los fármacos

        3.- Reacciones adversas e interacciones medicamentosas

   4.Psicofarmacología

   5.Efecto placebo en farmacología

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FORMAS FARMACÉUTICAS

   1.Principales formas farmacéuticas

   2.Formas líquidas no estériles

   3.Formas líquidas estériles

   4.Formas sólidas no estériles

   5.Formas sólidas estériles

   6.Formas semisólidas

   7.Otras formas farmacéuticas

   8.Formas farmacéuticas especiales

        1.- Matrices

        2.- Dispersiones sólidas
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        3.- Emulsiones múltiples

        4.- Micropartículas

        5.- Otros

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APLICACIÓN FARMACOLÓGICA

   1.Vías de administración farmacológica

   2.Vía oral

   3.Vía rectal

   4.Vía parenteral

        1.- Inyección intradérmica

        2.- Inyección subcutánea

        3.- Inyección intramuscular

        4.- Inyección intravenosa

   5.Aplicación tópica

MÓDULO FORMATIVO 2. CUESTIONES LEGALES Y ÉTICAS DE LA 

PSICOFARMACOLOGÍA
UNIDAD DIDÁCTICA 6. LEGISLACIÓN FARMACÉUTICA BÁSICA

   1.Legislación General de Sanidad en Farmacia

   2.Legislación Farmacéutica sobre Medicamentos

UNIDAD DIDÁCTICA 7. USO RACIONAL DEL MEDICAMENTO DE USO HUMANO

   1.Uso racional de los medicamentos de uso humano

   2.Formación e información para la utilización adecuada de los medicamentos y productos sanitarios

   3.Uso racional de medicamentos en la atención primaria a la salud

   4.Uso racional de medicamentos en la atención hospitalaria y especializada

   5.Uso racional de medicamentos en las oficinas de farmacia

MÓDULO FORMATIVO 3. PSICOFARMACOLOGÍA APLICADA
UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRINCIPIOS GENERALES DE LA FARMACOTERAPIA

   1.Introducción a la farmacoterapia

   2.Conceptos básicos de farmacoterapia

        1.- Pautas de administración

        2.- Cumplimiento terapéutico

   3.Heterogeneidad en la respuesta al medicamento

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TRATAMIENTO DE LA DEPRESIÓN

   1.Tipos de antidepresivos

   2.Mecanismos de acción

   3.Fármacos del grupo

   4.Administración del fármaco

   5.Reacciones adversas

   6.Contraindicaciones

   7.Interacciones farmacológicas

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TRATAMIENTO DE TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO

   1.Tipos de eutimizantes

   2.Mecanismo de acción

   3.Fármacos del grupo

   4.Administración del fármaco

   5.Reacciones adversas

   6.Contraindicaciones

   7.Interacciones farmacológicas

UNIDAD DIDÁCTICA 11. TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD

   1.Tipos de ansiolíticos e hipnóticos

   2.Mecanismo de acción
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   3.Fármacos del grupo

   4.Administración del fármaco

   5.Reacciones adversas

   6.Contraindicaciones

   7.Interacciones farmacológicas

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TRATAMIENTO PSICOESTIMULANTE

   1.Tipos de psicoestimulantes

   2.Mecanismo de acción

   3.Fármacos del grupo

   4.Administración del fármaco

   5.Reacciones adversas

   6.Contraindicaciones

   7.Interacciones farmacológicas

UNIDAD DIDÁCTICA 13. TRATAMIENTO DE TRASTORNOS PSICÓTICOS

   1.Tipos de antipsicóticos

   2.Mecanismo de acción

   3.Fármacos del grupo

   4.Administración del fármaco

   5.Reacciones adversas

   6.Contraindicaciones

   7.Interacciones farmacológicas

UNIDAD DIDÁCTICA 14. TRATAMIENTO DE DEMENCIAS

   1.Tipos de fármacos antidemencia

   2.Mecanismo de acción

   3.Fármacos del grupo

   4.Administración del fármaco

   5.Reacciones adversas

   6.Contraindicaciones

   7.Interacciones farmacológicas

UNIDAD DIDÁCTICA 15. TRATAMIENTO DE LAS DEPENDENCIAS

   1.Tipos de fármacos empleados en dependencias

   2.Mecanismo de acción

   3.Fármacos del grupo

   4.Administración del fármaco

   5.Reacciones adversas

   6.Contraindicaciones

   7.Interacciones farmacológicas
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