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Especialista en Psicoterapia con Nifig

descripcién

Si quiere dedicarse profesionalmente al ambito de la psi
fundamentales sobre la psicoterapia con nifos y psicodi
Especialista en Psicoterapia con Nifios y Psicodrama: L
conocimientos esenciales para desempefiar esta labor ¢
cuestionan los psicdlogos y psicoterapeutas infantiles e
Realizando este Curso de Especialista en Psicoterapia «
Alegria podra realizar intervenciones en nifios y tratar a
alegria.
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo q
conocimientos técnicos en este area.
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

- Adquisicion de roles y desarrollo interpersonal.

- Conocer el psicodrama y las técnicas psicodramaticas
- Aplicar la teoria de la cura en psicodrama.

- Conocer conceptos como arrogancia y obsesion.

- Adquirir las cualidades de un terapeuta de nifios.

www.formacioncontinua.eu informacion



Especialista en Psicoterapia con Nifig

para qué te prepara

Este Curso de Especialista en Psicoterapia con Nifios y
prepara para desenvolverse de manera profesional en €
psicoterapia con nifios, adquiriendo las técnicas del psic
realizar la cura por la alegria de manera independiente.

salidas laborales

Psicologia / Psiquiatria / Psicoterapeuta / Clinicas / Tere
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas le
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la du
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que €
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de |
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

I.{.I{q@]&l INSTITUTO EUROPEO DE EST
e .’.’:,“:’.i como cenlro de Formacién acreditado para la im
EXPIDE LA SIGUIENTE

NOMBRE DEL A
con D.NLL XOOKXX ha superado los
Nombre de la Acc

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formac
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado cor

Con una calificacion de ¢

Y para que conste expido la pre
Granada, a (dia) de (m
La direccion General

MARIA MORENO HIDALGO Sellc

forma de bonificacion
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los :
mes a la Seguridad Social.
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a trav
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avai
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y a
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen fin
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para podt

Nuestro equipo docente y un tutor especializado har
todos los progresos del alumno asi como estableciendo
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar tc
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunid
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

materiales didacticos

- Manual teodrico 'Psicoterapia con Nifios y Psicodrama
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

INESEM
FonmACION
CoNTINUA EU
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

profesorado y servicio de tutorias
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

Nuestro equipo docente estara a su disposicion par:
de contenido que pueda necesitar relacionado con el cu
nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email
un documento denominado “Guia del Alumno” entregad
Contamos con una extensa plantilla de profesores espe
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y form
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibli
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y co
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias tel
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede ¢
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizar
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Especialista en Psicoterapia con Nifig
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

B 00, e
plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo par
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendari
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en ct
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad
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‘a la finalizacion del curso, que dependera de la
o formativo con una fecha de inicio y una fecha

Jrsos de modalidad online, el campus virtual
y ejercicios interactivos.

fax: 958 050 245

v matriculas: 958 050 240




Especialista en Psicoterapia con Nifig

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y pron
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, p
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de op
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

Este sistema comunica al alumno directamente con nue
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alun
sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizac
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos
seguimiento personal de todos sus tramites con INESE!

programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. LA IMPORTANCIA DE LAS EM
1.Emocién y mindfulness
2., Qué es una emocion?
1.- Clasificaciéon de las emociones
3.Biologia de la emocion
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

4.Gestion de las emociones
5.La utilidad de experimentar emociones. Funciones
1.- Funciones adaptativas
2.- Funciones sociales
3.- Funciones motivacionales
6.Teorias emocionales
1.- Teorias evolucionistas
2.- Teorias psicofisiologicas
3.- Teorias neuronales
4.- Teorias conductuales
5.- Teorias cognitivas
7.Influencia de las emociones en el estado de salud
1.- Mindflness y la regulacion emocional
2.- Relacion entre mindfulness y las estrategias de
UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD Y EMOCION
1.La personalidad
1.- Estructura de la personalidad
2.- Naturaleza de la personalidad
2.Evolucion a través de las diferentes etapas vitales
1.- Los primeros momentos
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

2.- Infancia
3.- Pubertad y adolescencia
4.- Adultez
5.- Ancianidad
3.Dos teorias sobre el desarrollo de la personalidad
1.- Desarrollo psicosexual de Freud
2.- Desarrollo psicosocial de Erikson
4.La importancia de la autoconciencia en la |IE
5.Entendiendo de los sentimientos
1.- Energia emocional
2.- Impulsividad emocional
UNIDAD DIDACTICA 3. LA INTELIGENCIA EMOCIONA
1.Concepto de Inteligencia emocional
1.- Aspectos bioldgicos de la inteligencia emociona
2.- Origen de la inteligencia emocional
2.Componentes de la Inteligencia emocional
1.- Conciencia emocional
2.- Control de las emociones
3.- La motivacion
4.- Empatia

www.formacioncontinua.eu informacion



Especialista en Psicoterapia con Nifig

5.- Relaciones sociales
3.Desarrollo de la inteligencia emocional en la primere
1.- Autorregulacion e interés por el mundo
2.-Delos 3 alos 7 meses
3.- Desarrollo de la comunicacion intencional (3-10
4.- Aparicion de un sentido organizado del yo (9-1¢€
5.- Crear ideas emocionales (18-36 meses)
6.- Razonamiento emocional. El origen de la imagil
4.El apego infantil
1.- Tipos de apego
5.El desarrollo emocional en la etapa de Educacion Pi
UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOTERAPIA INFANTIL
1.¢,Qué es la Psicoterapia?
1.- Psicoterapia Infantil
2.Modelos de psicoterapia
1.- Terapia conductual
2.- Terapia transaccional
3.- Psicodrama
4.- Terapia rogeriana
5.- Terapia Gestalt
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

3.Intervencion psicoterapéutica con nifios pequefios

1.- Técnicas creativas no verbales

2.- Los cuentos terapéuticos

3.- El trabajo grupal

4.- Grupo de acompanamiento psicologico de padr

UNIDAD DIDACTICA 5. EL JUEGO COMO TERAPIA

1.La terapia de juego

1.- Funciones de la terapia de juego
2. A quién puede ir dirigida la terapia de juego?
3.Juegos usados en la terapia de juego

1.- Juegos de expresion corporal

2.- Juego de expresion afectiva

3.- Juegos de expresion dramatica

4.- Juegos de expresion plastica

5.- Juegos simbdlicos
4.Asociacién Espafiola de Terapia de Juego
5.La importancia del juego en el desarrollo integral del
6.Aportaciones del juego en el desarrollo del nifio
7.Aportaciones al desarrollo social

1.- El juego como medio de socializacién del nifio
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

8.Aportaciones al desarrollo cognitivo
1.- El proceso cognitivo
2.- El papel del juego en el desarrollo cognitivo
9.Aportaciones al desarrollo afectivo
1.- Juego y desarrollo afectivo
10.Aportaciones al desarrollo motor
1.- Caracteristicas del desarrollo motor
2.- Factores que determinan el desarrollo motor
UNIDAD DIDACTICA 6. PSICODRAMA: DEFINICION Y
1.:,Qué es el psicodrama?
1.- Escuelas del psicodrama
2.Instrumentos y etapas del psicodrama
1.- Instrumentos fundamentales
2.- Etapas del psicodrama
3.Técnicas del psicodrama
4.El Juego dramatico
UNIDAD DIDACTICA 7. ESTRUCTURA Y UNA SESION
1.Mecanica de la sesion de psicodrama
1.- Cuerpo y psicodrama
2.- El tiempo y el espacio en la psicoterapia psicod
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

2.Sesion de psicodrama con nifios
3.Expresion y creatividad en el drama
UNIDAD DIDACTICA 8. LA RISOTERAPIA

1.Introduccién a la Risoterapia

1.- Concepto de Risoterapia

2.- Finalidad de la Risoterapia

3.- Beneficios de la risoterapia
2.Introduccion al Estrés

1.- Concepto de estrés

2.- Desencadenantes y causas del estrés

3.- Tipos de estrés

4.- Sintomas del estrés

5.- Consecuencias del estrés
3.Introduccion a la sesion de risoterapia

1.- La sesion de risoterapia

2.- Duracion de la sesion

3.- Fases de la sesion de risoterapia

4 .- Objetivos de una sesion de risoterapia

5.- Taller de risoterapia

6.- Espacios donde impartir un taller
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Especialista en Psicoterapia con Nifig

7.- Ejemplo de taller para personas mayores
UNIDAD DIDACTICA 9. EL TERAPEUTA INFANTIL

1.El terapeuta infantil

1.- Caracteristicas personales generales para ser t

2.- Motivaciones asociadas con la profesion de tere

3.- Funcion del terapeuta infantil
2.Actitudes basicas del terapeuta

1.- Escucha activa

2.- La empatia

3.- Aceptacion incondicional

4.- Autenticidad

5.- Manejo de dificultades

6.- Situaciones problematicas por parte del pacient

UNIDAD DIDACTICA 10. EL PAPEL DE LA FAMILIA

1.La familia como contexto socializador

1.- Influencia del clima familiar
2.Modelos familiares
3.Estilos educativos parentales

1.- Influencia de los estilos educativos en la intelige
4.Claves para una crianza positiva: afectiva y efectiva
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