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descripción

El Plan de Emergencias es un trabajo colectivo que establece las acciones preventivas para evitar 

posibles desastres, indica las tareas, operaciones y responsabilidades de toda la comunidad 

involucrada en situaciones de peligro. Este Curso Superior en Elaboración y Diseño de Planes de 

Emergencia. Aplicación Práctica ofrece una visión práctica a la hora de elaborar y diseñar planes de 

emergencia.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Dar a conocer el marco normativo de la prevención de riesgos laborales.

- Dar a conocer los derechos y obligaciones en material de prevención laboral.

- Dar a conocer la responsabilidad en materia de prevención laboral.

- Conocer los mecanismos básicos de la química del fuego.

- Conocer con que medios se detecta y extingue un fuego, además de la normativa que lo regula.

- Introducirnos en el conocimiento de las explosiones y el manejo de los productos peligrosos.

- Conocer la importancia de la planificación en las situaciones de emergencia y lo que es un Plan de 

Emergencia y evacuación.

- Conocer los principios básicos de primeros auxilios y técnicas básicas de Reanimación 

Cardiopulmonar.

para qué te prepara

Este Curso Superior en Elaboración y Diseño de Planes de Emergencia. Aplicación Práctica le 

prepara para saber elaborar y diseñar un plan de emergencias para cualquier situación de riesgo 

que se pueda producir, determinando las líneas generales de actuación y funcionamiento en el 

supuesto de que acontezca un riesgo grave, catástrofe o una calamidad pública.

salidas laborales

Prevención de Riesgos / Planes de Emergencia y Evacuación / Protección Civil / Unidad de Control 

Organizativo / Organizadores de Eventos Públicos y Deportivos.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Elaboración y Diseño de Planes de Emergencia'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA AUTOPROTECCIÓN

   1.Introducción a la autoprotección

   2.La autoprotección como mejor auxilio

   3.Los Planes de Autoprotección

   4.La adaptación posible

   5.Por qué un Plan de Autoprotección

   6.La implantación

   7.La formación en autoprotección

   8.Implantación y mantenimientos de los planes

   9.Sobre las autorizaciones

  10.Inspecciones y sanciones

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL FUEGO

   1.Introducción

   2.El fuego

   3.Elementos de un incendio

   4.Tetraedro del fuego

   5.Tipos de fuego

   6.Mecanismos de extinción

   7.Agentes extintores

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA COMBUSTIÓN

   1.Introducción

   2.La combustión

   3.Tipos de combustión

   4.Velocidad de propagación

   5.Productos y resultados de la combustión

   6.Comportamiento ante el fuego de los materiales constructivos

   7.Características físicas de los materiales constructivos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INSTALACIONES DE PROTECCIÓN/EXTINCIÓN CONTRA INCENDIOS

   1.Introducción

   2.Dotación de Instalaciones de Protección contra incendios

   3.Instalaciones de detección y alarma de incendios

   4.Instalaciones de extinción de incendios

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SEÑALIZACIÓN DE SEGURIDAD

   1.Señalización

   2.Señalización de los medios de evacuación

   3.Señalización de las instalaciones manuales de protección contra incendios

   4.Iluminación

   5.Simbología en seguridad contra incendios

UNIDAD DIDÁCTICA 6. REGLAMENTACIÓN SOBRE PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS

   1.Introducción

   2.Propagación interior

   3.Propagación exterior

   4.Resistencia al fuego de la estructura

   5.Evacuación de ocupantes

   6.Detección, control y extinción del incendio

   7.Intervención de los bomberos

   8.Mantenimiento mínimo de las instalaciones de protección contra incendios

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PLAN DE EMERGENCIA INTERIOR

   1.¿Qué es?
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   2.¿Quién debe realizarlo?

   3.¿Cuál es su contenido?

   4.¿A quién hay que presentarlo?

   5.¿En qué plazos?

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PLAN DE EMERGENCIA EXTERIOR

   1.¿Qué es?

   2.¿Quién debe realizarlo?

   3.¿Cuál es su contenido?

   4.¿A quién hay que presentarlo?

   5.¿En qué plazo?

UNIDAD DIDÁCTICA 9. GUÍA DE REDACCIÓN PARA UN PLAN DE AUTOPROTECCIÓN

   1.Introducción

   2.¿Qué es el plan de autoprotección?

   3.Antecedentes legales

   4.Marco Legal Básico

   5.Contenido de un plan de autoprotección

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LOS PLANES DE EMERGENCIAS

   1.Concepto de socorrismo y primeros auxilios

   2.Principios de actuación en primeros auxilios

   3.Terminología clínica

   4.Valoración del estado del accidentado: valoración primaria y secundaria

   5.Contenido básico del botiquín de urgencias

   6.Legislación en primeros auxilios

   7.Conocer o identificar las lesiones

   8.Recursos necesarios y disponibles

   9.Fases de la intervención sanitaria en emergencia

  10.Exploración de la víctima

  11.Las obstrucciones de la vía aérea

  12.Las pérdidas de conciencia

  13.Las crisis convulsivas

  14.Las crisis cardiacas

  15.Las hemorragias

  16.Las heridas

  17.Las fracturas y luxaciones

  18.Las quemaduras

  19.Lesiones de ojo, nariz y oído

  20.Accidente de tráfico

  21.Lesiones por electrocución

  22.Las intoxicaciones

  23.La insolación y golpe de calor

  24.Hipotermia y congelación

  25.Parto de urgencia

  26.Lumbalgias de esfuerzo
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