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descripción

Hablar de los Procesos psicológicos básicos siempre resulta fascinante, ya que, en efecto, son todos 

ellos indispensables (básicos) para la vida de un sujeto y su conexión con su entorno. Y aun cuando 

pareciera que son procesos sencillos, encierran una enorme complejidad. De ahí que existe todavía 

un fuerte debate en torno a la clasificación de los procesos psicológicos básicos.

El estudio de los procesos psicológicos básicos constituye una de las áreas más transitadas dentro 

de la Psicología científica contemporánea, pues  constituye el proyecto de la Psicología para ofrecer 

una explicación sustantiva de la comprensión humana. Así mismo, es uno de los mejores puentes 

para establecer relaciones interdisciplinarias con otras disciplinas, que persiguen el mismo objetivo 

de comprender lo mental en otros niveles.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Definir los procesos psicológicos básicos que subyacen al comportamiento propio y de los demás

- Conocer los principales sistemas, movimientos y escuelas de Psicología

- Comprender la influencia de los procesos psicológicos emocionales, cognitivos y motivacionales en 

el comportamiento humano.

- Analizar y concretar las características de cada uno de los procesos psicológicos básicos 

- Comprender la relación de unos procesos psicológicos con otros a fin de tener una visión 

integradora de todo el psiquismo humano

- Dominar el vocabulario psicológico en general, y de la materia en particular. Es necesario que el/la 

estudiante adquiera dominio de los términos psicológicos y lingüísticos y los utilice con propiedad y 

precisión. 

- Adquirir y desarrollar esquemas de pensamiento que faciliten la aplicación de los contenidos 

temáticos aprendidos a situaciones reales.

para qué te prepara

El presente curso pretende dotar al alumno de la formación  teórica sobre los procesos psicológicos 

básicos que subyacen al comportamiento propio y de los demás. El alumno estudiará los principales 

sistemas, movimientos y escuelas de Psicología y conocerá los procesos emocionales, cognitivos y 

motivacionales, considerando las características específicas de cada uno así como las relaciones 

entre ellos.

salidas laborales

Capacitación de profesionales pertenecientes a diferentes ámbitos para entender los diferentes 

procesos psicosociales que tienen lugar durante el ciclo vital, así como para incorporar 

conocimientos cotidianos de la práctica clínica. Complemento perfecto para personas con formación 

relacionada con las ciencias de la salud, la educación, psicología, pedagogía, psicopedagogía y  

formación.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Procesos Psicológicos Básicos'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245

https://www.formacioncontinua.eu/Experto-En-Procesos-Psicologicos-Basicos


Curso en Procesos Psicológicos Básicos

programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA

   1.Principales sistemas, movimientos y escuelas de psicología

   2.Áreas de especialización en psicología

   3.El concepto de psicología

   4.Aplicaciones de la psicología

   5.Investigación en psicología

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PERCEPCIÓN

   1.Aproximación al concepto de percepción

   2.Componentes de la percepción

   3.Factores que influyen en la percepción

   4.Teorías sobre los mecanismos de la percepción

   5.Organización Perceptiva

   6.Procesamiento ascendente/descendente

   7.Trastornos de la percepción

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ATENCIÓN Y CONCIENCIA

   1.Definición y desarrollo de la atención

   2.Características de la atención

   3.Dimensiones atencionales

   4.Clasificación de la atención

   5.Factores determinantes de la atención

   6.Conciencia

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PENSAMIENTO Y LENGUAJE

   1.Pensamiento

   2.Lenguaje

   3.Relación entre aprendizaje y pensamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MOTIVACIÓN

   1.Concepto de motivación

   2.Expresiones de motivación

   3.Tipos de motivación

   4.Teorías sobre la motivación

   5.Modelos explicativos de la motivación: Freud y Maslow

   6.La motivación y el aprendizaje

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EMOCIÓN

   1.Acercamiento al concepto de emoción

   2.Funciones de la emoción

   3.Neuropsicología de la emoción

   4.La inteligencia emocional (Goleman)

   5.¿Cuántas emociones hay?

   6.Estrés y afrontamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MEMORIA

   1.Acercamiento al concepto de memoria

   2.Estructura y funcionamiento de la memoria

   3.Distintas memorias a largo plazo

   4.Niveles de procesamiento de la información

   5.El olvido

   6.Cómo mejorar la memoria

   7.Las distorsiones y alteraciones de la memoria

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ANATOMÍA, ORGANIZACIÓN ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DEL SISTEMA NERVIOSO

   1.Neurología
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   2.Fisiología del Sistema Nervioso

UNIDAD DIDÁCTICA 9. NEUROPSICOLOGÍA DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS

   1.Atención

   2.Percepción y reconocimiento

   3.Memoria

   4.Aprendizaje

   5.Pensamiento

   6.Lenguaje

   7.Emoción-conducta

   8.Cognición Social

   9.Funciones Ejecutivas

  10.Praxias

  11.Habilidades Espaciales

UNIDAD DIDÁCTICA 10. FUNDAMENTOS CIENTÍFICOS Y PROFESIONALES EN PSICOLOGÍA DE LA SALUD

   1.¿Qué es la Psicología de la Salud?

   2.Ámbitos de aplicación de la Psicología de la Salud

   3.Modelos en Psicología de la Salud

   4.Técnicas e instrumentos de Evaluación en Psicología de la Salud
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