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* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este Curso Superior en Psicooncologia le ofrece una formacion especializada en la materia. El
cancer es algo que nos atafe a todos, los aspectos psicoldgicos y sociales de esta enfermedad
afectan de modo fundamental a la prevencién, la deteccion precoz, la comunicacion etc. Con la
realizaciéon de este curso de Experto en Psicooncologia se aportaran los conocimientos, técnicas,
habilidades y metodologias para la comunicacion de malas noticias en el ambito sanitario, teniendo
en cuenta los aspectos psicologicos en la enfermedad y el tratamiento de pacientes con cancer, asi
como los cuidados paliativos.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Tratar psicolégicamente a pacientes con cancer.

- Conocer las necesidades psicologicas y sociales en el cancer.

- Evaluacién de las necesidades de los pacientes con cancer.

- Realizar una intervencion psicoldgica en consejo genético oncoldgico.

- Adquirir nociones psicolégicas basicas para saber comunicar.

- Tratar la intervencion psicolégica en aquellas situaciones mas especiales como son las
enfermedades terminales.

- Conocer y saber aplicar la metodologia general de las malas noticias.

- Comprender la importancia del apoyo psicoldgico durante los cuidados basicos a pacientes
oncologicos.

para qué te prepara

Con la realizacion de este Curso Superior en Psicooncologia se adquiriran los conocimientos,
técnicas, habilidades y metodologias para la comunicacion de malas noticias en el ambito sanitario,
teniendo en cuenta los aspectos psicoldgicos en la enfermedad y el tratamiento de pacientes con
cancer, asi como los cuidados paliativos.

salidas laborales

Psicologia, Oncologia, Sanidad, Psicooncologia.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superoé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES . ‘d/’ N
" entro de Formacién
AT coma centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional de formacion RN
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.N.L XOOOCKXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOOXX-XCOXXOO0XX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnol/a

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Habilidades Sociales para Profesionales del Area de Oncologia'
- Manual tedrico 'Psicooncologia’

- Manual tedrico 'Cancer'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. ESPECIALISTA EN CANCER

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL CANCER
1.El cancer
2.Etiologia
3.Sintomatologia
4.Prondstico del cancer
5.El cancer como enfermedad genética y hereditaria
6.Tratamiento médico del cancer
UNIDAD DIDACTICA 2. ATENCION PSICOLOGICA EN EL TRATAMIENTO DEL CANCER
1.Cancer pediatrico
2.Causas del cancer infantil
3.Tipos de cancer en nifos y nifas
4 Diferencias entre los tipos de cancer que afectan a los adultos y los que afectan en la infancia
UNIDAD DIDACTICA 3. METODOS DIAGNOSTICOS EN EL PACIENTE ONCOLOGICO
1.Historia clinica y exploracion fisica
2.Pruebas de laboratorio
3.Marcadores tumorales
4.Técnicas radioldgicas de imagen
5.Técnicas invasivas
6.Clasificacion TNM
UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA PATOLOGICA Y NEOPLASIAS
1.La Anatomia Patologica
1.- Célula'y cancer
2.- Estudio de tejidos con sospecha diagndstica de neoplasia
2.Clasificacion de los tumores
3.Neoplasias soélidas mas frecuentes
1.- Cancer de mama
2.- Cancer de pulmoén
3.- Cancer colorrectal (ccr)
4.- Cancer de prostata (CP)
4.Neoplasias hematoldgicas
1.- Neoplasias hematoldgicas linfoides
2.- Neoplasias hematoldgicas mieloides
3.- Leucemia
UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION DEL CANCER: EDUCACION PARA LA SALUD (EPS)
1.Introduccion a la prevencion del cancer y a la EPS
2.Niveles de prevencion
3.Factores de riesgo en el cancer
UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION DEL PACIENTE ONCOLOGICO
1.Alimentacion del paciente oncoldgico
2.Alteraciones del apetito
3.Nutricién artificial
4.Deshidratacién
UNIDAD DIDACTICA 7. TERAPEUTICA DEL CANCER: QUIMIOTERAPIA Y RADIOTERAPIA
1.Tratamiento médico del cancer
2.Quimioterapia
1.- Clasificacidon de agentes quimioterapicos
2.- Vias de administracién de citostaticos
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3.- Efectos secundarios
3.Radioterapia
1.- Indicaciones
2.- Tipos
3.- Efectos secundarios
UNIDAD DIDACTICA 8. TERAPEUTICA DEL CANCER: CIRUGIA Y HEMOTERAPIA
1.Cirugia
1.- Clasificacién de la cirugia oncolégica
2.- Fases del proceso quirdrgico
2.Hemoterapia
1.- Transfusion de componentes sanguineos
2.- Hematies
3.- Plaquetas
4.- Leucocitos
5.- Plasma fresco congelado
6.- Crioprecipitado
7.- Enfermedad injerto contra huésped (EICH)
8.- Complicaciones de las transfusiones
UNIDAD DIDACTICA 9. TERAPIAS ALTERNATIVAS
1.Introduccion a las terapias naturales, complementarias y alternativas
2.Seguridad de las terapias alternativas y complementarias
3.Ejemplos de terapias naturales y complementarias indicadas para el cuidado del paciente oncolégico
1.- Relajacion
2.- Respiracion profunda
3.- Imaginacién guiada
4.- Practica de ejercicio
5.- Meditacion
6.- Musicoterapia
7.- Masaje
8.- Acupuntura
9.- Terapia artistica
10.- Melatonina
UNIDAD DIDACTICA 10. URGENCIAS ONCOLOGICAS
1.Neutropenia febril
2.Trombopenia
3.Sindrome de la vena cava superior
4.Derrame pericardico maligno con taponamiento cardiaco
5.Sindrome de comprension medular (SCM)
6.Cistitis hemorragica
7.Uropatia obstructiva
8.Sindrome de lisis tumoral (SLT)
9.Hipercalcemia
10.Hiponatremia
11.Infeccién de catéter
12.Trombosis asociada al catéter
13.Extravasaciéon de quimioterapicos

PARTE 2. PSICOONCOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CANCER Y PSICOONCOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 2. ATENCION PSICOLOGICA EN EL TRATAMIENTO DEL CANCER
UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
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1.Qué es un tratamiento psicoldgico
2.Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
3.Momento para el tratamiento y sus tipos
4.Dénde encontrar tratamientos psicolégicos
5.Eficacia de los tratamientos psicologicos
6.Evaluar la eficacia de los tratamientos
UNIDAD DIDACTICA 4. ATENCION PSICOLOGICA EN ONCOLOGIA
1.Tratamiento psicoldgico al enfermo de cancer
2.Impacto de la enfermedad en el entorno personal
3.Intervencion de la familia del enfermo de cancer
4.Intervencion psicoldgica con enfermos de cancer
5.Comunicacion y apoyo emocional al paciente oncolégico
6.Vida en pareja del paciente oncoldgico
7.Impacto psicoldgico en oncologia infantil
8.Atencion a cuidadores y cuidadoras del paciente oncoldgico
9.Duelo
UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS PSICOLOGICOS PROPIOS EN LOS PROCESOS ONCOLOGICOS
1.Introduccion a los trastornos psicolégicos en procesos oncoldgicos
2.Trastornos depresivos
3.Trastornos de ansiedad
4.Trastorno bipolar debido a otra afeccion médica
5.Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
6.Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados
UNIDAD DIDACTICA 6. ATENCION PSICOLOGICA EN LA HOSPITALIZACION DE PACIENTES CON CANCER
UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION PSICOLOGICA EN ONCOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA EN ONCOLOGIA (1)
1.Técnicas de ayuda psicoldgica
2.Técnicas de intervencion psicooncoldgica
3.Intervenciones en labores asistenciales del psicooncélogo
4.Intervencion psicooncoldgica a nivel individual
5.Intervencion psicooncolégica de apoyo grupal
6.Intervencion psicooncoldgica a nivel de pareja y familia
7.0Otras intervenciones psicooncolégicas
UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA EN ONCOLOGIA (1)
1.Apoyo psicologico en situaciones de tensién
2.Apoyo psicoldgico en situaciones de agresividad
3.Apoyo psicoldgico en situaciones de ansiedad y angustia
4.Técnicas de counselling
5.Terapia de activacion de la conducta (TAC)
6.Imaginacion guiada
7.Técnicas de exposicion
8.Expresion emocional y escritura expresiva
UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA EN ONCOLOGIA (lll)
1.Técnicas cognitivas
2.Terapias cognitivas de segunda generacién
3.Mindfulness o conciencia plena
4.Abordaje corporal de las emociones
5.Estrategias de la terapia de aceptacion y compromiso
6.Intervencion psicolégica en la fase terminal
7.La muerte digna
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PARTE 3. HABILIDADES SOCIALES PARA
PROFESIONALES DEL AREA DE ONCOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS PARA LA COMUNICACION ONCOLOGICA
1.Concepto de salud
2.Personalidad y teorias de la personalidad
3.Formas de la conducta y de la conciencia
4.Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
5.Principales mecanismos de adaptacién psicoldgica ante la vivencia de una enfermedad
6.La motivacion
7.Frustracion y conflicto
8.Salud mental y psicoterapia
UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION EN ONCOLOGIA
1.Fundamentos de la comunicacion
2.Habilidades comunicativas del profesional sanitario
3.Procedimiento de comunicacién en oncologia
4.Abordaje de las emociones y reacciones del paciente
UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION ORAL EN ONCOLOGIA
1.Principios éticos de la comunicacion oral en oncologia
2.Estrategias para una comunicacion clara, asertiva y efectiva
3.Comunicacion de diagnosticos y prondsticos
4.Dialogo con el paciente: estrategias y barreras
5.Interaccion entre la familia y el equipo multidisciplinar
UNIDAD DIDACTICA 4. COMUNICACION NO VERBAL EN ONCOLOGIA
1.Importancia de la comunicacion no verbal en el ambito oncoldgico
2.Elementos de la comunicacion no verbal en oncologia
3.El papel de la comunicacion no verbal en el apoyo emocional
4 .Estrategias para mejorar la comunicacién no verbal en oncologia
UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES SOCIALES EN ONCOLOGIA
1.¢,Qué son las habilidades sociales?
2.Como se desarrollan las habilidades sociales
3.Componentes de las habilidades sociales en oncologia
4.Las habilidades sociales en la relacion profesional-paciente
5.¢;, Cémo mejorar las habilidades sociales?
UNIDAD DIDACTICA 6. RELACION ENTRE EL PERSONAL DE ONCOLOGIA Y EL/LA PACIENTE
1.El rol del profesional sanitario
2.El rol del paciente
3.Comunicacién entre el personal sanitario y el enfermo
4.Modelos de relacion entre el paciente y el personal sanitario
UNIDAD DIDACTICA 7. DAR MALAS NOTICIAS: PROTOCOLO DE BUCKMAN
1.¢,Qué es una mala noticia?
2.Protocolo Buckman
3.0tros modelos para dar malas noticias
UNIDAD DIDACTICA 8. LA COMUNICACION ADAPTADA AL PACIENTE ONCOLOGICO
1.Adaptacion de la comunicacion segun la edad del paciente
2.Comunicacion con pacientes con deficiencias cognitivas o sensoriales
3.Comunicacion con la familia del paciente oncolégico
4.Aspectos éticos y psicolégicos en la comunicacion oncoldgica
UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS COGNITIVAS EN LA COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS
1.Técnicas cognitivas
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2.Solucion de problemas
3.Detencioén del pensamiento
4 .La inoculacion del estrés
5.La sensibilizacion encubierta
6.Terapia racional emotiva de Ellis
UNIDAD DIDACTICA 10. CUANDO NO SE PRODUCE COMUNICACION
1.La naturaleza de la agresion
2.Acondicionamiento ambiental
3.Valoracion de conductas agresivas
4.Actuacion legal
5.Factores que impiden la comunicacion en el contexto oncolégico
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