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duracion total: 180 horas horas teleformacion: 90 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Si le interesa el ambito de la rehabilitacidon y quiere aprender las técnicas para especializarse en el
segmento de las personas mayores este es su momento, con el Curso de Experto en Rehabilitacion
Funcional del Anciano para Terapeutas Ocupacionales podra adquirir los conocimientos necesarios
para desempefiar esta funcion de la mejor manera posible. El mundo de la geriatria ha cobrado en
los ultimos tiempos mucha relevancia debido al incremento de la esperanza de vida que ha
provocado un aumento considerable de la poblacion mayor, por lo que el numero de instituciones
sanitarias dedicadas al cuidado de personas mayores se ha incrementado. Con la realizacién de
este Curso de Experto en Rehabilitacion Funcional del Anciano para Terapeutas Ocupacionales
podra atender a la poblacién geriatrica, en mejorar la calidad de vida de la misma y ejecutar
rehabilitaciones funcionales para personas mayores con total profesionalidad.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Reducir la morbimortalidad en los mayores y mantener una buena capacidad funcional, aceptando
ésta como un indicador de bienestar y salud y el de mayor valor predictivo respecto a la necesidad
de recibir ayuda.

- Facilitar en todo lo posible que las personas puedan envejecer en su domicilio o en un entorno que
les sea mas confortable.

- Promocion de programas de rehabilitacion relativos a todos aquellos aspectos que reduzcan al
maximo los procesos de limitacion fisica, psiquica o sensorial en las personas de edad avanzada
que condicionan su dependencia.

para qué te prepara

Este Curso de Experto en Rehabilitacion Funcional del Anciano para Terapeutas Ocupacionales le
prepara para realizar una rehabilitacion funcional para ancianos, aportando los conocimientos y
practicas mas relevantes y necesarias para dedicarse al mundo de la rehabilitacién en la tercera
edad, tanto de enfermedades como pautas de actuacion.

salidas laborales

Equipos multidisciplinares / Trabajadores de instituciones geriatricas / Cuidadores particulares /
enfermeros / terapeutas / auxiliares en al ambito de rehabilitaciéon en geriatria.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superoé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES . ‘d/’ N
" entro de Formacién
AT coma centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional de formacion RN
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.N.L XOOOCKXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOOXX-XCOXXOO0XX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnol/a

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Cuidados al Mayor. Atencién Integral al Anciano'

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. LA VEJEZ

UNIDAD DIDACTICA 1. DELIMITACION DEL CONCEPTO DE VEJEZ
1.Definicion del envejecimiento
2.Envejecimiento poblacional
1.- Situacién de envejecimiento poblacional
2.- Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
3.- Diferentes conceptos de edad
3.Teorias del envejecimiento
1.- Teorias Estocasticas
2.- Teorias no estocasticas
4 .Disciplinas importantes en la tercera edad
1.- Geriatria y gerontologia
2.- Introduccién a la psicogerontologia
UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FISIOLOGICOS CARACTERISTICOS DEL ENVEJECIMIENTO
1.Cambios en la fisionomia humana producto del envejecimiento
1.- Cambios en el aspecto exterior
2.- Cambios en la composicion corporal
3.- Cambios en los signos vitales
4.- Cambios en los 6rganos de los sentidos
5.- Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el riidn
6.- Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso
7.- Cambios en el sistema musculoesquelético
2.Peculiaridades de las enfermedades en el anciano
1.- Enfermedades mas frecuentes en el adulto mayor
UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA VEJEZ
1.Aspectos Generales
2.Cambios afectivos
1.- Procesos de pérdida: El duelo
2.- Evolucion de la afectividad. Teorias explicativas
3.El autoconcepto y la autoestima en la vejez
4.Cambios en la personalidad
5.Cambios en el funcionamiento cognitivo
1.- Memoria
2.- Aprendizaje
3.- Funcionamiento Intelectual y el lenguaje
6.Principales trastornos psicoldgicos en la vejez
1.- Depresion
2.- Demencias
UNIDAD DIDACTICA 4. RECURSOS DESTINADOS A LA TERCERA EDAD
1.Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad
1.- Servicios de Ayuda a Domicilio
2.- Teleasistencia y ayudas técnicas
3.- Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias temporales y centros de dia)
4.- Estancias de dia en centros gerontoldgicos
5.- Los centros de dia para personas mayores dependientes
2.Ley de Promocion de la autonomia y atencion a las personas en situacion de dependencia
3.Asociaciones y grupos de ayuda

MODULO 2. VALORACION DEL ANCIANO
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UNIDAD DIDACTICA 5. PROCESO DE VALORACION EN EL ANCIANO
1.Valoracion geriatrica inicial
2.Aspectos a tener en cuenta
3.0bjetivos de la valoracion integral y areas principales de valoracion
4.Proceso de evaluacién
5.Técnicas de evaluacién
1.- La entrevista
2.- La Observacion
3.- Autoinformes
4.- Autorregistros
5.- Pruebas médicas
UNIDAD DIDACTICA 6. HISTORIA CLINICA
1.Antecedentes personales
1.- Antecedentes personales
2.Historia farmacologica
3.Anamnesis
1.- Anamnesis por aparatos
UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA
1.Valoracién funcional
2.Concepto de funcion
3.Discapacidad y sus caminos
4.Evaluacion de las actividades de la vida diaria
5.Valoracion socio-ambiental
1.- Evaluacién social
2.- Relaciones y actividades sociales
3.- Soporte social
4.- Recursos sociales
5.- Evaluacién ambiental
6.Valoracion psicolégica y cognitiva
7.Valoracion cognitiva
1.- Proceso de valoracién
8.Instrumentos o escalas para la valoraciéon mental
9.Valoracion del estado emocional

MODULO 3. APLICACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA A LA TERCERA EDA

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS CUALIDADES FiSICAS BASICAS Y SU ENTRENAMIENTO
1.La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculum de Educacion Fisica
1.- Conciencia corporal
2.- Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices
2.Las habilidades motrices
1.- Desplazamientos
2.- Saltos
3.- Giros
4.- Lanzamientos
5.- Recepciones
3.Cualidades o capacidades fisicas
1.- Resistencia
2.- Flexibilidad
3.- Fuerza
4.- Velocidad
4. Actividades fisico artisticas expresivas
5.El ritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educacion musical

fax: 958 050 245
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6.La danza como manifestacion expresiva
7.Influencia de la musica en la actividad fisica
UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SU IMPORTANCIA EN EL ENVEJECIMIENTO
1.Ejercicio fisico y envejecimiento
2.Importancia de la actividad fisica
3.Prevencion en la actividad fisica
4 .Ventajas del ejercicio fisico
5.Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
1.- Recomendaciones generales
2.- Contraindicaciones
6.Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores
UNIDAD DIDACTICA 10. INTRODUCCION A LA GERONTOGIMNASIA
1.Definicion de Gerontogimnasia
2.0bjetivos de la Gerontogimnasia
3.Beneficios de la Gerontogimnasia
4.Cémo practicar la Gerontogimnasia
5.Parques biosaludables para la tercera edad

MODULO 4. REHABILITACION EN PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS
1.Miologia
2.Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1.- Movimientos musculares
3.Caracteristicas del tejido muscular
1.- Regeneracion del tejido muscular
4.El Musculo Esquelético
1.- Clasificacién de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcion
2.- Accion muscular sobre el esqueleto
5.Uniones musculares
6.Tono y fuerza muscular
UNIDAD DIDACTICA 12. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION
1.La rehabilitacion como especialidad médica
1.- Areas de competencia clinica
2.- La practica profesional de la medicina de rehabilitacién
3.- Paradigma de la rehabilitacion
2.La discapacidad
1.- Modelos y clasificacion de discapacidad
2.- Discapacidad en Espafia
3.Epidemiologia de la discapacidad
1.- Indicadores de discapacidad
2.- La esperanza de vida libre de discapacidad
UNIDAD DIDACTICA 13. TECNICAS DE REHABILITACION I
1.Infiltraciones intraarticulares y musculares
2.Terapia ocupacional
1.- Concepto
2.- Terapia ocupacional segun patologias
3.Ayudas técnicas
1.- Conceptualizacion
2.- Caracteristicas
3.- Clasificacion y finalidades
UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS DE REHABILITACION Il
1.Medios auxiliares
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2.0rtesis

1.- Ortesis de tronco

2.- Ortotesis de la extremidad superior

3.- Ortesis de la extremidad inferior
3.Prétesis

1.- Proétesis de la extremidad superior

2.- Prétesis de la extremidad inferior
4.Cuidado mediante silla de ruedas
5.Iniciacion a la autonomia
6.Vendajes

1.- Vendajes de heridas

2.- Vendajes contentivos ligeros

3.- Vendajes contentivos circulares

4.- Vendajes adhesivos

5.- Vendajes de fijacion

6.- Vendajes de yeso y plastico

UNIDAD DIDACTICA 15. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION

1.Artritis

1.- Sintomatologia

2.- Tratamiento rehabilitador
2.Mano reumatica

1.- Introduccion

2.- Tratamiento rehabilitador de la mano reumatica
3.Conservacion de la artrosis

1.- Introduccion

2.- Tratamientos de rehabilitacion
4.Osteoporosis

1.- Definicion y etiologia

2.- Tratamiento
5.Fracturas

1.- Definicién y epidemiologia

2.- Generalidades del tratamiento rehabilitador

MODULO 5. PATOLOGIAS QUE PRECISAN TRATAMIENTO
REHABILITADOR

UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO
1.Enfermedad de Parkinson
1.- Etiologia
2.- Tipos
3.- Sintomatologia
4.- El Parkinson en los Mayores
5.- Pruebas de valoracion de la EP
6.- Tratamiento
2.Distonias
1.- Tipos
2.- Problematica de la distonia
3.- Diagnostico
4.- Tratamiento
3.Mioclonias
1.- Clasificacion
2.- Tratamiento
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4.0ftros trastornos del movimiento
UNIDAD DIDACTICA 17. PATOLOGIAS DEGENERATIVAS
1.Patologias degenerativas
2.Enfermedad de Esclerosis Mdltiple (EM)
1.- Etiologia
2.- Sintomatologia
3.- Diagnostico
4.- Tratamiento
3.Enfermedad de Alzheimer
1.- Alteraciones cognitivas
2.- Alteraciones funcionales
3.- Alteraciones psicoldgicas y comportamentales
4.- Desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Fases
5.- Diagnostico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
6.- Tratamiento

4 Enfermedad de Huntington
1.- Diagndstico
2.- Tratamiento
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