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Experto en Técnicas N

duracién total: 250 horas horas telefc
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.
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descripcién

Si se dedica al ambito de la psicoterapia o desearia hac
fundamentales sobre las técnicas narrativas en este ent
Experto en Técnicas Narrativas en Psicoterapia podra a
realizar esta funcion de la mejor manera posible. Las tel
identidad como relato, las personas somos el relato que
problemas psicolégicos son vistos como el resultado de
nuestra experiencia. Gracias a la realizacion de este Cu
Psicoterapia conocera las diferentes técnicas de narraci
actualidad.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo q
conocimientos técnicos en este area.
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objetivos

- Conocer el concepto de la narrativa en este entorno.
- Estructurar y aplicar una historia de vida.

- Realizar estrategias para revisar la trama narrativa.
- Creacion de autoria en la practica clinica.
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para qué te prepara

Este Curso de Experto en Técnicas Narrativas en Psico
amplia del entorno de la psicoterapia en relacién con las
las sesiones, adquiriendo los aspectos esenciales de la
profesional en este ambito.

salidas laborales

Psicoterapia / Clinicas / Psicologia / Terapeutas / Terap

www.formacioncontinua.eu informacion
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas le
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la du
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que €
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de |
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

www.formacioncontinua.eu informacion



INSTITUTO EUROPEO DE EST

‘como centro de Formacion acreditado para la im
EXPIDE LA SIGUIENTE

NOMBRE DEL A
con D.NLL XOOKXX ha superado los

Nombre de la Acc

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formac
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado cor

Con una calificacion de ¢

Y para que conste expido la pre
Granada, a (dia) de (m
La direccion General

MARIA MORENO HIDALGO Sellc

forma de bonificacion
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‘UDIOS EMPRESARIALES
Centro de Farmacién
=0 o . o Superior de POSTGRADO
iparticion a nivel nacional de formacion
{ TITULACION UUGHOL)
\LUMNO/A
5 estudios correspondientes de

ion Formativa

ion INESEM en la convocatoria de XXXX
1 namero de expediente JXXXX- JXOCKK-XOOCXOOK

SOBRESALIENTE

isente TITULACION en
es) de (afio)

Firma del alumnola

> MNOMBRE DEL ALUMNO/A

@S

matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245
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- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los :
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a trav
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avai
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y a
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen fin
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para podt

Nuestro equipo docente y un tutor especializado har
todos los progresos del alumno asi como estableciendo
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar tc
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunid
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

www.formacioncontinua.eu informacion




Experto en Técnicas N
materiales didacticos
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profesorado y servicio de tutorias
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Nuestro equipo docente estara a su disposicion par:
de contenido que pueda necesitar relacionado con el cu
nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email
un documento denominado “Guia del Alumno” entregad
Contamos con una extensa plantilla de profesores espe
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y form
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibli
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y co
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias tel
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede ¢
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizar

www.formacioncontinua.eu informacion



www.formacioncontinua.eu informacion



Experto en Técnicas N

www.formacioncontinua.eu informacion




arrativas en Psicoterapia

v matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245




Experto en Técnicas N

plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo par
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendari
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en ct
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad

www.formacioncontinua.eu informacion
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‘a la finalizacion del curso, que dependera de la
o formativo con una fecha de inicio y una fecha

Jrsos de modalidad online, el campus virtual
y ejercicios interactivos.

fax: 958 050 245

v matriculas: 958 050 240
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comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y pron
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, p
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de op
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

www.formacioncontinua.eu informacion
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Este sistema comunica al alumno directamente con nue
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alun
sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizac
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos
seguimiento personal de todos sus tramites con INESE!

programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. EL MARCO DE LAS NARRATI
1.El concepto de narrativa.
1.- Caracteristica de las narrativas.
2.- Estructura de las narrativas.
3.- Narrativas y comunicacion.

www.formacioncontinua.eu informacion
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2.Pensamiento paradigmatico y pensamiento narrativc
3.Bases psicoldgicas de las narrativas.

1.- Bases evolutivas y neurofisioldgicas del desarrc

2.- La socializacion y el desarrollo del yo a través d

3.- Memorias autobiograficas y narrativas.

4.- Internacionalidad y motivacién en las narrativas
4.Narrativas y psicopatologia.
5.Una revision de los enfoques sobre narrativas.

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS HISTORIAS DE VIDA EN |
1.¢,Qué es una historia de vida?

1.- La entrevista en profundidad.

2.- Los recuerdos en la historia de vida.

3.- Las historias de vida en psicoterapia.
2.Estructura y aplicacién de una historia de vida.
3.Utilidad clinica de las historias de vida.

UNIDAD DIDACTICA 3. Otras formas de trabajar con |
1.Una pequefia introduccion.
2.Los recuerdos autodefinidores.
3.Como encontrar recuerdos autodefinidores.
4.0Oftras técnicas para generar recuerdos: el analisis dt

www.formacioncontinua.eu informacion
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5.Utilidad de las técnicas de evocacion de recuerdos.
UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRATEGIAS DE REVISION |
1.Recordatorio: no hay una identidad fija.
2.Ampliar la tematica: recabar informacion sobre la pe
3.Aumentar el conocimiento del problema.
1.- La documentacion como forma de conocimientc
2.- Externalizar los problemas.
4.La practica de la exterminacion.
5.Algunas consideraciones sobre el uso de la external
UNIDAD DIDACTICA 5. LA BUSQUEDA DE EXCEPCIC
1.Recordatorio: historias como perspectivas.
2.Buscando excepciones en la practica terapéutica.
3.Uso de las excepciones: la excepcidn deviene regla
UNIDAD DIDACTICA 6. GENERANDO EL SENTIDO DE
1.La creacion de autoria en la practica clinica: como u
2.El uso de la retdrica en psicoterapia.
3.El discurso terapéutico como texto social: narrativas
UNIDAD DIDACTICA 7. ESTRATEGIAS COGNITIVO-N,

1.La estrategia general de la terapia cognitivo-narrativ
2.Las metéforas.

www.formacioncontinua.eu informacion
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3.Fases de la terapia cognitiva-narrativa.

1.- Recuerdo.

2.- Objetivacion.

3.- Subjetivacion emocional.

4 .- Subjetivacion cognitiva.

5.- Metaforizacion.

6.- Proyeccion.
4.0tros modelos similares: auto observacion y moviol:

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DIALOGICAS.

1.Bases de la terapia dialdgica.
2. Valoraciones personales, motivacion y afectividad.
3.Bases de la terapia dialogica.

1.- Primera auto-investigacion.

2.- Reorganizacion del sistema de valoraciones.

3.- Segunda auto-investigacion.
4.Usos clinicos y valoracion general de la terapia dialc

UNIDAD DIDACTICA 9. OTROS MODOS DE PONER EI

1.La reorganizacion de las narraciones: crear la posibi
2.Un final de reunién: integrar a la persona con sus se
3.El uso intencional de la audiencia como instrumento

www.formacioncontinua.eu informacion
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1.- Ceremonias de definicion.

2.- Aplicar las narrativas alternativas a la vida socie
4.Archivos de problemas: legar a otros de la audiencic
5.Historias de redencion: un viaje desde la autosuficie
6.Historias de fragmentacion: el trabajo narrativo con «
7.Los rituales como elementos de cierre en la elabora

UNIDAD DIDACTICA 10. LA UTILIDAD DE LA PRODU(
1.Fundamentos de la utilidad de la produccién de escr
2.Cartas, certificados, acreditaciones y su poder terap

1.- Cartas.

2.- Certificaciones.

3.- El uso de diarios y otros documentos personale

4.- La expresion de las emociones: el enfoque de F

5.- El uso de peliculas en psicoterapia.

ANEXO 1. EPILOGO: UNA MIRADA GLOBAL ALASE
1.Un pequerio esbozo de conclusiones sobre las estre
2.Algunas sugerencias para terapeutas que quieran u

EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro -

Publicado por Editorial Sintesis
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