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Curso Superior en Trastornos de la Conducta

duracién total: 180 horas horas teleformacion: 90 horas
precio: 0 €*

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Los problemas del comportamiento en nifios y adolescentes suponen un auténtico desafio para los
profesionales que intentan comprender y aproximarse a la causa de los trastornos que estos
desarrollan. Y cada vez son mas los casos diagnosticados de trastornos de la conducta en este
colectivo, algo que requiere de la intervencion de psicologos y psicopedagogos. Es imprescindible la
formacion especializada para conseguir la reinsercion de estos menores en los contextos en los que se
desarrollan, como son la familia, el colegio y el grupo de iguales o ambito social. Pero los objetivos no
solo van dirigidos al menor, sino que también puede haber personas afectadas dentro del entorno
cercano, por lo que adquiere una real importancia un diagnéstico preciso y un tratamiento lo mas eficaz
posible. Le resolucion o mitigacidon de los problemas que puedan presentar estos menores y, en
consecuencia, sus familiares va a depender de nuestra labor profesional en este ambito tan interesante,
el cual esta en auge por evidentes razones.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer las principales caracteristicas de los trastornos de la conducta, asi como su definicion y el
proceso de desarrollo a lo largo de la historia de su concepto, comprension y tratamiento.

- Identificar los criterios diagnosticos de este tipo de trastornos y aprender cuales son las mejores
técnicas de tratamiento para los mismos en el marco de la terapia cognitivo-conductual.

- Identificar cuales son los principales problemas asociados a los trastornos de la conducta, como
trastornos que conviven en un individuo de manera simultanea.

- Aprender cuales son las caracteristicas y habilidades que definen al terapeuta y las principales
técnicas de intervencion de las que se sirve para consolidar la relacion con el paciente y hacer efectiva
la intervencion.

para qué te prepara

El presente curso superior pretende dotar al alumnado de la formacion tedrica y practica necesaria para
trabajar en la intervencion con menores y adolescentes que presentan algun tipo de trastorno de la
conducta, centrandose en el conocimiento profundo de los trastornos, de su trayectoria histérica y de su
evaluacion y tratamiento. Ademas, conocera en profundidad en qué consiste la terapia
cognitivo-conductual y cual es el papel del terapeuta, asi como las técnicas que utiliza.

salidas laborales

Experto en el diagnéstico y tratamiento de los problemas de la conducta de nifios y adolescentes en el
sector privado, por ejemplo en ONG, gabinetes psicopedagdgicos, etc. Complemento perfecto para
personas con carreras universitarias relacionadas con las ciencias sociales, principalmente las de
psicologia y psicopedagogia.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superod las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Instituto
Europeo de Estudios Empresariales).

I.= I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES m‘rﬁfm »
i 5 como cenlro de Formacian acreditado para la impariicion a nivel nacional de formacion Rl
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.NLL XXXXKXXX ha superado los estudios correspondientes de
Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOCXX-XPCOKXXOX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)

La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.

fax: 958 050 245
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodologia
de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del itinerario
formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario,
el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un minimo del 75% de
las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando todos
los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la Secretaria
Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje
que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual teodrico 'Introduccién y Fundamentos de los Trastornos de la Conducta’
- Manual teodrico 'Habilidades y Técnicas Terapéuticas'

- Manual teodrico 'Evaluacion y Tratamiento de los Trastornos de la Conducta'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento
denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacion complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través del
mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi como
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracioén del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de
inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta
de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero para
aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacién a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de
matriculacién, envio de documentacion y solucion de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. INTRODUCCION Y FUNDAMENTOS DE LOS TRASTORNOS D

LA CONDUCTA

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA Y CONCEPTO DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
1.Los Trastornos de la Conducta a lo largo del tiempo
2.Concepto de Trastorno de la Conducta
3.Causas del Trastorno de la Conducta
4.Tipos de Trastornos de la Conducta
UNIDAD DIDACTICA 2. CARACTERITICAS DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
1.Introduccion
2.Aspectos clinicos de los Trastornos de la Conducta
3.Etiologia
4.Pronostico
5.Cuestiones relacionadas con la investigacion
UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION Y DIAGNOSTICO
1.Aspectos introductorios
2.Caracteristicas clinicas
3.Deteccion y diagnéstico
4.Curso clinico y pronéstico
5.Evaluacion psicopedagogica
6.Diagnostico diferencial
UNIDAD DIDACTICA 4. PREVENCION DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
1.¢,Como prevenir los Trastornos del Comportamiento?
2.Prevencion de los Trastornos de la Conducta desde la Terapia Cognitivo-Conductual
UNIDAD DIDACTICA 5. COMORBILIDAD CON OTROS TRASTORNOS
1.Aspectos introductorios a la comorbilidad de los Trastornos de la Conducta
2.Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad
3.Trastorno de la Conducta Alimentaria
4. Trastorno de Ansiedad
5.Trastorno Depresivo
6.Trastorno por Consumo de Sustancias

MODULO 2. HABILIDADES Y TECNICAS TERAPEUTICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA DE LA TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL
1.Aportacion de la filosofia a la psicoterapia cognitiva
2.Aportacion de la psicologia a la psicoterapia cognitiva
3.Nacimiento de un paradigma integrador
4. a Psicoterapia Cognitiva: Beck y Ellis

UNIDAD DIDACTICA 2. EL TERAPEUTA
1.La figura del terapeuta
2.Caracteristicas del terapeuta
3.Motivacién del terapeuta
4. Actitudes o caracteristicas favorecedoras de la relacion terapéutica
5.Habilidades de comunicacion
6.Situaciones problematicas en la relacion terapéutica

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE EVALUACION CLINICA
1.Introduccion a la evaluacion clinica
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2.Desarrollo de la Evaluacion Psicolégica Clinica
3.Fundamentos del proceso de Evaluacion Psicolégica Clinica (EPC)
4.Hacia un modelo integrador en la Evaluacion Psicoldgica Clinica
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION PSICOFISIOLOGICA
1.Aspectos introductorios de la Psicofisiologia.
2.Emociones como pauta de respuesta.
3.Comunicacion de las emociones.
UNIDAD DIDACTICA 5. CONDICIONAMIENTO
1.El conductismo
2.Condicionamiento clasico y operante
3.Adquisicion de la conducta operante
4 Moldeamiento
UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE EXPOSICION
1.Introduccion a las terapias y técnicas de exposicion
2.Fundamentos tedricos de las terapias de exposicion
3.Tipos de exposicion
4.Factores que modulan los resultados de la exposicion
5.Procedimiento de aplicacion
6.Ejemplos de aplicacion de las técnicas de exposicion
UNIDAD DIDACTICA 7. ENTRENAMIENTO ASERTIVO
1.¢,Qué es la asertividad?
2.Derechos asertivos
3.Técnicas asertivas
4.Habilidades asertivas
5.Escucha activa
UNIDAD DIDACTICA 8. REESTRUCTURACION COGNITIVA
1.Introduccion a la técnica de Reestructuraciéon Congnitiva (RC)
2.Bases tedricas de la Reestructuraciéon Cognitiva (RC)
3.ldentificacion de cogniciones
4 |dentificaciéon de supuestos y creencias
5.Justificaciéon de la Reestructuracion Cognitiva
6.Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas
7.Examen de las pruebas de un pensamiento negativo
UNIDAD DIDACTICA 9. MODELADO
1.Aspectos introductorios
2.Fundamentos tedricos del modelado
3.Entrenamiento en habilidades sociales
UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE RELAJACION
1.Fundamentacién de la relajacion
2.Principales técnicas de relajacion
3.Consideraciones generales del procedimiento de relajacion
4.Posturas para la relajacion
5.Consideraciones adicionales
6.La respiracion

MODULO 3. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DE L
CONDUCTA

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD GENERALIZADA
1.La ansiedad generalizada
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2.Evaluacion o diagndstico del trastorno
3.Tratamiento del trastorno
UNIDAD DIDACTICA 2. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE FOBIAS ESPECIFICAS Y FOBIA SOCIAL
1.Fobias especificas
2.Fobia social
UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE TRASTORNOS DE PANICO Y AGORAFOBIA
1.Trastornos de panico
2.Agorafobia
3.Trastorno de panico y agorafobia
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION Y TRATAMIENTO DEL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO
1.Definiciéon del Trastorno Obsesivo-Compulsivo
2.Manifestaciones
3.Diagnéstico o evaluacion
4. Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LA DEPRESION
1.Definicion de Depresién
2.Sintomas
3.Tipos
4.Evaluacion o diagnéstico
5.Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS PSICOTICOS
1.Conceptualizacion
2.Tipos
3.Manifestaciones
4.Evaluacion o diagnéstico
5.Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA
1.Conceptualizacion
2.Tipos
3.Sintomas
4.Evaluacion o diagnéstico
5.Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DEL SUENO
1.Conceptualizacion
2.Sintomas
3.Tipos
4 Diagnostico o evaluacion
5.Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 9. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES
1.Conceptualizacién
2.Manifestaciones
3.Tipos
4.Evaluacion o diagnéstico
5.Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION Y TRATAMIENTO EN PROBLEMAS DE PAREJA
1.Conceptualizacion
2.Tipos y manifestaciones
3.Diagndstico y evaluacién

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Experto-Trastornos-Conducta

Curso Superior en Trastornos de la Conducta

4 Tratamiento
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