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duracién total: 725 horas horas teleformacion: 300 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

En los ultimos afios numerosos paises apuestan por la integraciéon de las personas con deficiencias
fisicas, psiquicas y sensoriales en la vida social y laboral de los paises. En el ambito educativo, el
sistema marca como uno de sus principios el de la normalizacién, facilitando a los alumnos con
necesidades especiales la educacion en el ambiente y con el grupo de profesionales mas
adecuados posible. Este Master en Actividad Fisico-Deportiva en Personas con Discapacidad e
Integracion Social pretende aportar los conocimientos necesarios para ofrecer a las personas con
alguna discapacidad una practica en las actividades fisicas adaptadas a sus necesidades.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Describir el concepto de monitor, y las cualidades, habilidades y actitudes que debe tener.

- Aprender el proceso a seguir para la programacién y organizacion de las sesiones de
entrenamiento.

- Introducir la reglamentacién y las normas de juego basicas de cada deporte.

- Adquirir las nociones basicas de primeros auxilios que debe conocer un monitor deportivo.

- Identificar y analizar los modelos de elaboracién de proyectos y programas mas utilizados en el
ambito de la animacion fisico-deportiva y recreativa, asi como los tipos de entidades que ofrecen
estos servicios y los distintos tipos de usuarios, discriminando sus caracteristicas y peculiaridades.
- Desarrollar la logistica inherente a proyectos de animacion fisico-deportivos y recreativos y realizar
las gestiones para el uso de espacios e instalaciones, asi como la coordinacion de los recursos
materiales y humanos, conforme a las directrices expresadas en dicho proyecto.

- Determinar y aplicar técnicas y estrategias de promocién, utilizando y/o elaborando de forma eficaz
los soportes y medios promocionales y de comunicacion que permitan conseguir los objetivos
previstos de informacién y participacion en un proyecto de animacion fisico-deportivo y recreativo.

- Identificar as necesidades educativas de una ‘persona con dicapacidad auditiva.

- Aprender la lengua de signos aplicada a las actividades fisicas y el deporte.

- Realizacién de juegos y ejercicios de equilibrio y de coordinacién para personas con discapacidad
auditiva.

- Aplicar técnicas de direccion y dinamizacion de actividades recreativas y de iniciacion deportiva
para usuarios con discapacidad intelectual.

- Aplicar técnicas de organizacion y desarrollo de competiciones recreativas y eventos
fisico-deportivos y recreativos para usuarios con discapacidad intelectual, y acompanarles en su
participacién asegurando su maxima autonomia y seguridad.

- Aplicar técnicas de organizacion y desarrollo de competiciones recreativas y eventos
fisico-deportivos y recreativos para usuarios con discapacidad fisica.

- Aplicar técnicas de direccion y dinamizacion de actividades recreativas y de iniciacion deportiva
para usuarios con discapacidad visual.
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para qué te prepara

El Master en Actividad Fisico-Deportiva en Personas con Discapacidad e Integracién Social te
prepara para obtener unos conocimientos especializados sobre las necesidades en las actividades
fisicas y deportivas que puede tener una persona con alguna discapacidad, ya sea visual, auditiva o
fisica, ademas se aporta una formacion especializada en la integracién social este colectivo.

salidas laborales

Monitor deportivo, Integracion Social, Monitor deportivo con personas con discapacidad.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Proyectos de Animacion Fisico-Deportivos y Recreativos'

- Manual teodrico 'Dirigir y Dinamizar Eventos, Actividades y Juegos para Animacién Fisico-Deportiva y Recr
- Manual teodrico 'Dirigir y Dinamizar Eventos, Actividades y Juegos de Animacidn Fisico-Deportiva y Recrez
- Manual tedrico 'Dirigir y Dinamizar Eventos, Actividades y Juegos para Animacion Fisico-Deportiva y Recr
- Manual tedrico 'Monitor Deportivo'

- Manual tedrico 'Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Auditiva'

Cuaderno_
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Master-Actividad-Fisico-Deportiva-Discapacidad-Integracion-Social

Master en Actividad Fisico-Deportiva en Personas con Discapacidad e Integracion Social +
Titulaciéon Universitaria

programa formativo

PARTE 1. MONITOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR
1.Definicién de monitor
1.- Factores y ambito de actuacién de un monitor
2.Funciones del monitor
3.Estilos del monitor deportivo
1.- Estilos segun la finalidad
4.Tipos de actividades
1.- Criterios para la organizacion de las actividades
UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR
1.Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
1.- Resistencia
2.- Fuerza
3.- Flexibilidad
4.- Velocidad
2.Las cualidades psicomotrices
3.Habilidades sociales del monitor
1.- La asertividad
2.- La Inteligencia emocional
3.- Autoconcepto y autoestima
4.- La empatia
4 .Actitudes desarrolladas por el monitor
UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA
1.Introduccion a la anatomia
2.Sistema 6seo
1.- Fisiologia
2.- Divisiéon del esqueleto
3.- Desarrollo 6seo
4.- Sistema 6seo: composicion
5.- Articulaciones y movimiento
3.Sistema muscular
1.- Tejido muscular
2.- Clasificacion muscular
3.- Ligamentos
4.- Musculatura dorsal
5.- Tendones
4 .Sistema nervioso
5.Sistema linfatico
UNIDAD DIDACTICA 4. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
1.El ejercicio fisico
1.- Clasificacion
2.- Efectos fisioldgicos del ejercicio fisico
3.- Efectos fisioldgicos en nifios y adolescentes
4.- Fases del ejercicio
2.Adaptaciones organicas en el ejercicio
1.- Adaptaciones metabdlicas
2.- Adaptaciones circulatorias
3.- Adaptaciones cardiacas
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4.- Adaptaciones respiratorias
5.- Adaptaciones de la sangre
6.- Adaptaciones del medio interno
3.Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
1.- Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular
2.- La fatiga
UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES FiSICAS BASICAS
1.Introduccion a las cualidades fisicas basicas
2.Resistencia
1.- Factores que influyen en el desarrollo de la resistencia
2.- Desarrollo y evolucion de la resistencia
3.Fuerza
1.- Factores que influyen en el desarrollo de la fuerza
2.- Desarrollo y evolucién de la fuerza
4 Velocidad
1.- Factores que influyen en la velocidad
2.- Desarrollo y evolucion de la velocidad
5.Flexibilidad
1.- Factores que influyen en la flexibilidad
UNIDAD DIDACTICA 6. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO
1.Introduccion a las cualidades psicomotrices
2.El esquema corporal
1.- Elaboracion del esquema corporal
2.- Organizacion del esquema corporal
3.El proceso de lateralizacion
4.Coordinacion
1.- Tipos de coordinacion
2.- Factores condicionantes de la coordinacion
3.- La evolucion de la coordinacion
4.- Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinacion
5.Equilibrio
1.- Tipos de equilibrio
2.- Factores condicionantes del equilibrio
3.- Evolucién del equilibrio
4.- Orientaciones educativas para el equilibrio
6.Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
7.Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento
UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO
1.Programacion del proceso de entrenamiento
2.Planificacion del entrenamiento
3.Sesién de entrenamiento
1.- Fases de una sesioén de entrenamiento
2.- Objetivos de la sesion de entrenamiento
3.- Tipos de sesiones de entrenamiento
4 .Caracteristicas de un buen entrenador
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
1.Técnica y tactica de los deportes
1.- La técnica
2.- La tactica
2.Reglas de juego
3.Didactica de la iniciacion deportiva
1.- Modelos de iniciacion deportiva

+ Informacion Gratis
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2.- Fases de la iniciacion deportiva
3.- Tipos de juegos para la iniciacién deportiva
4.- Juegos de iniciacion para deportes de equipo
4.Juegos aplicados a la educacion fisica
1.- Tipos de juegos aplicados a la educacion fisica
5.Aprendizaje y desarrollo motor
1.- Caracteristicas del aprendizaje motor
2.- Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
3.- Factores que intervienen en el aprendizaje motor
4.- Desarrollo motor
6.Test y baterias de evaluacion
UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE DESARROLLO FiSICO INTEGRAL
1.La actividad fisica y el deporte a desarrollar
2.Métodos y técnicas didacticas aplicadas a la educacion fisica. Juegos aplicados a la educacion fisica
1.- Métodos de ensefianza en educacion fisica
2.- Técnicas de ensefianza en educacion fisica
3.Reglamentacion y normas de juego basicas en cada deporte
1.- Aerdbic
2.- Futbol
3.- Natacion
4.- Baloncesto
5.- Tenis
6.- Atletismo
7.- Artes marciales: Judo
8.- Voleibol
9.- Balonmano
10.- Badminton
UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
1.Introduccion a las lesiones deportivas
2.Definicion
3.La prevencion
4. Tratamiento
5.Lesiones deportivas frecuentes
1.- Lesiones musculares
2.- Lesiones en los tendones
3.- Lesiones articulares
4.- Lesiones Oseas
6.¢,Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
7.4, Qué puedes hacer si te lesionas?
8.Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones
UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS
1.Introduccion a los primeros auxilios
1.- Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2.- La respiracion
3.- El pulso
2.Actuaciones en primeros auxilios
1.- Ahogamiento
2.- Las pérdidas de consciencia
3.- Las crisis cardiacas
4.- Hemorragias
5.- Las heridas
6.- Las fracturas y luxaciones
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7.- Las quemaduras
3.Normas generales para la realizacién de vendajes
4.Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

1.- Ventilacién manual

2.- Masaje cardiaco externo

PARTE 2. PROYECTOS DE ANIMACION
FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y
RECREATIVA.

1.Aspectos historicos y conceptuales

2.Caracteristicas de la animacioén fisico-deportiva

3.Entidades y empresas de animacion fisico-deportiva

4.El animador fisico-deportivo
UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION Y DISENO DE PROYECTOS DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y
RECREATIVA.

1.Elaboracién del analisis prospectivo

2.Diseno de proyectos de animacion fisico-deportivos y recreativos

3.Métodos de seguimiento y evaluacion

4.Técnicas de promocién y comunicacion
UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN PROYECTOS DE ANIMACION
FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS.

1.Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animacion fisico-deportiva:

2.Entidades, organismos y empresas de animacion fisico-deportiva

3.Recursos humanos, gestion, perfiles y formacion
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROYECTOS DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS.

1.El proceso evaluador

2.Técnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animacién

3.La elaboracion del informe de evaluacion:
UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE INFORMES EN PROYECTOS DE ANIMACION
FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

1.Estadistica aplicada al tratamiento de datos y elaboracion de informes en el contexto de la animacion
fisico-deportiva y recreativa

2.Recursos informaticos aplicados al tratamiento de datos y elaboracion de informes en el contexto de la animacion
fisico-deportiva y recreativa

PARTE 3. MONITOR DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA
MODULO 1. LA DISCAPACIDAD EN EL DEPORTE COMO UNA REALIDAD
LA DISCAPACIDAD AUDITIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL DEPORTE: SUS USOS Y EVOLUCION A LO LARGO DE LA HISTORIA
1.Conceptos Generales
1.- Clasificacién del deporte en virtud de la finalidad
2.Logro y mantenimiento de la salud
1.- Salud fisica
2.- Salud mental
UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE DISCAPACIDAD EN EL DEPORTE
1.Discapacidad visual
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1.- Tipos de discapacidad visual
2.- Necesidades de las personas con ceguera
2.Discapacidad auditiva
1.- Hipoacusia y sordera
2.- Tipologias de discapacidad auditiva
3.Discapacidad fisica
4.Discapacidad intelectual
1.- Clasificacion de la discapacidad intelectual
5.Trastornos Generalizados del Desarrollo
1.- Tipos y caracteristicas de los Trastornos Generalizados del Desarrollo
6.Enfermedad mental
7.0tros (daino cerebral adquirido, etc.)
UNIDAD DIDACTICA 3. LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD
1.El deporte como actividad fisica
2.Beneficios para la salud de la actividad fisica deportiva
1.- Salud fisica u organica y actividad fisico deportiva
3.Valoracion de la condicion fisica, la salud y la calidad de vida
1.- Condicion fisica
4.La inclusién como valor afladido al deporte en personas con discapacidad
1.- La importancia de la inclusion en la educacion y el deporte; los mas pequenos y la educacion fisica
UNIDAD DIDACTICA 4. LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA Y SUS CARACTERISTICAS
1.Definicion de Discapacidad Auditiva
2.Anatomofisiologia del aparato auditivo
1.- Oido externo
2.- Oido medio
3.- Oido interno
3.Etiologia
4.Caracteristicas diferenciales en las personas con discapacidad auditiva
5.El deporte en las personas con discapacidad auditiva

MODULO 2. ENTRENAMIENTO Y MONITORIZACION DE LAS ACTIVIDADE
FiSICO-DEPORTIVAS EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS DE LA METODOLOGIA DE APRENDIZAJE EN EL DEPORTE
1.El aprendizaje motor
1.- Concepto de aprendizaje motor
2.- Caracteristicas que definen el aprendizaje motor
2.Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
1.- Modelos fisicos
2.- Modelos biolégicos
3.- Modelos psicologicos
3.El proceso de ensefianza-aprendizaje
4.Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje
1.- Mecanismos que intervienen en el aprendizaje
2.- Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
UNIDAD DIDACTICA 6. PSICOLOGIA EN EL DEPORTE Y SU ENTRENAMIENTO
1.Necesidades psicoldgicas en el deporte
2.La finalidad de la intervencion psicoldgica
3.Variables, habilidades y técnicas psicolégicas
4.Entrenamiento de habilidades psicolégicas
5.Tipos de intervencion psicoldgica
6.El papel de la Psicologia
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7.Participacion de los deportistas en la preparacién psicologica
8.Componentes generales de un programa de preparacion psicoldgica
9.Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico
10.Planificacion del entrenamiento psicoldgico
11.Disefo de programas de entrenamiento psicolégico
UNIDAD DIDACTICA 7. EL MONITOR DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD AUDITIVA
1.Etica profesional del monitor
2.Claves para el éxito
1.- Motivacién
2.- Autoestima
3.- Autoconfianza
3.Adaptaciones de los monitores en deportes de equipo
UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA
1.La evaluacion de la actividad fisica
2.La evaluacion de la educacion fisica en la educacién primaria
1.- ¢ Para qué evaluar?
2.- ;Qué y a quién evaluar?
3.El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacion
4.Instrumentos y mecanismos de evaluacion
1.- Evaluacion del alumno o deportista
2.- Evaluacién del proceso de ensefianza
3.- Evaluacion del monitor

PARTE 4. DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS,
ACTIVIDADES Y JUEGOS DE ANIMACION
FISICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.
1.Dificultades mas habituales en la comunicacion:
1.- En el animador.
2.- En el usuario con discapacidad intelectual.
3.- En el entorno: ruidos, interferencias, actitudes hostiles.
4.- En los acompanantes, auxiliares.
2.Pautas para conocer y valorar las necesidades comunicativas:
1.- Analisis de las caracteristicas y necesidades reales.
2.- Utilizacion del medio mas adecuado.
3.- Organizacion y gestion de los recursos.
3.Estrategias para facilitar la comunicacion con usuarios con discapacidad intelectual:
1.- Evitacion de actitudes paternalistas.
2.- Oferta de instrumentos para la comunicacién adecuados a las necesidades reales.
3.- Criterios para la utilizacion de mensajes claros, compresivos y sencillos.
4.- Pautas para la creacion de un ambiente distendido y cercano.
4.Técnicas de comunicacion:
1.- Caracteristicas del proceso de comunicacion en personas con limitaciones de interpretacion y comprension d
la informacion.
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2.- Comunicacion no verbal: gestos, silencios, apoyos visuales, utilizacion de fotografias, imagenes y dibujos.
3.- Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion.
4.- Ayudas técnicas y tecnolégicas para la comunicacion: tableros, pictogramas, ideogramas, cuadros silabicos.
5.La agenda de comunicacién de usuarios con discapacidad intelectual:
1.- Finalidad.
2.- Organizacion vy utilizacion.
3.- Criterios para su adaptacioén a las necesidades de comunicacion
6.Claves para un trato entre iguales:
1.- La actitud ante usuarios con discapacidad intelectual.
2.- Motivacién, emocion y actitudes.
3.- Dinamica de grupos de usuarios con discapacidad intelectual.
UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS,
JUEGOS Y DEPORTES CON Y SIN ADAPTACION PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.
1.Direccion de las actividades: explicacion, demostracion, organizacion de participantes, espacios, material y
condiciones del entorno natural.
2.Intervencion en la realizacién de la actividad:
1.- Refuerzos.
2.- Conocimiento de resultados.
3.- Solucién de incidencias.
4.- Estrategias para la motivacion.
5.- Retroalimentacioén positiva.
3.Técnicas de observacion, analisis y valoracion de la direccién de actividades.
4 Estrategias metodoldgicas de direccion y dinamizacion:
1.- Directrices para realizar los agrupamientos.
2.- Ubicacion y circulacion de los participantes.
3.- Ubicacion y movilidad del técnico durante la actividad.
4.- Estrategias metodologicas para optimizar la participacion e implicacion de los usuarios en la actividad.
5.- Actividades alternativas ante posibles contingencias.
6.- Pautas para la gestion de los recursos humanos presentes en la actividad.
7.- Elaboracién y utilizacion de materiales: almacenaje, conservacion y mantenimiento, reposicién, seguridad e
higiene en el uso y en el mantenimiento.
8.- Criterios para la adaptacion de juegos y deportes.
9.- Directrices para la transmisioén de la informacion.
10.- Optimizacion de espacios y recursos materiales.
5.Planificacién y gestién del tiempo y el esfuerzo.
6.Distribucion, organizacion y control del grupo en funcion de la actividad y de los usuarios con discapacidad
intelectual.
7.Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas con usuarios con
discapacidad intelectual:
1.- Medidas de prevencion de riesgos y seguridad en las actividades.
2.- Barreras y riesgos habituales de las instalaciones, materiales y mobiliario.
3.- Control de contingencias en el entorno: ruidos, iluminacion y temperatura.
4.- Evacuacion preventiva y de emergencia en instalaciones y espacios abiertos.
5.- Legislacién basica sobre seguridad y prevencion.
UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES RECREATIVAS Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.
1.Técnicas de acompafnamiento y potenciacion de la autodeterminacién, autonomia e inclusion social:
1.- Areas de intervencion.
2.- Estrategias de actuacion, limites y deontologia.
3.- Funciones y papel del profesional en el acompafiamiento.
4.- Intervenciones habituales.
2.Tipos de competiciones y eventos:

+ Informacion Gratis

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245



https://www.formacioncontinua.eu/Master-Actividad-Fisico-Deportiva-Discapacidad-Integracion-Social

Master en Actividad Fisico-Deportiva en Personas con Discapacidad e Integracion Social +

Titulacion Universitaria

1.- Terapéuticos.
2.- Recreativos.
3.- Educativos.
4.- Competitivos.
3.Los deportes con y sin adaptaciones:
1.- Deportes de competicion.
2.- Deportes adaptados.
3.- Deportes ludicos.
4.- Deportes terapéuticos.
5.- Reglamentos deportivos.
4.0rganizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.
5.Asociaciones y entidades deportivas y recreativas para usuarios con discapacidad intelectual.
6.0rganizacion y promocion de eventos y competiciones recreativas:
1.- Publicidad y patrocinio.
2.- Elaboracién de horarios.
3.- Inscripcidn de participantes.
4.- Orden de competicion.
5.- Desarrollo de la actividad.
6.- Protocolo de entrega de trofeos.
7.- Permisos, licencias, seguros, autorizaciones y consentimiento informado.
8.- Circulacion de participantes, acompanantes y publico.
9.- Gestion de la administraciéon de farmacos.
10.- Gestion de los medios de transporte.
11.- Transferencias relativas a movilidad y transporte de usuarios con discapacidad intelectual.
12.- Alojamiento y manutencion.
7.Clasificacién funcional para el deporte de competicion recreativa: finalidad, composicion, metodologia de valoracic
8.Protocolo de actuacién para el control de la contingencia:
1.- Crisis convulsivas.
2.- Agitacion psicomotriz.
3.- Atragantamientos.
4.- Accidentes.
9.Medios y medidas de seguridad y prevencion de riesgos.
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.
1.Técnicas e instrumentos para la evaluacion de actividades y eventos fisico-deportivos y recreativos para usuarios
con discapacidad intelectual:
1.- Criterios para la aplicacion de instrumentos especificos de evaluacion.
2.- Medidas correctoras.
3.- Metodologia, instrumentos y estrategias.
4.- Observacion y recogida de datos: registros y escalas.
5.- Formalizacion de informes.
6.- Métodos de evaluacion.
2.Aplicacién de instrumentos especificos de evaluacion de:
1.- Las actividades y eventos y su pertinencia.
2.- Grado de satisfaccion de los usuarios.
3.- Idoneidad de los apoyos y ayudas durante la actividad.
4.- Validez de las estrategias de motivacion, y refuerzo.
5.- Propuestas de mejora.
3.Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructura y presentacion.
4.Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en actividades de animacion:
1.- Ambito de aplicacién.
2.- Modelos.
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3.- Fichas de registro.
5.Analisis de datos obtenidos.
6.Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimiento y conservacion de
informes y documentos.
7.Normativa vigente de proteccion de datos.
8.Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad.

PARTE 5. DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS,
ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA ANIMACION
FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA DISCAPACIDAD
FiSICA.
1.Dificultades mas habituales en la comunicacion:
1.- En el animador.
2.- En el usuario con discapacidad fisica.
3.- En el entorno: ruidos, interferencias, actitudes hostiles.
4.- En los acompanfiantes y auxiliares.
2.Pautas para conocer y valorar las necesidades comunicativas:
1.- Analisis de las caracteristicas y necesidades reales.
2.- Utilizacion del medio mas adecuado.
3.- Organizacion y gestion de los recursos.
3.Estrategias para facilitar la comunicacién con usuarios con discapacidad fisica:
1.- Evitacion de actitudes paternalistas.
2.- Analisis de los factores que ayudan, dificultan o inhiben la comunicacion.
3.- Criterios para la utilizacion de mensajes claros, compresivos y sencillos.
4.- Pautas para la creacion de un ambiente distendido y cercano.
4.Técnicas de acompanamiento a los usuarios que utilizan silla de ruedas, ortesis, protesis y ostomias:
1.- La silla de ruedas: manejo, desplazamiento, desniveles, medidas de seguridad.
2.- Cuidado y proteccion de protesis y ortesis.
3.- Higiene y prevencion con ostomias.
4.- Ayudas técnicas para la movilidad y las actividades de la vida diaria.
5.Protocolo de actuacién para la prevencion y control de posibles contingencias: crisis convulsivas, rigidez musculal
agitacién, ansiedad, espasmos incontrolados, sobrepeso, hiperventilacion, palpitaciones, problemas de vascularizacic
6.Técnicas de comunicacion:
1.- Caracteristicas del proceso de comunicacion en personas con discapacidad fisica.
2.- Comunicacion no verbal: gestos, silencios, apoyos visuales, utilizacién de fotografias, imagenes y dibujos.
3.- Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion.
4.- Sistemas graficos codificados: pictograficos, ideograficos, arbitrarios, codificados.
5.- Ayudas técnicas y tecnoldgicas para la comunicacion: tableros de comunicacion, cuadros silabicos,
comunicadores con y sin voz (digitalizada o sintetizada).
7.Accesibilidad universal y autonomia personail:
1.- Accesibilidad integral: instalaciones, espacios abiertos y cerrados, servicios, equipamientos.
2.- Disefio para todos.
3.- Supresion de barreras arquitectonicas y propuestas para la adaptacion
4.- Las ayudas técnicas: preventivas, facilitadoras, compensadoras.
5.- Normativa.
8.Claves para un trato entre iguales:
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1.- La actitud ante usuarios con discapacidad fisica.
2.- Motivacién, emocion y actitudes.
3.- Dinamica de grupos de usuarios con discapacidad fisica.
UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS,
JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS Y ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA.
1.Direccion de las actividades: explicacion, demostracion, organizacion de participantes, espacios, material y
condiciones del entorno natural.
2.Intervencion en la realizacién de la actividad:
1.- Refuerzos.
2.- Conocimiento de resultados.
3.- Solucién de incidencias.
4.- Estrategias para la motivacion.
5.- Retroalimentacioén positiva.
3.Técnicas de observacion, analisis y valoracion de la direccién de actividades.
4 Estrategias metodoldgicas de direccion y dinamizacion:
1.- Directrices para realizar los agrupamientos.
2.- Ubicacion y circulacion de los participantes.
3.- Ubicacion y movilidad del técnico durante la actividad.
4.- Estrategias metodologicas para optimizar la participacion e implicacion de los usuarios en la actividad.
5.- Actividades alternativas ante posibles contingencias.
6.- Pautas para la gestion de los recursos humanos presentes en la actividad.
7.- Elaboracién y utilizacion de materiales: almacenaje, conservacion y mantenimiento, reposiciéon, seguridad e
higiene en el uso y en el mantenimiento.
8.- Criterios para la adaptacion de juegos y deportes
9.- Directrices para la transmision de la informacion.
10.- Optimizacion de espacios y recursos materiales.
5.Planificacién y gestidn del tiempo y el esfuerzo:
6.Distribucién, organizacion y control del grupo en funcion de la actividad y de los usuarios con discapacidad fisica.
7.Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas con usuarios con
discapacidad fisica:
1.- Medidas de prevencion de riesgos y seguridad en las actividades.
2.- Barreras y riesgos habituales de las instalaciones, materiales y mobiliario.
3.- Control de contingencias en el entorno: ruidos, iluminacién y temperatura.
4.- Evacuacioén preventiva y de emergencia en instalaciones y espacios abiertos.
5.- Legislacién basica sobre seguridad y prevencion.
UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES RECREATIVAS Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA.
1.Técnicas de acompafiamiento y potenciacién de la autodeterminacion, autonomia e inclusion social:
1.- Areas de intervencion.
2.- Estrategias de actuacion, limites y deontologia.
3.- Funciones y papel del profesional en el acompafamiento.
4.- Intervenciones habituales.
2.0rganizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.
3.Tipos de competiciones y eventos fisico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos, educativos, competitiv
4.Deportes adaptados y especificos:
1.- Aspectos técnicos.
2.- Aspectos tacticos.
3.- Aspectos reglamentarios.
4.- Organizacién de los participantes y los apoyos.
5.- Adecuacion de los espacios e instalaciones.
6.- Recursos materiales y adaptaciones.
5.0rganizacién y promocion de eventos y competiciones recreativas:
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1.- Publicidad y patrocinio.
2.- Elaboracién de horarios.
3.- Inscripcion de participantes.
4.- Orden de competicion.
5.- Medios materiales y humanos: auxiliares, arbitros, voluntarios, técnicos, guias, acompanantes.
6.- Desarrollo de la actividad.
7.- Protocolo de entrega de trofeos.
8.- Permisos, licencias, seguros, autorizaciones y consentimiento informado.
9.- Circulacion de participantes, acompanantes y publico.
10.- Gestion de la administracion de farmacos.
11.- Gestion de los medios de transporte.
12.- Transferencias relativas a movilidad y transporte de usuarios con discapacidad fisica.
13.- Alojamiento y manutencién.
6.Valoracion y clasificacion funcional para el deporte de competicion recreativa: finalidad, composicion, metodologic
de valoracion.
7.Protocolo de actuacién para el control de la contingencia:
1.- Crisis convulsivas.
2.- Agitacion psicomotriz.
3.- Atragantamientos.
4.- Accidentes.
8.Medios y medidas de seguridad socio-sanitarias y prevencion de riesgos.
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA.
1.Técnicas e instrumentos para la evaluacion de actividades y eventos fisico-deportivos y recreativos para usuarios
con discapacidad fisica:
1.- Criterios para la aplicacién de instrumentos especificos de evaluacion.
2.- Medidas correctoras.
3.- Metodologia, instrumentos y estrategias.
4.- Observacion y recogida de datos: registros y escalas.
5.- Formalizacion de informes.
6.- Métodos de evaluacion.
2.Aplicacion de instrumentos especificos de evaluacion de:
1.- Las actividades y eventos y su pertinencia.
2.- Grado de satisfaccion de los usuarios.
3.- Idoneidad de los apoyos y ayudas durante la actividad.
4.- Validez de las estrategias de motivacion, y refuerzo.
5.- Propuestas de mejora.
3.Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructura y presentacion.
4.Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en actividades de animacion:
1.- Ambito de aplicacién.
2.- Modelos.
3.- Fichas de registro.
5.Analisis de datos obtenidos.
6.Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimiento y conservacién de
informes y documentos.
7.Normativa vigente de proteccion de datos.
8.Criterios deontolégicos profesionales de confidencialidad.

PARTE 6. DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS,
ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA ANIMACION
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FISICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD VISUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA DISCAPACIDAD
VISUAL.
1.Las ayudas técnicas a la movilidad: el bastéon como distintivo, proteccion e informacion.
2.Las ayudas Opticas para usuarios con resto visual.
3.Las adaptaciones tiflotecnoldgicas de acceso informatico.
4.Acceso a la informacion y cédigos de lecto-escritura en braille o tinta.
5.Estrategias para facilitar la comunicacién con usuarios con discapacidad visual:
1.- Evitacion de actitudes paternalistas.
2.- Analisis de los factores que ayudan, dificultan o inhiben la comunicacion.
3.- Criterios para la utilizacion de mensajes claros, compresivos y sencillos.
4.- Pautas para la creacion de un ambiente distendido y cercano.
6.Técnicas de acompafamiento a usuarios con discapacidad visual.
7.Técnicas de proteccion personal alta y baja para evitar golpes.
8.Técnicas de seguimiento utilizando el tacto.
9.Técnicas para la localizacion de objetos caidos y esparcidos por el espacio inmediato.
10.Consejos para la ayuda: la ayuda mano sobre mano.
11.Técnicas de orientacion y movilidad sin auxiliares de movilidad: utilizacién de puntos de referencia y de informaci
técnicas de proteccién personal alta y baja, técnica de seguimiento al tacto, localizacién de objetos caidos, orientacié
familiarizacion en interiores.
1.- Técnicas de orientacion y movilidad con auxiliares de movilidad: técnica de guia vidente, de movilidad con
auxiliares prebastén, de movilidad con bastén, perros guia, entre otros.
12.Normativa vigente sobre accesos de perros-guia a instalaciones y transportes.
13.Accesibilidad universal y autonomia personal:
1.- Accesibilidad integral: instalaciones, espacios abiertos y cerrados, servicios, equipamientos.
2.- Las ayudas técnicas: preventivas, facilitadoras, compensadoras.
3.- Normativa.
14.Claves para un trato entre iguales:
1.- La actitud ante usuarios con discapacidad visual.
2.- Motivacion, emocion y actitudes.
3.- Dinamica de grupos de usuarios con discapacidad visual
UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS,
JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS Y ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL
1.Direccion de las actividades: explicacion, demostracion, organizacion de participantes, espacios, material y
condiciones del entorno natural.
2.Intervencion en la realizacion de la actividad:
1.- Refuerzos.
2.- Conocimiento de resultados.
3.- Solucion de incidencias.
4.- Estrategias para la motivacion.
5.- Retroalimentacién positiva.
3.Técnicas de observacion, analisis y valoracion de la direccion de actividades.
4 Estrategias metodolégicas de direccién y dinamizacioén:
1.- Directrices para realizar los agrupamientos.
2.- Ubicacion y circulacion de los participantes.
3.- Ubicacion y movilidad del técnico durante la actividad.
4.- Estrategias metodologicas para optimizar la participacion e implicacion de los usuarios en la actividad.
5.- Actividades alternativas ante posibles contingencias.
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6.- Pautas para la gestion de los recursos humanos presentes en la actividad.
7.- Elaboracién y utilizacion de materiales: almacenaje, conservacion y mantenimiento, reposicion, seguridad e
higiene en el uso y en el mantenimiento.
8.- Criterios para la adaptacion de juegos y deportes.
9.- Condiciones luminicas previstas para evitar obstaculos, discriminar las caracteristicas de los objetos y
materiales e identificar los puntos de referencia y cambios e nivel.
10.- Directrices para la transmision de la informacion.
11.- Optimizacion de espacios y recursos materiales.
5.Planificacion y gestion del tiempo y el esfuerzo.
6.Distribucién, organizacién y control del grupo en funcién de la actividad y de los usuarios.
7.Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas con usuarios con
discapacidad visual:
1.- Medidas de prevencion de riesgos y seguridad en las actividades.
2.- Barreras y riesgos habituales de las instalaciones, materiales y mobiliario.
3.- Control de contingencias en el entorno: ruidos, iluminacion y temperatura.
4.- Evacuacioén preventiva y de emergencia en instalaciones y espacios abiertos.
5.- Legislacién basica sobre seguridad y prevencion.
UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES RECREATIVAS Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL.
1.Técnicas de acompafiamiento y potenciacién de la autodeterminacion, autonomia e inclusion social:
1.- Areas de intervencion.
2.- Estrategias de actuacion, limites y deontologia.
3.- Funciones y papel del profesional en el acompafiamiento.
4.- Intervenciones habituales.
2.0rganizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.
3.Tipos de competiciones y eventos fisico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos, educativos, competitiv
4.Deportes adaptados y especificos:
1.- Aspectos técnicos.
2.- Aspectos tacticos.
3.- Aspectos reglamentarios.
4.- Organizacion de los participantes y los apoyos.
5.- Adecuacion de los espacios e instalaciones.
6.- Recursos materiales y adaptaciones.
5.0rganizacién y promocion de eventos y competiciones recreativas:
1.- Publicidad y patrocinio.
2.- Elaboracion de horarios.
3.- Inscripcion de participantes.
4.- Orden de competicion.
5.- Medios materiales y humanos: auxiliares, arbitros, voluntarios, técnicos, guias, acompanantes.
6.- Desarrollo de la actividad.
7.- Protocolo de entrega de trofeos.
8.- Permisos, licencias, seguros, autorizaciones y consentimiento informado.
9.- Circulacion de participantes, acompanantes y publico.
10.- Gestion de los medios de transporte.
11.- Transferencias relativas a movilidad y transporte de usuarios con discapacidad visual.
12.- Alojamiento y manutencién.
6.Valoracion y clasificacion funcional para el deporte de competicion recreativa: finalidad, composicion, metodologic
de valoracion.
7.Protocolo de actuacioén para el control de la contingencia.
8.Medios y medidas de seguridad socio-sanitarias y prevencion de riesgos (caidas, golpes, desorientacion, estados
ansiedad, miedo, panico).
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y EVENTOS
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Titulacion Universitaria

FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL.
1.Técnicas e instrumentos para la evaluacion de actividades y eventos fisico-deportivos y recreativos para usuarios
con discapacidad visual:
1.- Criterios para la aplicacion de instrumentos especificos de evaluacion.
2.- Medidas correctoras.
3.- Metodologia, instrumentos y estrategias.
4.- Observacion y recogida de datos: registros y escalas.
5.- Formalizacion de informes.
6.- Métodos de evaluacion.
7.- Aplicacion de instrumentos especificos de evaluacion de:
8.- Las actividades y eventos y su pertinencia.
9.- Grado de satisfaccion de los usuarios.
10.- Idoneidad de los apoyos y ayudas durante la actividad.
11.- Validez de las estrategias de motivacion, y refuerzo.
12.- Propuestas de mejora.
2.Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructura y presentacion.
3.Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en actividades de animacion:
1.- Ambito de aplicacion.
2.- Modelos.
3.- Fichas de registro.
4.Andlisis de datos obtenidos.
5.Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimiento y conservacion de
informes y documentos.
6.Normativa vigente de proteccién de datos.
7.Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad.
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