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modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este Master en Alimentacion Saludable para Personas Mayores: Especialista en Dietética y Coach
Nutricional en Geriatria le ofrece una formacion especializada en la materia. Hoy en dia, la inquietud
por todo lo que hace referencia a la dietética y la nutricion humana es ya muy elevada y viene
justificada por una serie de factores, entre los cuales destacamos una mayor exigencia de calidad de
vida en la sociedad occidental contemporanea que se traduce en la busqueda de una mejor
alimentacion, mas sana y equilibrada. La dieta adecuada para gozar de buena salud, es fruto de la
aplicacion de conocimientos basicos que demuestran los vinculos existentes entre la ingesta de
ciertos alimentos con algunas patologias, como enfermedades cardiovasculares, arterioesclerosis,
obesidad, diabetes...etc. Con estas competencias en dietética y nutricion, aplicadas a la Tercera
Edad que el alumno recibira en este Master en Alimentacion Saludable para Personas Mayores:
Especialista en Dietética y Coach Nutricional en Geriatria, podra encaminar su futuro profesional
hacia el trabajo en Consultas Dietéticas, Franquicias de Nutricion, Equipos de elaboracion de dietas
en Hospitales, Residencias de la Tercera Edad, etc.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Clasificar los alimentos y nutrientes de forma adecuada.

- Describir el proceso de la digestion.

- Estimar las necesidades nutricionales individuales.

- Determinar el concepto de coaching y sus utilidades.

- Prevenir los posibles riesgos relacionados con el proceso de coaching.

- Planificar un proceso de coaching.

- Proporcionar al alumno, conocimientos necesarios y actualizados sobre nutricién y alimentacion,
asi como herramientas de trabajo utiles, que permitan conocer los requerimientos nutricionales y
recomendaciones en distintas situaciones fisiopatolégicas que generan la obesidad, de forma que
puedan aplicarse en el ambito laboral.

- Dotar al alumno de los conocimientos que les permitan un correcto abordaje del paciente obeso.
- Actualizar los conocimientos que estén relacionados con la clinica de los pacientes obesos para
contribuir a mejorar la identificacién, manejo y disminucion de las complicaciones en estos
pacientes.

- Conocer las principales habilidades sociales a desarrollar en el ambito de la salud.

- Aprender la importancia de una buena comunicacién en la calidad asistencial asi como las
herramientas para conseguirla.

- Desarrollar aptitudes comunicativas y sociales que garanticen el éxito en el abordaje profesional.

para qué te prepara

Este Master en Alimentacion Saludable para Personas Mayores: Especialista en Dietética y Coach
Nutricional en Geriatria capacita al alumno para conocer adecuadamente los alimentos y sus
nutrientes, las enfermedades y disfunciones propias de una persona en este periodo, asi como las
necesidades energéticas en la tercera edad, pudiendo asi trabajar como profesional en la
elaboracion de menus en centros geriatricos, consultas de dietética, hospitales, etc.
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salidas laborales

Desarrolla su actividad en el ambito de la nutricién y dietética, con el fin de conocer, entre otras, las

necesidades nutricionales de la persona y cdmo el coaching puede intervenir en una adecuada
nutricion.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.NLIL XXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Habilidades Sociales y Comunicativas en Profesionales de la Salud'
- Manual teodrico 'Obesidad y Sobrepeso’
- Manual tedrico 'Coach Nutricional'

- Manual tedrico 'Necesidades Nutricionales y Estudio de los Nutrientes

- Manual tedrico 'Dietética y Nutricidén en la Tercera Edad'

Cuaderno,
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIC
DE LOS NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES
1.Concepto de bromatologia
2.Concepto de alimentacion
3.Concepto de nutricion
4.Concepto de alimento
5.Concepto de nutriente
6.Concepto de dietética
7.Concepto de dieta
8.Concepto de racion
9.Concepto de dietista-nutricionista
10.Concepto de salud
11.Concepto de enfermedad
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS
1.Clasificacion de los alimentos
2.Clasificacion de nutrientes
3.Necesidades de nutrientes: piramide nutricional
UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO
1.Conceptos basicos
2.Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
3.Proceso de la digestion
UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES
1.Transformaciones energéticas celulares
2.Unidades de medida de la energia
3.Necesidades energéticas del adulto sano
4.Valor caldrico de los alimentos
UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO
1.Definicion y generalidades
2.Clasificacion
3.Funciones
4.Metabolismo de los hidratos de carbono
5.La fibra dietética
UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS
1.Definicion y generalidades
2.Funciones
3.Distribucion
4 Clasificacion
5.Metabolismo lipidico
UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS
1.Definicion y generalidades
2.Aminoacidos
3.Proteinas
4.Metabolismo de las proteinas
5.Necesidades de proteinas
6.Valor proteico de los alimentos
7.Enfermedades relacionadas con las proteinas
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UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS
1.Introduccion
2.Funciones
3.Clasificacion
4.Necesidades reales y complejos vitaminicos
UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES
1.Introduccion
2.Clasificacion
3.Caracteristicas generales de los minerales
4.Funciones generales de los minerales
UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA
1.Introduccion y caracteristicas del agua
2.El agua en el cuerpo humano
3.Recomendaciones sobre el consumo de agua
4. Trastornos relacionados con el consumo de agua
5.Contenido de agua en los alimentos

PARTE 2. DIETETICA Y NUTRICION EN LA TERCERA
EDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION EN LA TERCERA EDAD
1.Envejecimiento
2.Como deber ser la alimentacion en esta etapa
3.Cambios psico-biologicos que aparecen con la edad y que afectan a la nutricién
4.Elementos de una dieta para mayores
5.Requerimientos energéticos

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION EN DIABETICOS
1.Definicion y deteccion
2.Recomendaciones generales
3.Modelo alimentario para diabéticos
4 .Ejercicio para diabéticos

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES CORONARIAS
1.Afecciones coronarias
2.Insuficiencia cardiaca
3.Hipertensién
4.Colesterol y triglicéridos
5.Arterioesclerosis

UNIDAD DIDACTICA 4. OSTEOPOROSIS Y NUTRICION
1.0steoporosis: desarrollo y prevencion
2.Recomendaciones dietéticas

UNIDAD DIDACTICA 5. OBESIDAD Y NUTRICION EN LA TERCERA EDAD
1.Introduccion
2.Causas de la obesidad
3.indice de masa corporal
4.Complicaciones de la obesidad
5.Recomendaciones para realizar una dieta saludable
6.Ejercicio fisico
7. Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS TERAPEUTICAS EN PATOLOGIAS PREVALENTES EN EL ANCIANO
1.Introduccion
2.Dieta controladas en sodio

+ Informacion Gratis
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3.Dieta en la insuficiencia renal
4.Dieta en la litiasis de las vias urinarias
5.Dieta en la obesidad
6.Dieta en la hiperlipoproteinemias
7.Dieta en la diabetes
8.Dietas en las enfermedades del aparato digestivo
9.Dieta en el paciente oncoldgico
10.Nutricion enteral y alimentacién por sondas
11.Nutricién parenteral
12.Dieta hipocaldrica
UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION HUMANA EN LA MENOPAUSIA
1.La menopausia
2.Requerimientos nutricionales

PARTE 3. COACH NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION
1.Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacion y nutricion
2.Conceptos asociados
3.Clasificacion de los alimentos
4 Clasificacion de los nutrientes
5.Necesidades de nutrientes: piramide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL
1.Conceptos basicos
2.Fisiologia y anatomia del aparato digestivo

UNIDAD DIDACTICA 3. DIGESTION
1.La digestién
2.Trastornos digestivos
3.Reguladores de la digestién
4.Hiperpermeabilidad
5.Calorias

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES |
1.Transformaciones energéticas celulares
2.Unidades de medida de la energia
3.Necesidades energéticas del adulto sano
4.Necesidades energéticas totales segun la FAO

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES II
1.Valor energético de los alimentos
2.Tablas de composicién de los alimentos
3.Ley de isodinamia y ley de los minimos

UNIDAD DIDACTICA 6. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE ALIMENTO
1.Alimentos de origen animal
2.Alimentos de origen vegetal
3.0tros alimentos
4 .Influencia del procesado de los alimentos en su composicion y valor nutricional

UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION AL COACHING
1.Definicién de coaching
2.0rigen del coaching
3.Importancia del coaching. Beneficios del coaching
4.El coaching nutricional

UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DEL COACHING
1.Conceptos y aspectos fundamentales

+ Informacion Gratis
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2.El papel del coach
3.La figura del coachee
UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESO DEL COACHING
1.Proceso de coaching
2.Fases del proceso de coaching
3.Importancia de la sesién inicial de coaching
4.Técnicas del proceso de coaching
5.El proceso de cambio

UNIDAD DIDACTICA 10. APLICACIONES DEL COACH NUTRICIONAL. LA NUTRICION DEPORTIVA

1.Necesidades nutricionales y energéticas en el deporte
2.Elaboracion de dietas para los deportistas
3.Suplementos dietéticos

4.La importancia del coach nutricional en el deporte

PARTE 4. OBESIDAD Y SOBREPESO

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION Y ALIMENTACION
1.Alimentacion
1.- Clasificacion de los alimentos
2.Valor energético de los alimentos
3.Nutricién
1.- Clasificacion de los nutrientes
2.- Piramide nutricional
4.Suplementos alimentarios
5.Vitaminas y sales minerales
6.Complementos dietéticos
UNIDAD DIDACTICA 2. DIETA SALUDABLE
1.Concepto de dieta y su clasificacion
2.Dieta equilibrada
1.- Recomendaciones diarias para la ingesta de nutrientes
2.- Requisitos para lograr una dieta equilibrada
3.- Dieta mediterranea
3.Productos dietéticos
4.Mitos de la nutricion y las dietas
UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION A LO LARGO DEL CICLO VITAL
1.Alimentacion del bebé
1.- Lactancia natural y artificial
2.- Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
2.Nutricion en la infancia
1.- Nifio Preescolar (1- 3 Afos)
2.- Nifios de 4-6 Afos
3.- Nifo Escolar de 7- 12 Afios
4 .- Decélogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién
3.Nutricién en la Adolescencia
1.- El Estiron Puberal
2.- Adolescentes: Consejos para Vida Saludable
4.Alimentacion en la edad adulta
1.- Alimentacién en la menopausia
5.Alimentacién en la tercera edad
UNIDAD DIDACTICA 4. OBESIDAD Y SOBREPESO
1.Aspectos generales de |la obesidad y el sobrepeso
1.- Epidemiologia
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2.- El tejido adiposo
2.Causas de sobrepeso y obesidad
3.Fisiopatologia de la obesidad
1.- Fisiologia del apetito y de la saciedad
2.- Bases neurofisiologicas de la conducta de la ingesta
4.Tipos de sobrepeso y obesidad
UNIDAD DIDACTICA 5. RIESGOS Y PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS AL SOBREPESO Y LA OBESIDAD
1.Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad
2.Sindrome metabdlico
1.- Causas del sindrome metabdlico
3.Diabetes mellitus tipo Il
1.- Clasificacion de la diabetes
4.El sindrome de hipoventilacion-obesidad
5.El sindrome de apnea obstructiva del suefio
1.- Causas y factores de riesgo para la apnea del suefio
6.La hipertension arterial
1.- Causas de la hipertension arterial
7.La enfermedad cardiovascular
8.Neoplasias
1.- Neoplasia de mama
2.- Neoplasia de endometrio
3.- Neoplasia de higado
UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION DE PACIENTES CON OBESIDAD
1.Entrevista con el paciente
2.Evaluacion dietética
1.- Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
3.Evaluacion antropométrica
1.- Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas
2.- Medidas antropométricas
4.Evaluacion bioquimica
1.- Parametros a valorar
UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD
1.Intervencion dietética
1.- Dietas hipocaldricas
2.- Planificacion de la dieta
2.Sustitutivos de comidas
1.- Caracteristicas nutricionales
2.- Evidencia cientifica en la utilizacidon de los sustitutivos de comidas para dietas
3.Intervencion quirurgica
1.- Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica
4.Educacion alimentaria terapéutica
1.- Contenidos de programas de educacion alimentaria
5.Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad
UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION DEL SOBREPESO Y DE LA OBESIDAD
1.Prevencion
1.- Niveles de prevencion
2.Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
3.Educacion alimentaria
4. Actividad y ejercicio fisico en la prevencion de la obesidad
5.Estilo de vida saludable
1.- Estrategia NAOS
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UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD
1.Psicologia y obesidad
2.Problemas psicoldgicos en la obesidad
1.- Imagen corporal distorsionada
2.- Descontrol alimentario
3.- Ansiedad
4.- Depresion
3.Evaluacion psicoldgica del paciente con obesidad
1.- Evaluacion psicoldgica
2.- Evaluacion familiar
4.Pautas de atencién psicoldgica
1.- Psicoterapia Individual
2.- Terapia de grupos
3.- Farmacoterapia
UNIDAD DIDACTICA 10. OBESIDAD INFANTIL
1.La obesidad infantil
1.- Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad
2.Nutricion infantil
1.- Piramide nutricional infantil
2.- Ritmos alimentarios durante el dia
3.Importancia de la nutricion en la edad infantil
1.- El papel de la escuela en la alimentacion
4.Plan semanal de comidas

PARTE 5. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVA
EN PROFESIONALES DE LA SALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACION NO VERBAL
1.¢,Qué son las habilidades sociales?
2.Escucha activa
3.¢Qué es la comunicacion no verbal?
4.Componentes de la comunicacién no verbal
UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS
1.Concepto de salud
2.Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3.La motivacién
4.Frustracién y conflicto
5.Salud mental y psicoterapia
UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION INTERPERSONAL EN EL CONTEXTO SANITARIO
1.Introduccién
2.Niveles, principios y funciones de la comunicacion interpersonal
3.Clases de comunicacion interpersonal
4. Problemas psicoldgicos de la comunicacién entre el profesional sanitario y el paciente
5.Los estilos de comunicacién entre el personal sanitario y el paciente
6.Las barreras de la comunicacién en el ambiente hospitalario
UNIDAD DIDACTICA 4. LA COMUNICACION ORAL EN EL CONTEXTO SANITARIO
1.Introduccién
2.Las actitudes necesarias para el dialogo entre profesional-paciente
3.Claves para la comprension de la informacion sanitaria
UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE CORPORAL EN EL AMBITO SANITARIO
1.El Lenguaje Corporal

+ Informacion Gratis

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245



https://www.formacioncontinua.eu/Master-Alimentacion-Tercera-Edad

Master en Alimentaciéon Saludable para Personas Mayores: Especialista en Dietética y Coach

Nutricional en Geriatria + Titulacion Universitaria

2.La importancia de una buena observacion para una comunicacién adecuada
UNIDAD DIDACTICA 6. COMUNICACION VERTICAL Y HORIZONTAL EN EL AMBITO SANITARIO

1.Comunicacion vertical
2.Comunicacion horizontal
3.Dificultades en la comunicacion de malas noticias
4.Protocolo de Buckman: protocolo de comunicacion de malas noticias
UNIDAD DIDACTICA 7. MANEJO DE LA AGRESION EN LOS ENTORNOS SANITARIOS

1.La naturaleza de la agresion
2.Acondicionamiento ambiental
3.Valoracion de conductas agresivas
4. Actuacion legal
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