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descripcion

Hoy en dia, uno de los principales motores que mueve a nuestra sociedad es el de la busqueda del
bienestar global de las personas que la conforman, como uno de los objetivos necesarios para
disfrutar de una calidad de vida adecuada y confortable. En las ultimas décadas, se ha hecho
especial incidencia en la importancia de la sexualidad en la salud personal, fisica y mental de las
personas, y en la necesidad de disfrutar de ella de manera placentera y saludable para alcanzar un
bienestar y una salud integral. La demanda de servicios de asesoramiento profesional en esta
materia esta crediendo en gran medida debido a estos cambios, lo que conlleva un incremento en la
demanda de personal cualificado.

Por medio de este master profesional con titulo universitario permite al alumnado completar o
actualizar sus estudios y especializarse en todo lo relacionado con la salud sexual y la psicologia.
Por tanto, por medio de este master se aprendrera cdémo alcanzar el bienestar previniendo las
enfermedades de transmisién sexual y las patologias de origen psicoldgico, asi como ensefando a
nuestros jovenes como actuar en su sexualidad y en sus relaciones de pareja desde el respeto.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.
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El ambito profesional de la psicologia y la salud sexual se encuentra actualmente en auge, por lo
que programas de estudios como este master son cada vez mas valorados a nivel laboral. Con esta
formacion aprenderas todo lo necesario para ofrecer asesoramiento en esta materia, para lo cual se
establecen los siguientes objetivos:

- Asociar las distintas etapas de la sexualidad a lo largo de la historia con sus respectivas
caracteristicas e ideologias.

- Conocer los fundamentos de la orientacion y la terapia sexual.

- Relacionar los factores etolégicos de las disfunciones sexuales con su respectivo tratamiento en la
terapia sexual.

- Adquirir los conocimientos necesarios sobre las disfunciones asociadas a la fase del orgasmo
femenino y a la fase del orgasmo masculino, para ejecutar un correcto tratamiento sobre dichas
disfunciones.

- Aplicar el tratamiento correcto en la intervencion y prevencion de otras disfunciones asociadas a
fases de la respuesta sexual.

- Conocer la evolucion historica de la pareja para comprender los cambios que han sufrido a lo largo
del tiempo.

- Relacionar los tipos de pareja que existen en la actualidad con los distintos recursos terapéuticos
para una adecuada intervencion.

- Saber identificar los distintos problemas que una pareja puede presentar.

- Conocer los factores que mantiene la relacion amorosa.

- Ejecutar distintos tipos de técnicas dentro de la consulta con el objetivo de orientar y asesorar a la
pareja.

- Conocer la anatomia y fisiologia tanto femenina como masculina para relacionar los sus distintos
organos con la funcién que desempefian cada uno y determinar su diferenciacion.

- Identificar las diferentes fases de la respuesta sexual humana.

- Analizar las enfermedades transmision sexual mas frecuentes para prevenir su transmision.

- Asociar los diferentes tipos de enfermedades de transmision sexual con sus caracteristicas propias
para asi poder determinar su diagnéstico y posterior tratamiento.

- Analizar la situacién de la mujer en los ultimos afios para comprender la evolucién de términos que
son muy importantes en la prevencion de la violencia de género.

- Relacionar los términos de violencia de género, problema social y misoginia para tener una visiéon
mucho mas amplia del tema en cuestion.

- Conocer las recomendaciones generales para la prevencion de la violencia escolar en
adolescentes.

- Elaborar un programa de educacion emocional y prevencion de la violencia de intervencion
educativa.

- Conocer diversas actividades para el desarrollo del programa de educacién emocional y prevencién
de la violencia de género.

para qué te prepara

El presenta Master en Sexologia Clinica. Intervencién y Terapia Sexual dotara a los alumnos de los
conocimientos necesarios para poder realizar programas de intervencion y prevencion de programas
escolares con el objetivo de prevenir la violencia de género y fomentar la educacién emocional,
programas de intervencion y prevencion de problemas, patologias y psicopatologias sexuales,
también otorgara conocimientos para la intervencion y tratamiento de enfermedades de transmision
sexual, asi como la prevencion de las mismas.

En definitiva, este master te ofrece la posibilidad de dirigir tus estudios al ambito profesional del

asesoramiento en materia de psicologia y salud sexual. Ademas, recibiras un titulo universitario con
el que podras acreditar la formacion recibida, siendo baremable en oposiciones y bolsas de empleo.
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salidas laborales

Los conocimientos desarrollados a lo largo del presente master con titulaciéon de la universidad
ofrece los conocimientos adecuados para que el alumnado pueda orientar su carrera laboral al
ambito del asesoramiento en salud sexual y psicologia. Asi, podra trabajar como: Terapeuta de
familia / Educador sexual / Educador social / Centros de planificacion familiar / Orientador familiar.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Programas de Intervencién y Prevencion de Patologias y Psicopatologias Sexuales: Expert
- Manual teodrico 'Prevencion de la Violencia de Género y Educacion Emocional'

- Manual teodrico 'Educacion Sexual y Planificacion Familiar'

- Manual tedrico 'Programas de Intervencidon en Problemas de Pareja. Experto en Terapia de Pareja’
- Manual tedrico 'Intervencion, Tratamiento y Prevencién de Enfermedades de Transmision Sexual'

- Manual tedrico 'Técnicas de Intervencion en Terapia Sexual y de Pareja Vol. 1'

- Manual tedrico 'Técnicas de Intervencion en Terapia Sexual y de Pareja Vol. 2'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. SEXOLOGIA Y TERAPIA SEXUAL

MODULO FORMATIVO 1. INTRODUCCION A LA SEXOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD
1.Desarrollo de la Sexologia como ciencia
1.- Conceptos clave de la Sexologia
2.Periodos de la Sexologia como ciencia
3.Historia de la Sexologia
1.- El origen de la ciencia sexoldgica desde el punto de vista social
2.- La terapia sexual: sus origenes
4. Historia de la Sexualidad
UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA DE LA SEXUALIDAD
1.Introduccion
2.0rganos sexuales femeninos
1.- Monte de venus
2.- Labios mayores
3.- Labios menores
4.- Clitoris
5.- Vestibulo
6.- Himen
7.- Ovarios
8.- Trompas de Falopio
9.- Utero
3.0rganos sexuales masculinos
1.- Testiculos
2.- Vias espermaticas
3.- Préstata
4.- Pene
5.- Uretra masculina
UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD
1.Fases de la respuesta sexual
1.- Respuesta sexual femenina
2.- Respuesta sexual masculina
2.Elementos de una relacion placentera
3.Disfunciones sexuales
4.Tabues de la sexualidad
1.- Masturbacion
2.- Fantasias sexuales
3.- Presencia de parafilias
4.- Uso de la pornografia
5.Homosexualidad, bisexualidad y otras orientaciones sexuales
6.Disforia de género y el colectivo Trans
UNIDAD DIDACTICA 4. SEXUALIDAD EN LA VIDA
1.Sexualidad infantil
2.Sexualidad y adolescencia
3.Sexualidad adulta
4.Sexualidad en la vejez
5.Sexualidad y discapacidad

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Master-De-Sexologia

Master en Sexologia Clinica. Intervencion y Terapia Sexual + Titulacion Universitaria

6.Sexualidad y enfermedad

MODULO FORMATIVO 2. TRASTORNOS DE LA SEXUALIDAD

UNIDAD DIDACTICA 5. DISFUNCIONES SEXUALES EN LA MUJER
1.Trastorno orgasmico femenino
1.- Criterios diagnésticos
2.- Principales causas
2.Trastorno del interés/excitacion sexual femenino
1.- Criterios diagnésticos
2.- Principales causas
3.Trastorno de dolor génito-pélvico/penetracion
1.- Criterios diagnésticos
2.- Principales causas
UNIDAD DIDACTICA 6. DISFUNCIONES SEXUALES EN EL HOMBRE
1.Eyaculacion retardada
1.- Criterios diagnésticos
2.- Principales causas
2.Trastorno eréctil
1.- Criterios diagnésticos
2.- Principales causas
3.Trastorno de deseo sexual hipoactivo en el varon
1.- Criterios diagnésticos
2.- Principales causas
4.Eyaculaciéon prematura (precoz)
1.- Criterios diagnésticos
2.- Principales causas
UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS DISFUNCIONES SEXUALES
1.Disfuncién sexual inducida por sustancias/medicamentos
1.- Criterios diagnésticos
2.- Principales causas
3.- Formas clinicas y evolucion
2.0tras disfunciones sexuales
UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS PARAFILICOS
1.Introduccion
2.Trastorno de voyeurismo
3.Trastorno de exhibicionismo
4. Trastorno de froteurismo
5.Trastorno de masoquismo sexual
6.Trastorno de sadismo sexual
7. Trastorno de pedofilia
8.Trastorno de fetichismo
9.Trastorno de travestismo
10.0tros trastornos parafilicos
11.El caso de la autonepiofilia o AB/DL
UNIDAD DIDACTICA 9. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
1.Epidemiologia
2.Fisiopatologia
1.- Sifilis
2.- Gonorrea
3.- Clamidia
4.- Tricomoniasis
5.- Herpes genital
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6.- Virus del papiloma humano
7.- Virus de la inmunodeficiencia humana
8.- Candidiasis vaginal

3.Tratamiento multidisciplinar

MODULO FORMATIVO 3. TERAPIA SEXUAL

UNIDAD DIDACTICA 10. FUNDAMENTOS DE LA ORIENTACION Y TERAPIA SEXUAL
1.La funcion de la sexualidad en los programas de salud. Definicién de salud sexual
1.- Necesidad de servicios basicos
2.- Niveles de asistencia: Educacion, orientacion y tratamiento
3.- Personal y programas de planificacion de la familia
4.- Actitudes
5.- Preparacion tedrica y practica
6.- Categorias de personal de salud que han de recibir instruccién tedrica y practica
7.- Servicios de salud sexual. Objetivos y prioridades
8.- Problemas de salud sexual
2.0rigen de la sexoterapia
3.4, Qué es la sexoterapia?
1.- Diferencia con el psicoanalisis
2.- Actividades sexuales combinadas con psicoterapia
4.Introduccion a las escuelas y ciencias que aportan la base conceptual de la orientacion y terapia sexual
5.Presupuestos basicos de la orientacion y terapia sexual
6.Etiologia de las disfunciones sexuales
7.Intervencion en Sexologia
UNIDAD DIDACTICA 11. LA FIGURA DEL TERAPEUTA SEXUAL
1.Formacion del terapeuta sexual
2.Habilidades del terapeuta sexual
3.Cddigo deontolégico del terapeuta sexual
4.Aplicacién de tratamiento psicolégico
UNIDAD DIDACTICA 12. TECNICA DEL STOP/START
1.Definicién y aplicacion de la técnica
2.Aspectos metodoldgicos de la técnica
3.Respuesta al tratamiento y eficacia
UNIDAD DIDACTICA 13. DESENSIBILIZACION SISTEMATICA
1.Definicidn y aplicacion de la técnica
2.Aspectos metodoldgicos de la técnica
3.Respuesta al tratamiento y eficacia
UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICA DEL PLACEREADO
1.Definicién y aplicacion de la técnica
2.Aspectos metodoldgicos de la técnica
3.Respuesta al tratamiento y eficacia
UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE CONCIENCIA PROPIOCEPTIVA
1.Definicion y aplicacion de la técnica
2.Aspectos metodoldgicos de la técnica
3.Respuesta al tratamiento y eficacia
UNIDAD DIDACTICA 16. TECNICAS DE RELAJACION
1.Definicion y aplicacion de la técnica
2.Postura corporal
3.Técnicas de tension-relajacion
4.Técnicas de distraccion
5.Técnicas de autocontrol
6.Entrenamiento autégeno
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UNIDAD DIDACTICA 17. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
1.Generalidades farmacéuticas
2.Interacciones farmacoloégicas y toxicidad
3.Principales farmacos utilizados en terapia sexual
UNIDAD DIDACTICA 18. OTRAS TECNICAS UTILIZADAS EN TERAPIA SEXUAL
1.Empleo de juguetes sexuales y complementos
2.Tipos de juguetes sexuales
3.Cuando no utilizar juguetes sexuales

MODULO FORMATIVO 4. PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL

UNIDAD DIDACTICA 19. ANTICONCEPCION
1.Sexualidad y Anticoncepcion
2.Mitos y creencias en anticoncepcién
3.Métodos mas usuales

1.- Anticonceptivos de barrera

2.- Anticonceptivos hormonales

3.- Anticonceptivos irreversibles

4.- Dispositivo intrauterino (DIU)

5.- Anticonceptivos no fiables
4.Indicaciones y contraindicaciones
5.Eficacia

UNIDAD DIDACTICA 20. EMPLEO DE LOS AFRODISIACOS
1.Uso de los afrodisiacos
2.Principales afrodisiacos
3.Cocina con afrodisiacos

PARTE 2. PROGRAMAS DE INTERVENCION Y
PREVENCION DE PATOLOGIAS Y PSICOPATOLOGIAS
SEXUALES: EXPERTO EN TERAPIA SEXUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD
1.Desarrollo de la sexologia como ciencia
2.Historia de la Sexologia
3.Resumen histdrico de la Sexualidad
UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA ORIENTACION Y LA TERAPIA SEXUAL
1.Informe de la Organizacion Mundial de la Salud sobre la necesidad de la orientacion y la terapia sexual
2.0rigen de la sexoterapia
3.Conclusiones
4.;Qué es la sexoterapia?
5.Introduccién a las escuelas y ciencias que aportan la base conceptual de la orientacion y terapia sexual
UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES ETIOLOGICOS DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES
1.Disfunciones asociadas a la fase del deseo
2.Trastornos de la fase del deseo
UNIDAD DIDACTICA 4. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DE EXCITACION
1.Definicion del concepto de Excitacion
2.Clasificacion de las disfunciones de la fase de excitaciéon
3.Etiologia de las disfunciones de la fase de excitacion
4 L a orientacion y terapia sexual de las D. E.
UNIDAD DIDACTICA 5. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DEL ORGASMO FEMENINO
1.Definicion, bases fisiologicas del orgasmo femenino y clasificacion de disfunciones
2.Mitos y variaciones de la respuesta orgasmica
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3.Etiologia
4.Diagnéstico
UNIDAD DIDACTICA 6. DISFUNCIONES ASOCIADAS AL ORGASMO FEMENINO
1.La eyaculacion precoz: mito y realidad a la luz de los estudios biolégicos y etolégicos
2.Definicién, clasificacion y etiologia de las disfunciones del orgasmo masculino
UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS DISFUNCIONES NO ASOCIADAS A FASES DE LA RESPUESTA SEXUAL
1.Vaginismo: definicion, clasificacion, etiologia, diagnoéstico y tratamiento

PARTE 3. PROGRAMAS DE INTERVENCION EN
PROBLEMAS DE PAREJA. EXPERTO EN TERAPIA DE
PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA
1.Concepto de psicologia
1.- Origenes de la psicologia actual
2.- Perspectivas teoricas del s. XIX y s. XX
2.Nociones basicas de psicologia
3.Personalidad y teorias de la personalidad
4.Formas de la conducta y de la conciencia
UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTUALIZACION DE LA PAREJA
1.La pareja a través de la historia
2.Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada
3.Constitucién de la pareja: modelo de las colusiones
4.Mitos sobre la relacion de la pareja
UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE PAREJA
1.Naturaleza de la pareja
2.Pilares fundamentales de la relacién de amor
3.Derechos asertivos de los miembros de la pareja
4 Ruptura de la pareja: factores asociados
1.- Reacciones frente a la ruptura de la pareja
2.- Duelo amoroso
UNIDAD DIDACTICA 4. CONFLICTOS DE PAREJA
1.Introduccion a la teoria del conflicto
2.Factores que influyen en el conflicto de pareja
3.Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja
4 |dentificacion de los problemas en pareja
5.Comunicacion en pareja
UNIDAD DIDACTICA 5. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA
1.Introduccion a la sexualidad
2.Fases de la respuesta sexual
3.Elementos de una relacion placentera
4.Disfunciones sexuales
1.- Disfunciones sexuales en la mujer
2.- Disfunciones sexuales en el hombre
3.- Cuadro resumen sobre disfunciones sexuales
4.- Otras disfunciones sexuales
5.- Trastornos parafilicos
5.Tabues dentro de la pareja
6.Homosexualidad y bisexualidad
1.- Trastornos relacionados con la orientacion sexual
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UNIDAD DIDACTICA 6. VIOLENCIA EN PAREJA
1.Concepto de violencia de género y ambitos en los que se produce la violencia
1.- Tipos de malos tratos en las mujeres
2.Mitos sobre la violencia de género
3.Caracteristicas psicosociales de la mujer en situacion de violencia de género
4.Caracteristicas del agresor y sus estrategias defensivas
5.Indicadores de la violencia de género
6.Deteccion del ciclo de la violencia y sus etapas
7.Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de género
UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA
1.Formacion del terapeuta de pareja
2.Habilidades del terapeuta de pareja
3.Cédigo deontoldgico del terapeuta de pareja
4.Aplicacién de tratamiento psicolégico
1.- Eficacia de los tratamientos psicoldgicos
2.- Caracteristicas de la terapia de pareja
UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA TERAPIA DE PAREJA
1.Historia de la intervencion psicolégica: Modelos de intervencion
1.- Terapia psicoanalitica orientada
2.- Terapia centrada en las relaciones objetales
3.- Terapia conductual
4.- Terapia cognitiva-conductual
5.- Terapia centrada en las emociones
2.Principios generales de la intervencién terapéutica
3.Modelos del conflicto de pareja
4.Técnicas de evaluacion de pareja
1.- Historia social y sexual
2.- Escala de ajuste marital de Locke-Wallace
UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA SEXUAL
1.Técnica del placereado
2.Técnica del STOP/START
3.Técnicas de relajacion
1.- Postura corporal
2.- Técnicas de tensién-relajacion
3.- Técnicas de distraccion
4.- Técnicas de autocontrol
5.- Entrenamiento autégeno de Shultz
4.Técnica del espejo global
5.Técnicas de conciencia propioceptiva
UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA DE PAREJA
1.Contrato diadico
2.Técnica de la pareja ideal
3.Contrato marital
4.Indice de felicidad familiar
UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIACION Y NEGOCIACION EN TERAPIA DE PAREJA
1.Introduccion a la mediacion
1.- Proceso de mediacién
2.- Mediacion de pareja o familiar
3.- Principios basicos de mediacion familiar
4.- Qué no es mediacién
2.Figura del/la mediador/a
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1.- Cddigo de conducta
2.- Funciones del/la mediador/a
3.Ventajas y desventajas de la mediacion
4.Técnicas de mediacion en terapia de pareja
1.- Habilidades comunicativas de mediacion
2.- Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacién de pareja
3.- Creatividad en la toma de decisiones

PARTE 4. INTERVENCION, TRATAMIENTO Y
PREVENCION DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION DE LA SEXUALIDAD
1.Bases multidisciplinares de la Sexualidad
2.Conducta sexual y evolucion
3.La evolucién del sexo, ventajas e inconvenientes
4.0rigen y evolucion filogenético del sexo
5.La aparicion de la diferenciacién sexual
6.Evolucion ontogénica de la sexualidad humana
7.Bipedestacion y su relacién con la sexualidad
UNIDAD DIDACTICA 2. DIFERENCIACION SEXUAL
1.Bases genéticas de la diferenciacion sexual
2.Procesos que influyen en el dimorfismo sexual
3.Las hormonas sexuales
4.Anomalias en desarrollo de la diferenciacion sexual
UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA FEMENINA
1.Introduccion
2.0rganos internos
3.0rganos externos
4.Regulacién hormonal. Ciclo menstrual
UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA Y FISIOLOGIA MASCULINA
1.Introduccion
2.Los testiculos
3.Vias espermaticas
4 .Prostata
5.Pene
6.Uretra masculina
UNIDAD DIDACTICA 5. NEUROFISIOLOGIA DE LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA
1.La respuesta sexual humana
2.Componentes de la respuesta sexual humana
3.Neurofisiologia de la respuesta sexual humana
4.La Respuesta Sexual Masculina
5.La Respuesta Sexual Femenina
UNIDAD DIDACTICA 6. GENERALIDADES SOBRE LAS ETS
1.Qué conviene saber sobre ellas
2.Conocer nuestros genitales
3.Signos y sintomas que indican ETS
4.Las ETS mas frecuentes
5.Prevencion de las ETS
6.El Sida
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UNIDAD DIDACTICA 7. ETS EN ATENCION PRIMARIA
1.Cuadro general
2.Gonococia
3.Sifilis
4.Uretritis no Gonococicas
5.Infeccién por Gardenerella vaginalis
6.Infeccidn por estreptococos del Grupo B
7.Candidiasis
UNIDAD DIDACTICA 8. ETS EN ATENCION PRIMARIA I
1.Tricomoniasis
2.Herpes genital
3.Carcinoma de cuello uterino
4.Condilomas acuminados
5.Infecciones parasitadas
6.Molusco contagioso

PARTE 5. PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENER!
Y EDUCACION EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. MUJER Y VIOLENCIA: ANALISIS
1.Introduccion
2.La violencia contra las mujeres y las nifias
UNIDAD DIDACTICA 2. DE CUESTION PRIVADA A PROBLEMA SOCIAL
1.Introduccion
2.La definicion de problema social
3.Violencia de género como problema social
4.El caso de la violencia doméstica
5.El caso del acoso sexual
UNIDAD DIDACTICA 3. VIOLENCIA DE GENERO Y MISOGINIA
1.Las actitudes miséginas
2.La violencia de género
3.Misoginia y violencia de género
4.El sindrome de Estocolmo doméstico en mujeres maltratadas
UNIDAD DIDACTICA 4. RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA ESCOLAR EN
ADOLESCENTES
1.Introduccion
2.Recomendaciones para la prevencion de la violencia escolar
UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA. PARTE |
1.Estrategias de intervencion educativa
2.0Objetivos
3.Contenidos
4.Orientaciones metodoldgicas
5.Duracion, secuenciacion y temporalizacion
6.Propuesta para la evaluacién del programa
UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA. PARTE Il
1.Introduccion
2.Importancia de la formacién de grupo como factor de desarrollo
3.Instrumentos de participacion
4 Relaciones familia- centro educativo
ANEXO 1. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA
ANEXO 2. CUESTIONARIOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA
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PARTE 6. EDUCACION SEXUAL Y PLANIFICACION
FAMILIAR

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD
1.Actitudes
2.Cambios de actitudes
3.La ensefianza de actitudes
4.Cuestiones relevantes para el proceso ensefianza-aprendizaje de actitudes
5.Técnicas participativas de intervencion para el cambio de actitudes
6.Evaluacion de actitudes
UNIDAD DIDACTICA 2. RELACIONES PERSONALES
1.Curriculum, poder y saber: Un analisis critico de la educacion sexual
2.Los modelos de sexualidad y educacion sexual de las clases opresoras
3.El curriculum como seleccion de la cultura dominante
4.;La utopia como alternativa?
UNIDAD DIDACTICA 3. EDUCADOR/A SEXUAL Y DE GENERO
1.Funciones del educador/a sexual y de género
2.Para qué hacemos educacion afectiva/sexual y de género (objetivos)
3.Como hacer educacion afectiva/sexual y de género (metodologia)
4.Algunos ejemplos de cémo enfocar la educacién afectiva/sexual y de género
5.Posibles alianzas (con quien hacerlo)
6.La Comunicacion
7.Técnicas grupales
8.El/a educador/a en situaciones dificiles individuales
UNIDAD DIDACTICA 4. PROYECTO DE INTERVENCION Y LAS TECNICAS GRUPALES
1.Diversas técnicas grupales
2.Distintas tipologias de alumnos
3.El educador/a ante situaciones dificiles de grupo
4.Como elaborar un proyecto de intervencion en educacion sexual y de género
UNIDAD DIDACTICA 5. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (0-12 ANOS)
1.Documentos de divulgacién
2.Orientaciones para educadores/as
3.Educacioén infantil (0-6 afios)
4 .Educacion primaria (6-12 afios)
UNIDAD DIDACTICA 6. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (12-16 ANOS)
1.Educacion obligatoria (12-16 afios)
2.Centros de interés
UNIDAD DIDACTICA 7. ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO
1.La educacion sexual: Guia tedrica y practica
UNIDAD DIDACTICA 8. LOS MODELOS DIDACTICOS EN EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO
1.Principios metodoldgicos y modelo didactico
2.Metodologia
3.Material didactico
4.Evaluacion
5.Funciones del profesor y la profesora
6.Sistema sexo-género y lenguaje
ANEXO 1. ESQUEMA/PROYECTO
1.Esquema proyecto
2.Elaboracion de una unidad didactica programacion
3.0rigen de la identidad femenina
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4.;Para qué evaluar? ; Qué evaluar?
5.Modelo de charla-esquema sexualidad
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