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descripcién

En las escuelas, el trabajo del profesor de educacion fisica es de suma importancia, ya que ayuda a
los alumnos a insertar unos habitos saludables que seran utiles a lo largo de su vida gracias al
ejercicio y las actividades deportivas. Se debe prestar especial atencion a las caracteristicas que
tienen los/as nifios/as en estas etapas, ya que se consideran las mas importantes y determinantes
de su vida, por lo que la formacién es crucial para su desarrollo. No obstante, el area de la
educacion fisica integra el trabajo psiquico, fisico y social, por lo que el objetivo del monitor ira
encaminado a ayudar a los jévenes a realizarse, a la vez que lo hace de manera ludica y divertida a
través del juego. El presente Master en Educacion Fisica para Maestros/as dotara al alumno de los
conocimientos necesarios para desarrollar las funciones propias de un maestro de educacion fisica
en el desarrollo de una clase o sesion con los nifios, nifias o jévenes. Dentro del ambito de la
educacion, la didactica general es de vital importancia para poder llevar a cabo una buena practica
docente, de este modo, es necesario que los docentes dedicados a la Educacion Fisica se
encuentren en relacién directa con la Didactica de la Educacion Fisica, asi como, de las
modificaciones que puedan desarrollarse a lo largo de la implantacion de nuevas normativas. Las
instituciones sociales y educativas no han de olvidar su funcién socializadora y su objetivo de lograr
el desarrollo integral de la persona. Es por ello que la animacion sociocultural esta emergiendo como
metodologia para favorecer la motivacion y el enriquecimiento personal. El presente curso ofrece al
alumno formacion en la gestion de programas de actividades culturales, de ocio y de tiempo libre y
en la dinamizacion de grupos y resolucion de conflictos. Las actividades extraescolares son aquellas
que se realizan regularmente durante un periodo de tiempo, fuera del periodo de clases y cuyo fin es
potenciar el desarrollo fisico, intelectual y social de nifios/as y jovenes, estas actividades se llevan a
cabo en colaboracién con instituciones del centro, o de su entorno. En el presente curso de Disefo y
Gestion de Actividades Extraescolares conoceremos todos los conocimientos relacionados con el
disefo y la gestidn de estas actividades. En el ambito del deporte, es necesario tener unos
conocimientos basicos sobre los beneficios y sobre los cuidados que debemos tener a la hora de
realizar practicas deportivas, ya sean de competicion o simplemente recreativas. Es por ello que, el
presente curso estable un acercamiento a los contenidos indispensables sobre la salud deportiva.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.
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- Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento segun las edades y caracteristicas
de los/as alumnos/as.

- Comprender el proceso de aprendizaje motor de los/as nifios/as para aplicar los deportes
correspondientes a cada etapa.

- Diferenciar los conceptos de habilidad, destreza y tareas motrices.

- Ejecutar actividades para desarrollar en los/as alumnos/as habitos y estilos de vida saludables en
relacion con la actividad fisica.

- Realizar la planificacion de la sesion de Educacion fisica para organizar a los alumnos y asignar las
tareas que se van a ejecutar.

- Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los/as alumnos/as durante una sesion de
educacion fisica.

- Conocer los contenidos minimos que se encuentran dentro del area de Educacion Fisica.

- Relacionar las competencias basicas con los contenidos y practicas que se llevan a cabo desde la
Educacion Fisica.

- Reconocer transversalidad que posee los contenidos de la Educacion Fisica en relacion con otras
materias.

- Determinar los puntos clave para la elaboracién de una programacion de aula.

- Conocer conceptos de gran relevancia como intercultural y/ multicultural.

- Participar en el disefio de las actividades socio-culturales, las campafas de promocion de las
actividades, la coordinacién de trabajo y supervision de las actividades realizadas.

- Adquirir todos los conocimientos, procedimientos y actitudes para trabajar como monitor-animador
sociocultural.

- Conocer la importancia de las actividades extraescolares en el nifo/a.

- Conocer las distintas actividades extraescolares llevadas a cabo en un centro educativo.

- Elaborar un disefio de un Proyecto de animacién sociocultural en el ambito de las actividades
extraescolares.

- Conocer las caracteristicas que presenta el alumnado con necesidades educativas especiales, asi
como su intervencion para la realizaciéon de actividades extraescolares.

- Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva.

- Conocer y reconocer la importancia que posee el masaje en la salud deportiva.

- Verificar y clasificar los distintos tipos de vendaje en funcién de sus caracteristicas.

- Reconocer la importancia de una buena alimentacion en la practica deportiva.

- Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos.

para qué te prepara

El presente Master en Educacién Fisica para Maestros/as dotara al alumno de los conocimientos
necesarios para desarrollar las funciones propias de un monitor de educacion fisica en el desarrollo
de una clase o sesién con los nifios, nifias o jovenes. Adquirira los conocimientos relacionados con
la Didactica de la Educacion Fisica que se desarrollaran en dichas funciones, con el fin de reconocer
aquellos aspectos de influencia en el desarrollo de las funciones maestro y/o profesorado, dentro de
un centro educativo, asi como en su contexto mas proximo. Podra organizar actividades de
animacion sociocultural, tanto en el medio urbano como en la naturaleza. Podra disefiar y gestionar
actividades extraescolares, comprendiendo la complejidad de la programacion de las mismas y
adquiriendo los conocimientos necesarios para su organizacion y puesta en practica.
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salidas laborales

Monitor de Educacion Fisica, Tutorizacion, Educacion infantil, Educacién primaria, Profesorado,

Orientacion, Pedagogia y Psicopedagogia, Colegios de Educacion Infantil y Primaria sostenidos con
Fondos Publicos o Privados, Orientadores en Centros Educativos.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Curso Practico de Primeros Auxilios'
- Manual teérico 'Monitor-Animador Sociocultural'

- Manual tedrico 'Monitor de Educacién Fisica'

- Manual teodrico 'Salud Deportiva'

- Manual tedrico 'Didactica de la Educacion Fisica'

- Manual tedrico 'Disefio y Gestion de Actividades Extraescolares'

Cuaderno_
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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>

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245
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programa formativo

PARTE 1. MONITOR DE EDUCACION FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION FiSICA: CONCEPTO, EVALUACION Y BASES LEGALES
1.Concepto de Educacion Fisica
2.Evolucion y desarrollo de la Educacién Fisica
3.La educacion fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos
4 Evolucién y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como elemento formativo
UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y PATOLOGIAS
1.Anatomia implicada en la actividad fisica
2.Fisiologia implicada en la actividad fisica
3.Patologias relacionadas con el aparato motor
4.Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo
UNIDAD DIDACTICA 3. BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS
1.El crecimiento y el desarrollo aeromotor, 6seo y muscular
2.Factores enddgenos y exdgenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento
3.Patologias relacionadas con el crecimiento y la evolucién de la capacidad del movimiento
4.Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo
UNIDAD DIDACTICA 4. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS
1.Capacidades fisicas basicas
2.Resistencia
3.Fuerza
4.Velocidad
5.Flexibilidad
UNIDAD DIDACTICA 5. COORDINACION Y EQUILIBRIO
1.Coordinacion
2.Equilibrio
UNIDAD DIDACTICA 6. APRENDIZAJE MOTOR
1.El aprendizaje motor
2.Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
3.El proceso de ensefianza-aprendizaje
4 .Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje
UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES
1.Habilidades, destrezas y tareas motrices
2.Andlisis y clasificacion
3.Actividades para su desarrollo
UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y EVOLUCION MOTRIZ
1.Evolucion de las capacidades motrices en relacion con el desarrollo evolutivo general
2.Educacién sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de la infancia
UNIDAD DIDACTICA 9. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL
1.El esquema corporal
2.El proceso de lateralizacion
3.Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
4.La expresion corporal en el desarrollo del area de educacion fisica
5.Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento
UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION FiSICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA
1.Los deportes. Concepto y clasificaciones
2.El deporte como actividad educativa
3.Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metodologia
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4.El juego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el area de educacion fisica
5.Adaptaciones metodolégicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en el area de educacion fisica
6.La educacion fisica y el deporte como elemento sociocultural
7.Juegos y deportes populares, autéctonos y tradicionales
8.Las actividades fisicas organizadas en el medio natural
UNIDAD DIDACTICA 11. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y LAS HABILIDADES BASICAS
1.Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar
2.Factores entrenables y no entrenables
3.Adaptacion al esfuerzo fisico en nifios
4.El desarrollo de las habilidades
5.Principios fundamentales del entrenamiento
UNIDAD DIDACTICA 12. SALUD, AUTONOMIA Y AUTOESTIMA
1.La salud y la calidad de vida
2.Habitos y estilos de vida saludables en relacion con la actividad fisica
3.El cuidado del cuerpo
4.Autonomia y autoestima
UNIDAD DIDACTICA 13. LA SESION DE EDUCACION FiSICA. ORGANIZACION DE GRUPOS Y TAREAS
1.0rganizacion de grupos y tareas
2.La planificacion de e.-a. en el area de Educacién Fisica
3.Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE)
UNIDAD DIDACTICA 14. METODOLOGIA Y EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA
1.Métodos de ensefianza en educacion fisica
2.Los estilos de ensefianza
3.La evaluacion de la educacion fisica en la educacion primaria
4.El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacién
5.Instrumentos y mecanismos de evaluacion
UNIDAD DIDACTICA 15. PRIMEROS AUXILIOS
1.Introduccion a los primeros auxilios
2.Ahogamiento
3.Pérdida de conciencia
4 Crisis cardiacas
5.Crisis convulsiva
6.Hemorragias
7.Heridas
8.Las fracturas y luxaciones

PARTE 2. DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL CURRICULUM DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR
1.Definicién de conceptos: didactica general y didactica especifica
1.- Didactica general
2.- Didactica especifica
3.- Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte
2.El area de la Educacion Fisica y su desarrollo en el curriculum
1.- Elementos curriculares en Educacién Obligatoria
2.- Elementos curriculares en Bachillerato
3.El curriculum. Concrecién curricular
1.- Niveles de concrecion curricular
4.Programacion didactica
1.- Las competencias en la programacion didactica
UNIDAD DIDACTICA 2. LAS COMPETENCIAS CLAVE
1.Definicion de las competencias clave
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2.Clasificacion de las competencias clave
1.- Competencia en comunicacion linguistica
2.- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
3.- Competencia digital
4.- Competencias sociales y civicas
5.- Competencia en conciencia y expresion cultural
6.- Competencia para aprender a aprender
7.- Competencia en sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
3.Cémo trabajar y adquirir las competencias clave en Educacion Fisica
4 .Evaluacion de la Ensefianza
1.- Instrumentos para la evaluacién de la ensefianza a través del alumnado: cuestionario y entrevista individual ¢
grupal
2.- Instrumentos para la evaluacion de la ensefianza a través del profesorado: diario de clase, fichas de
autoevaluacién de las sesiones y observacion sistematica
3.- Evaluacion en Educacion Fisica
4.- La metaevaluacion
5.- Rubricacién de los criterios de evaluacion
UNIDAD DIDACTICA 3. CONCIENCIA CORPORAL DE LAS CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES EN LA
EDUCACION FiSICA ESCOLAR. HABILIDADES MOTRICES Y CUALIDADES FiSICAS
1.La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculum de Educacion Fisica
1.- Conciencia corporal
2.- Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en Educacion Fisica
2.Las habilidades motrices
1.- Desplazamientos
2.- Saltos
3.- Giros
4.- Lanzamientos
5.- Recepciones
3.Cualidades o capacidades fisicas
1.- Resistencia
2.- Flexibilidad
3.- Fuerza
4.- Velocidad
UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES ARTISTICO - EXPRESIVAS. INTERDISCIPLINARIEDAD
1.Vinculacién con el curriculum en Primaria, Secundaria y Bachillerato
2.Actividades fisico artisticas expresivas: el cuerpo como medio de expresion y comunicacion. ldeas previas
3.El ritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educacién musical
1.- El ritmo
4.La danza en la escuela
1.- Danza. Manifestacién expresiva
2.- Adaptaciones al contexto escolar
5.La actividad fisica y las ensefanzas artisticas: relacion de la Educacion Fisica con la musica y la educacion artisti
1.- Relacion de la Educacion Fisica y la musica
2.- Relacion de la Educacion Fisica y la Educacion plastica
UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN EDUCACION FiSICA
1.La salud y la calidad de vida: delimitacion conceptual
2.Factores determinantes de la salud y la calidad de vida
3.Beneficios para la salud de la actividad fisica deportiva
4.La educacion fisica y la salud en el sistema educativo
5.Valoracion de la condicion fisica, la salud y la calidad de vida
UNIDAD DIDACTICA 6. EL JUEGO, EL DEPORTE Y LAS ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA.
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TRANSVERSALIDAD EN LA EDUCACION FiSICA EN SECUNDARIA
1.Juegos y actividades deportivas
1.- La Educacion Fisica y el juego
2.- La Educacion Fisica y el deporte
2.Actividades deportivas
3.Actividades en la naturaleza
4.Educacion fisica y el juego, en el actual marco normativo
1.- Igualdad de género
2.- Interculturalidad
UNIDAD DIDACTICA 7. LA EDUCACION FiSICA, LA ATENCION A LA DIVERSIDAD, INTERCULTURALIDAD Y
CIUDADANIA
1.Una escuela para todos y para todas: la escuela inclusiva
1.- Antecedentes de la escuela inclusiva
2.Analisis conceptual de la inclusién
3.La inclusion en el area de la Educacion Fisica
1.- Educacion Fisica Inclusiva
4., Como contribuye el area de Educacion Fisica a la consecucion de la competencia social y ciudadana?
5.Educacioén Intercultural
1.- Interculturalidad en la nueva ley educativa
2.- Medidas para promover la interculturalidad
6.EIl papel del profesorado en la Educacion Intercultural
1.- Condiciones y perfil del educador intercultural
7.7. La intervencién educativa en educacion intercultural desde la Educacion fisica
1.- Caracteristicas y retos de la E.F. Intercultural
2.- Principios de procedimiento para una intervencién intercultural en Educacion Fisica
8.Principios y pautas DUA: Disefio Universal del Aprendizaje
1.- Enfoque de la Educacion Inclusiva
2.- Principios y pautas
UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMACION EN EDUCACION FiSICA
1.Marco legal de la programacion didactica
2.Educacion fisica y las competencias clave
3.Mapa de relaciones competenciales
4.Contenidos transversales a trabajar
5.Estrategias de aprendizaje
1.- Estilos de ensenanza
2.- Técnicas metodoldgicas
6.Evaluacion del proceso de aprendizaje
1.- Técnicas e instrumentos de evaluacion
2.- Agentes evaluadores
7.Atencion a la diversidad del alumnado
1.- Factores condicionantes
2.- Medidas de atencion a la diversidad
8.Adaptaciones curriculares
9.Refuerzo educativo para alumnado con dificultades en el aprendizaje
UNIDAD DIDACTICA 9. NECESIDAD DE LA FORMACION PERMANENTE DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSIC/
Y DEL DEPORTE ESCOLAR PARA LA MEJORA DE SU PRACTICA PROFESIONAL
1.Formacion permanente del profesorado de Educacién Fisica y del deporte escolar
2.La Investigacion educativa
3.La investigacion en la practica educativa: afrontando los interrogantes
4.Instrumentos de obtencion de informacion para la investigacion educativa
1.- Los grupos de discusion
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2.- La observacion externa y la observacion participante
3.- Las notas de campo
4.- Los diarios de campo
5.- Analisis de documentos, pruebas documentales o documentos oficiales
6.- Las fotografias y video
7.- Los informes analiticos
8.- El cuestionario
9.- La entrevista
5.Criterios dentro de la investigacion educativa: veracidad, aplicabilidad, consistencia y neutralidad
1.- Criterio de veracidad
2.- Criterio de aplicabilidad
3.- Criterio de consistencia
6.Criterio de neutralidad

PARTE 3. MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ANIMACION SOCIOCULTURAL
1.Desarrollo histérico de la animacién sociocultural
2.0rigenes de la animacion sociocultural
3.¢,Qué es la animacion sociocultural?
UNIDAD DIDACTICA 2. EL ANIMADOR SOCIOCULTURAL
1.Caracteristicas del animador/a
2.Tres tipos de animador/a
3.Papel de/la animador/a
4.Funciones del animador/a
UNIDAD DIDACTICA 3. GRANDES JUEGOS PARA DIVERTIR Y EDUCAR
1.Contextualizacion, caracteristicas y definicion de juego.
2.El juego educativo. Jugar educando y educar jugando.
3.Beneficios y funciones del juego.
4.Tipos y clasificacion de juegos.
5.Esquema clasificacion de juegos.
6.Elementos que intervienen en un juego.
7.Cémo se explica un juego
8.Tipos de juegos
9.0tras actividades y juegos: el cuentacuentos
10.Malabares
UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL
1.Conceptualizacién de la actividad fisica en el medio natural
2.Anexo |
3.Anexo Il
4.Anexo Il
5.Anexo IV
UNIDAD DIDACTICA 5. ACAMPADAS
1.Definiciébn acampada
2.Definicion campamento
3.Caracteristicas generales de los campamentos deportivos en el medio natural
4 .Caracteristicas generales de la acampada
5.Lugares donde acampar
6.Equipo
7.0tros factores
UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICA DE GRUPOS APLICADAS AL ANIMADOR/A SOCIOCULTURAL
1.Definicion
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2.Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
3.Técnicas de dinamica de grupo
UNIDAD DIDACTICA 7. DINAMIZADOR DE GRUPOS DEPORTIVOS
1.Concepto, ambitos y objetivos de la dinamizacion deportiva.
2.La sesién deportiva
3.El objetivo fundamental en educacion fisica
4.Recursos metodoldgicos fundamentales
5.El juego educativo
6.La tipologia del monitor de grupo deportivo
7.Los topicos en educacion deportiva
8.Los factores de optimizacion docente
9.0rganizacion y control del acto de ensefanza aprendizaje
10.El feed back
UNIDAD DIDACTICA 8. VELADAS Y ANIMACION DE AMBIENTES
1.Concepto y fundamentacion
2.0Objetivos globales de una velada
3.Elementos y componentes de la velada
4.0Organizacion de la velada - papel del animador
5.Animacién de ambientes
UNIDAD DIDACTICA 9. EDUCACION PARA LA SALUD
1.Introduccién a la educacion para la salud
2.Consideraciones metodolégicas
3.Anexos
UNIDAD DIDACTICA 10. PLANIFICACION Y PROYECCION DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE
1.Eleccion de la técnica adecuada
2.Normas generales para el uso de las técnicas de grupo.
UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACION
1.Normas generales para prestar primeros auxilios
2.Procedimientos para prestar primeros auxilios
3.Precauciones generales para prestar primeros auxilios
UNIDAD DIDACTICA 12. ANALISIS DE LA REALIDAD Y ASOCIACIONISMO
1.Técnicas de analisis de la realidad
2.La economia y la organizacion de los recursos para la posterior puesta en practica de actividades de ocio y tiemp:
libre
3.La relacion de las asociaciones de ocio y tiempo libre con la sociedad
4.0rganizacion de las asociaciones
UNIDAD DIDACTICA 13. PEDAGOGIA DEL OCIO
1.Introduccion a la pedagogia del ocio

PARTE 4. DISENO Y GESTION DE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

UNIDAD DIDACTICA 1. LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES, PLANIFICACION Y METODOLOGIA
1.Concepto de actividades extraescolares
1.- Definicién de los objetivos de las actividades extraescolares
2.Normativas a tener en cuenta para las actividades extraescolares
3.Evaluacion de los recursos disponibles
4 Planificacion de actividades de ocio, tiempo libre y extraescolares
5.Evaluacion de las actividades extraescolares
UNIDAD DIDACTICA 2. GESTION DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
1.Diferencia entre las actividades extraescolares y complementarias
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2.Criterios para la realizacion de las actividades complementarias y extraescolares
3.Propuesta de actividades extraescolares en Educacion Primaria
4 Propuestas de actividades extraescolares en educacion secundaria
UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE AULAS MATINALES, COMEDORES ESCOLARES Y TRANSPORTE
ESCOLAR
1.Aulas matinales
2.-Funcién del aula matinal en relacion a los nifios/as con NEE
3.Comedores escolares
1.- Funciones educativas, sociales y compensatorias de los comedores escolares
4.Transporte escolar
1.- Recomendaciones a tener en cuenta por el menor y el acompanante
UNIDAD DIDACTICA 4. ESCUELAS DE PADRES Y MADRES
1.Introduccion a la paternidad y maternidad
2.Las Escuelas de Padres y Madres
1.- Las Escuelas de Padres y Madres: escenario educativo actual y permanente
2.- La practica de las Escuelas de Padres y Madres
3.Puesta en marcha de las Escuelas de Padres y Madres
UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVA
ESPECIALES
1.Alumnado con necesidades educativas especiales
2.Actividades extraescolares para nifios con necesidades educativas especiales
3.Actividades extraescolares recomendadas para niflos con NEE
1.- Equinoterapia
2.- Musicoterapia
3.- Yoga
4.- Estimulacién sensorial
5.- Psicomotricidad
4.UNIAD DIDACTICA 6. DISENO DE UN PROYECTO DE ANIMACION SOCIOCULTURAL EN EL AMBITO DE LA
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
5.Definicion del Proyecto de Animacién Sociocultural en el Ambito de las Actividades Extraescolares. La
Programacion Didactica
6.Elementos de la Programacién Didactica
1.- Objetivos
2.- Contenidos
3.- Las actividades
4.- La metodologia
5.- Metodologias de ensefianza
6.- Temporalizacion
7.- Recursos didacticos
7.4, Qué es y para qué sirve la Programacion Didactica?
1.- Utilidad de la Programacion Didactica
2.- Razones que justifican el proceso de programacion docente
8.El diagndstico inicial: el analisis del grupo de aprendizaje
1.- Caracteristicas a tener en cuenta del grupo-clase
2.- Funciones de los grupos
3.- Clasificacion de los grupos
4.- Estructura del grupo
5.- Etapas de formacién de los grupos
6.- Principios generales para el trabajo con grupos de aprendizaje
7.- Los roles en el grupo
9.El proyecto como instrumento para la accion
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10.Disefno de proyectos de Animacion Sociocultural
UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DEPORTIVAS
1.Introduccion a las actividades extraescolares deportivas
2.Futbol
3.Baloncesto
4.Natacion
5.Voleibol
6.Karate
UNIDAD DIDACTICA 8. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE OCIO
1.Introduccion a las actividades extraescolares de ocio
2.Danzaterapia
1.- Técnica de danza
2.- La danza como actividad extraescolar
3.Teatro
4.Taller de pintura, plastica y manualidades
5.Ajedrez
6.Cuentacuentos y animacién a la lectura
UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ACADEMICAS
1.Introduccion a las actividades extraescolares académicas
2.Técnicas de estudio
3.Refuerzo educativo
4.Ensefanza de idiomas
5.Informatica
UNIDAD DIDACTICA 10 PRIMEROS AUXILIOS EN ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
1.Introduccion a los primeros auxilios
1.- Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2.- La respiracion
3.- El pulso
2.Actuaciones en primeros auxilios
1.- Ahogamiento
2.- Las pérdidas de consciencia
3.- Las crisis cardiacas
4.- Hemorragias
5.- Las heridas
6.- Las fracturas y luxaciones
7.- Las quemaduras
3.Normas generales para la realizacion de vendajes
4.Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
1.- Ventilacion manual
2.- Masaje cardiaco externo

PARTE 5. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO
1.Anatomia
1.- Posiciéon anatdmica
2.- Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3.- Tipos constitucionales del cuerpo humano
4.- Clasificacion de la anatomia
2.Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1.- Sistema 6seo y funciones
2.- Aparato respiratorio
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3.- Sistema cardiovascular
4.- Aparato digestivo
5.- Aparato renal
6.- Sistema endocrino
7.- Sistema nervioso
8.- La piel
UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS
1.Miologia
2.Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1.- Movimientos musculares
3.Caracteristicas del tejido muscular
1.- Regeneracion del tejido muscular
4.El Musculo Esquelético
1.- Clasificacién de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcion
2.- Accion muscular sobre el esqueleto
5.Uniones musculares
6.Tono y fuerza muscular
1.- Tono muscular
UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE
1.Fundamentacién teérica
2.Gasto caldrico
3.Nutrientes en el deporte
1.- Hidratos de carbono
2.- Grasas
3.- Proteinas
4.- Agua y electrolitos
5.- Micronutrientes
UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA
1.Lesiones deportivas. Concepto
2.-Prevencion de las lesiones deportivas
1.- Tratamiento de las lesiones deportivas
3.Lesiones en extremidades inferiores
1.- Lesiones en la pierna
2.- Lesiones en el pie
3.- Lesiones en el muslo
4.- Lesiones en la rodilla
4.Lesiones en extremidades superiores y tronco
1.- Lesiones en extremidad superior
2.- Lesiones en hombro
5.Lesiones en los nifios
1.- Lesiones mas frecuente en los nifios/as
6.Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1.- Tratamiento ortopédico de las lesiones
2.- Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3.- Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4.- Hidrologia médica y terapias naturales complementarias
UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE
1.Introduccion a la historia del masaje
1.- De Egipto al Islam
2.- Desde la Edad Media al Siglo XX
2.Introduccion al masaje deportivo
1.- Técnicas de manipulacion empleadas en la realizacién de masajes
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3.Etapas para la aplicacion de un masaje deportivo
1.- Claves para el masaje deportivo
4.Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5.Efectos fisioldgicos del masaje
1.- Estiramientos miofasciales en el deporte
6.Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje
1.- Indicaciones del masaje
2.- Contraindicaciones del masaje
UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES
1.El masaje
1.- Masaje de calentamiento
2.- Masaje de intracompeticion
3.- Masaje de restauraciéon o postcompeticion
4.- Masaje de entrenamiento o intersemana
5.- Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2.Automasaje en el deportista
3.Masaje ruso
4 Reflexoterapia podal en el deportista
1.- Beneficios te la reflexiologia podal
2.- Contraindicaciones de la reflexologia podal
5.Drenaje linfatico manual
1.- Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6.Crioterapia, criomasaje y criocinética
1.- Efectos fisiolégicos
2.- Indicaciones y contraindicaciones
3.- Formas de aplicacion
7.Criomasaje y Criocinética
1.- Aplicacion de criomasaje
2.- Indicaciones del criomasaje
3.- Contraindicaciones del criomasaje
4.- Criocinética
8.Shiatsu. Masaje japonés
1.- Beneficios del tratamiento con shiatsu
UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES
1.Vendaje funcional
1.- Técnicas del vendaje funcional
2.- Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3.- Propiedades del vendaje funcional
2.Tipos de vendajes funcionales
1.- Vendajes funcionales: hombro y codo
2.- Vendajes funcionales: mufieca
3.- Vendajes funcionales: tronco
4.- Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5.- Vendajes funcionales tobillo y pie
3.0tros vendajes
1.- Vendajes neuromuscular
2.- Vendaje en el paciente con linfedema
3.- Vendaje en el paciente amputado
UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA
1.Anatomia y biomecanica de la rodilla
1.- Exploraciones fisicas en la rodilla
2.Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
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3.Lesiones en la rodilla
1.- Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2.- Rehabilitaciéon de lesiones de la rodilla
3.- Osteopatia
4.Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla
5.Rehabilitacién del miembro inferior en medio acuatico
UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
1.Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
1.- Actividad fisica
2.- Ejercicio fisico
3.- Condicion fisica
2.Beneficios de la actividad fisica
1.- Componentes de la actividad fisica
3.Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1.- Efectos sobre la obesidad
2.- Efectos sobre la diabetes
3.- Efectos sobre la hipertension arterial
4.Cineantropometria
1.- La antropometria
5.Ayudas ergogénicas
1.- Caracteristicas
UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS
1.Reanimacion cardiopulmonar
2.Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
1.- Congelacién
2.- Hipotermia
3.Calambre, agotamiento y golpe de calor
1.- Calambres por el calor
2.- Agotamiento por el calor
3.- Golpe de calor

PARTE 6. CURSO PRACTICO DE PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES
1.Concepto de socorrismo y primeros auxilios
2.Principios de actuacion en primeros auxilios
3.Terminologia clinica
4 .Valoracién del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
5.Contenido basico del botiquin de urgencias
6.Legislacion en primeros auxilios
7.Conocer o identificar las lesiones
8.Recursos necesarios y disponibles
9.Fases de la intervencion sanitaria en emergencia
10.Exploracion de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA
1.Sistema 6seo
2.Sistema digestivo
3.Sistema respiratorio
4 Sistema circulatorio
5.Sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO
1.Introduccion al Soporte Vital Basico
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2.Secuencia en la RCP basica
3.Valoracion del nivel de conciencia
4.Valoracién de la ventilacién
5.Comprobar si existe pulso carotideo
6.Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
7.Protocolo de soporte vital basico
UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES
1.Definicién
2.Tipos de vendas
3.Tipos de vendajes
UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS
1.Introduccion al traslado de accidentados
2.Métodos para levantar a una persona
3.Tipos de camilla
4.Prevencion
UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS
1.Las obstrucciones de la via aérea
2.Las pérdidas de conciencia
3.Las crisis convulsivas
4.Las crisis cardiacas
5.Las hemorragias
6.Las heridas
7.Las fracturas y luxaciones
8.Las quemaduras
9.Lesiones de 0jo, nariz y oido
10.Accidente de trafico
11.Lesiones por electrocucion
12.Las intoxicaciones
13.La insolacion y golpe de calor
14.Hipotermia y congelacién
15.Parto de urgencia
16.Lumbalgias de esfuerzo
UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS
1.Valoracion de la escena y reaccion del accidentado
2.Principios de comunicacién y habilidades sociales
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