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duracion total: 725 horas horas teleformacion: 300 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

La sexualidad infantil es una de las puertas a través de la que el nifo desarrolla su personalidad y
sus relaciones con la afectividad. La sexualidad es un aspecto natural de los seres humanos, y como
tal, debe ser un tema tratado con naturalidad, honestidad, carifio y debe tener su propio espacio
dentro del proceso educativo del nifio. Con la realizaciéon de este Master en Proyectos de Educacion
Sexual y Orientacion Familiar, el alumno aprendera los conocimientos necesarios para poder
intervenir en cualquier situacion en la que se planteé o se pueda plantear un problema relacionado
con la sexualidad, ya no solo en la intervencién sino en la prevencion de los mismos.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Analizar los origenes de la sexualidad para comprender la actitud que se ha tenido sobre este tema
a lo largo de la historia.

- Conocer las funciones claves del educador/a social y de género.

- Analizar los diferentes tipos de alumnos, para saber desarrollar las distintas técnicas grupales, asi
como solucionar situaciones dificiles de grupo.

- Aprender a elaborar un proyecto de intervencién en educacién sexual y de género.

- Comprender las caracteristicas de los nifios y adolescentes relacionadas con su sexualidad para
ejecutar una correcta ensefianza sobre el tema sexual y de género.

- Conocer los modelos didacticos en educacion sexual y de género.

Conocer la evolucién historica de la pareja para comprender los cambios que han sufrido a lo largo
del tiempo.

- Relacionar los tipos de pareja que existen en la actualidad con los distintos recursos terapéuticos
para una adecuada intervencion.

- Conocer las habilidades que tiene un mediador para facilitar la intervencion en los procesos de
mediacién familiar.

- Ofrecer una panoramica general de las situaciones de conflicto existente en el ambito familiar,
como contexto en el que se desarrollan los procesos de mediacion.

para qué te prepara

El presente Master en Proyectos de Educacion Sexual y Orientacion Familiar dotara al alumnado de
los conocimientos necesarios para poder intervenir en cualquier situacion en la que se planteé o se
pueda plantear un problema relacionado con la sexualidad y la planificacion familiar, ya no solo en la
intervencion sino en la prevencion de los mismos.

salidas laborales

Terapeuta de familia / Educador sexual / Educador social / Centros de planificacion familiar /
Orientador familiar / Orientador/a sexual / Terapeuta matrimonial / Mediador familiar / Miembro de un
equipo de Mediacion / Servicios Sociales.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Prevencion de la Violencia de Género y Educacion Emocional’

- Manual teodrico 'Formacién Practica para Mediadores Familiares'

- Manual teodrico 'Educacion Sexual y Planificacion Familiar'

- Manual tedrico 'Programas de Intervencidon en Problemas de Pareja. Experto en Terapia de Pareja’

- Manual tedrico 'Técnico de Formacion en Igualdad de Género'

Cuaderno,
de Ejercicios

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245



https://www.formacioncontinua.eu/Master-Educacion-Sexual-Planificacion-Familiar

Master en Proyectos de Educacion Sexual y Orientaciéon Familiar + Titulaciéon Universitaria

profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. EDUCACION SEXUAL Y PLANIFICACION
FAMILIAR

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD
1.Actitudes
2.Cambios de actitudes
3.La ensefianza de actitudes
4.Cuestiones relevantes para el proceso ensefianza-aprendizaje de actitudes
5.Técnicas participativas de intervencion para el cambio de actitudes
6.Evaluacion de actitudes
UNIDAD DIDACTICA 2. RELACIONES PERSONALES
1.Curriculum, poder y saber: Un analisis critico de la educacion sexual
2.Los modelos de sexualidad y educacion sexual de las clases opresoras
3.El curriculum como seleccion de la cultura dominante
4.;La utopia como alternativa?
UNIDAD DIDACTICA 3. EDUCADOR/A SEXUAL Y DE GENERO
1.Funciones del educador/a sexual y de género
2.Para qué hacemos educacion afectiva/sexual y de género (objetivos)
3.Como hacer educacion afectiva/sexual y de género (metodologia)
4.Algunos ejemplos de cémo enfocar la educacién afectiva/sexual y de género
5.Posibles alianzas (con quien hacerlo)
6.La Comunicacion
7.Técnicas grupales
8.El/a educador/a en situaciones dificiles individuales
UNIDAD DIDACTICA 4. PROYECTO DE INTERVENCION Y LAS TECNICAS GRUPALES
1.Diversas técnicas grupales
2.Distintas tipologias de alumnos
3.El educador/a ante situaciones dificiles de grupo
4.Como elaborar un proyecto de intervencion en educacion sexual y de género
UNIDAD DIDACTICA 5. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (0-12 ANOS)
1.Documentos de divulgacién
2.Orientaciones para educadores/as
3.Educacioén infantil (0-6 afios)
4 .Educacion primaria (6-12 afios)
UNIDAD DIDACTICA 6. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (12-16 ANOS)
1.Educacion obligatoria (12-16 afios)
2.Centros de interés
UNIDAD DIDACTICA 7. ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO
1.La educacion sexual: Guia tedrica y practica
UNIDAD DIDACTICA 8. LOS MODELOS DIDACTICOS EN EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO
1.Principios metodoldgicos y modelo didactico
2.Metodologia
3.Material didactico
4.Evaluacion
5.Funciones del profesor y la profesora
6.Sistema sexo-género y lenguaje
ANEXO 1. ESQUEMA/PROYECTO
1.Esquema proyecto
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2.Elaboracion de una unidad didactica programacion
3.0rigen de la identidad femenina

4. Para qué evaluar? ;Qué evaluar?

5.Modelo de charla-esquema sexualidad

PARTE 2. PROGRAMAS DE INTERVENCION EN
PROBLEMAS DE PAREJA. TERAPIA DE PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA
1.Concepto de psicologia
1.- Origenes de la psicologia actual
2.- Perspectivas tedricas del s. XIX y s. XX
2.Nociones basicas de psicologia
3.Personalidad y teorias de la personalidad
4.Formas de la conducta y de la conciencia
UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTUALIZACION DE LA PAREJA
1.La pareja a través de la historia
2.Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada
3.Constitucion de la pareja: modelo de las colusiones
4.Mitos sobre la relacion de la pareja
UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE PAREJA
1.Naturaleza de la pareja
2.Pilares fundamentales de la relacién de amor
3.Derechos asertivos de los miembros de la pareja
4.Ruptura de la pareja: factores asociados
1.- Reacciones frente a la ruptura de la pareja
2.- Duelo amoroso
UNIDAD DIDACTICA 4. CONFLICTOS DE PAREJA
1.Introduccion a la teoria del conflicto
2.Factores que influyen en el conflicto de pareja
3.Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja
4 |dentificacion de los problemas en pareja
5.Comunicacion en pareja
UNIDAD DIDACTICA 5. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA
1.Introduccion a la sexualidad
2.Fases de la respuesta sexual
3.Elementos de una relacion placentera
4.Disfunciones sexuales
1.- Disfunciones sexuales en la mujer
2.- Disfunciones sexuales en el hombre
3.- Cuadro resumen sobre disfunciones sexuales
4.- Otras disfunciones sexuales
5.- Trastornos parafilicos
5.Tabues dentro de la pareja
6.Homosexualidad y bisexualidad
1.- Trastornos relacionados con la orientacion sexual
UNIDAD DIDACTICA 6. VIOLENCIA EN PAREJA
1.Concepto de violencia de género y ambitos en los que se produce la violencia
1.- Tipos de malos tratos en las mujeres
2.Mitos sobre la violencia de género
3.Caracteristicas psicosociales de la mujer en situacion de violencia de género
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4.Caracteristicas del agresor y sus estrategias defensivas
5.Indicadores de la violencia de género
6.Deteccion del ciclo de la violencia y sus etapas
7.Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de género
UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA
1.Formacion del terapeuta de pareja
2.Habilidades del terapeuta de pareja
3.Cddigo deontoldgico del terapeuta de pareja
4.Aplicaciéon de tratamiento psicoldgico
1.- Eficacia de los tratamientos psicoldgicos
2.- Caracteristicas de la terapia de pareja
UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA TERAPIA DE PAREJA
1.Historia de la intervencion psicolégica: Modelos de intervencion
1.- Terapia psicoanalitica orientada
2.- Terapia centrada en las relaciones objetales
3.- Terapia conductual
4.- Terapia cognitiva-conductual
5.- Terapia centrada en las emociones
2.Principios generales de la intervencién terapéutica
3.Modelos del conflicto de pareja
4.Técnicas de evaluacion de pareja
1.- Historia social y sexual
2.- Escala de ajuste marital de Locke-Wallace
UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA SEXUAL
1.Técnica del placereado
2.Técnica del STOP/START
3.Técnicas de relajacion
1.- Postura corporal
2.- Técnicas de tensién-relajacion
3.- Técnicas de distraccion
4.- Técnicas de autocontrol
5.- Entrenamiento autégeno de Shultz
4.Técnica del espejo global
5.Técnicas de conciencia propioceptiva
UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA DE PAREJA
1.Contrato diadico
2.Técnica de la pareja ideal
3.Contrato marital
4.Indice de felicidad familiar
UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIACION Y NEGOCIACION EN TERAPIA DE PAREJA
1.Introduccion a la mediacion
1.- Proceso de mediacién
2.- Mediacion de pareja o familiar
3.- Principios basicos de mediacion familiar
4.- Qué no es mediacién
2.Figura del/la mediador/a
1.- Cédigo de conducta
2.- Funciones del/la mediador/a
3.Ventajas y desventajas de la mediacion
4.Técnicas de mediacion en terapia de pareja
1.- Habilidades comunicativas de mediacion
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2.- Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacién de pareja
3.- Creatividad en la toma de decisiones

PARTE 3. TECNICO DE FORMACION EN IGUALDAD DE
GENERO

UNIDAD DIDACTICA 1. LA FIGURA DEL TECNICO DE FORMACION EN IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA
LAS MUJERES
1.Definicion
2.0Objetivo general
3.Formacion
4 Ambitos de actuacion
5.Paoblacién con la que trabaja el/la técnico/a de formacion en igualdad de oportunidades para la mujer
6.Caracteristicas de la educacién de personas adultas
UNIDAD DIDACTICA 2. SOCIALIZACION Y GENERO
1.La igualdad como horizonte
2.La teoria sexo-género
3.Sexismo y cultura
4.El proceso de socializacion
5.Los estereotipos sexuales en nuestra cultura
6.La aportacién de la perspectiva de género
UNIDAD DIDACTICA 3. AMBITOS DE ACTUACION
1.Mujer y lenguaje
2.Mujer y medios de comunicacion
3.mujer y nivel educativo
4.Mujer y salud
5.Mujer y pobreza
6.Mujer y violencia de género
7.Mujer y religion
8.0cio y necesidades personales
9.Mujer y ambito laboral
10.Mujer y toma de decisiones
UNIDAD DIDACTICA 4. MAINSTREAMING
1.0rigen del Mainstreaming
2.4 Qué es el Mainstreaming?
3.Elementos claves y principios del Mainstreaming
4 .Politicas especificas de Igualdad de Oportunidades y Mainstreaming
5.Aplicacion del Mainstreaming
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE INVESTIGACION SOCIAL
1.Fases de un proceso de investigacion
UNIDAD DIDACTICA 6. LA PLANIFICACION DE LA INVESTIGACION SOCIAL. DESARROLLO Y EVALUACION
1.Planificacién
2.La accion positiva
3.El plan de igualdad en la empresa
UNIDAD DIDACTICA 7. INSTRUMENTOS DE GESTION
1.Nivel tactico de planificacion: el programa
2.Nivel operativo de planificacién: el proyecto
3.Inclusién de la perspectiva de género en la planificaciéon de cualquier proyecto de intervencién social
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE ASESORAMIENTO Y CONSULTORIA
1.Definicidn de relacion de ayuda
2.Situacion de crisis y expectativas de la persona ayudada
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3.Diferentes estilos de relacion de ayuda
4.Concepto de empatia
5.La respuesta
6.La reformulacién
7.La relacion de ayuda como proceso
8.La destreza de iniciar
UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICAS DE INTERVENCION EN CONTEXTOS ESPECIFICOS (1)
1.Violencia contra las mujeres
2.Agresiones sexuales
3.Prevencion de la violencia
UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICAS DE INTERVENCION EN CONTEXTOS ESPECIFICOS (ll)
1.Orientacién laboral
2.Mujer y asociacionismo
3.0rientacion laboral para el autoempleo: el plan de empresa

PARTE 4. PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENER
Y EDUCACION EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. MUJER Y VIOLENCIA: ANALISIS
1.Introduccion
2.La violencia contra las mujeres y las nifias
UNIDAD DIDACTICA 2. DE CUESTION PRIVADA A PROBLEMA SOCIAL
1.Introduccién
2.La definicion de problema social
3.Violencia de género como problema social
4.El caso de la violencia doméstica
5.El caso del acoso sexual
UNIDAD DIDACTICA 3. VIOLENCIA DE GENERO Y MISOGINIA
1.Las actitudes misoginas
2.La violencia de género
3.Misoginia y violencia de género
4.El sindrome de Estocolmo doméstico en mujeres maltratadas
UNIDAD DIDACTICA 4. RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA ESCOLAR EN
ADOLESCENTES
1.Introduccion
2.Recomendaciones para la prevencion de la violencia escolar
UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA. PARTE |
1.Estrategias de intervencion educativa
2.0bjetivos
3.Contenidos
4.Orientaciones metodoldgicas
5.Duracion, secuenciacion y temporalizacion
6.Propuesta para la evaluacion del programa
UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA. PARTE Il
1.Introduccion
2.Importancia de la formacion de grupo como factor de desarrollo
3.Instrumentos de participacion
4 Relaciones familia-centro educativo
ANEXO 1. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA.
1.Nuestro D.N.I.
2.Frases incompletas
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3.Mi secreto escondido
4.l as gafas
5.Ponte en su lugar
6.La vivienda ideal
7.Conocimiento de uno mismo
8.Y sifuera...
9.La tarjeta de visita que encontré el detective
10.Frases desordenadas
11.Bazar magico
12.Valosubasta
ANEXO 2. CUESTIONARIOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA
1.Cuestionarios
2.Evaluacion del programa
3.Trabajar con Excel

PARTE 5. FORMACION PRACTICA PARA MEDIADORE:!
FAMILIARES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES
1.La familia en la sociedad actual
2.Las etapas de transicion
3.Intervenir para facilitar el proceso
UNIDAD DIDACTICA 2. LA MEDIACION FAMILIAR
1.Conceptualizacion
2.El ambito de la actuacion de la mediacion familiar
3.Caracteristicas de la mediacion familiar
4.Mediacion familiar en nuestro contexto
5.Principios basicos de la mediacién familiar
6.Premisas basicas para mediar en las familias
UNIDAD DIDACTICA 3. EL MEDIADOR
1.La figura del mediador
2.Caracteristicas del mediador
3.Habilidades del mediador
4.Codigo de conducta mediadora
5.Funciones del mediador
UNIDAD DIDACTICA 4. TALLER DE RESOLUCION DE CONFLICTOS EN MEDIACION FAMILIAR
1.0bjetivos
2.Presentacion
3.Definicién de conflicto
4.Conflictos interpersonales
5.Ensefiamos a resolver conflictos
6.Invitar a generar la mayor cantidad de soluciones posibles
7.Evaluamos y despedida
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS SEGUN LOS OBJETIVOS DE LA MEDIACION FAMILIAR
1.Presentacion
2.Conocimiento
3.Confianza
4.Cooperacion
5.Integracién
6.Comunicacion
7.Resolucién de conflictos
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8.Consenso
UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DEPENDIENDO DE LA PARTICIPACION DE EXPERTOS

1.Predomina la participacion del Mediador
2.Participacion del mediador y del grupo

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS EN MEDIACION FAMILIAR
1.Habilidades comunicativas de mediacién
2.Técnicas y habilidades de mediacion
3.Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacion familiar

4 | a creatividad en la toma de decisiones
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