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* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este Master en Geriatria, Gerontologia y Dependencia le ofrece una formacion especializada en la
materia. La evolucion de la demografia mundial a dado paso a un llamativo envejecimiento de la
poblacién, cobrando de esta forma gran relevancia la Geriatria (disciplina encargada de atender los
problemas relacionados con la salud de la tercera edad). Por ello es importante conocer las
caracteristicas del envejecimiento y las patologias que con mas frecuencia sufren las personas
mayores. El presente Master en Geriatria, Gerontologia y Dependencia pretende aportar
conocimientos tedrico-practicos al respecto de dichas evoluciones, asi como las estrategias de
intervencion con el colectivo de mayores, centrando las mismas en un caracter sociosanitario, es
decir, atender a la salud de la persona sin olvidar el aspecto social.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Aprender a realizar las principales movilizaciones del paciente en la cama.

- Aprender las diferentes técnicas para medir las constantes vitales.

- Aprender a administrar los medicamentos.

- Saber administrar alimentacion via enteral.

- Saber comunicarnos con enfermos de diversas patologias, en los que el proceso de comunicacion
puede estar alterado.

- Aprender a realizar los cuidados post-mortem.

- Reconocer los signos de muerte.

- Conocer los sindromes geriatricos, su relevancia y lo que tienen en comun.

- Adquirir preparacion técnica e interdisciplinar para la prestacion de servicios a la comunidad y
colectivos dependientes.

- Describir las técnicas basicas sanitarias para desarrollar intervenciones de atencion sociosanitaria
dirigidas a personas dependientes en el ambito institucional.

- Formar al alumnado para desarrollar intervenciones de atencion fisica domiciliaria dirigidas a
personas con necesidades de atencién sociosanitaria.

para qué te prepara

Con la realizacién del Master en Geriatria, Gerontologia y Dependencia podra desarrollar con
destreza las funciones basicas del campo de la geriatria, conociendo en profundidad cada uno de
los sindromes geriatricos que se pueden encontrar y los factores de riesgo de padecer cada
enfermedad, asi como su prevencion. Podra prestar servicios a la comunidad y atender a personas
dependientes en el ambito sociosanitario en instituciones sociales o a domicilio.

salidas laborales

Equipos multidisciplinares o trabajadores de instituciones geriatricas, Cuidadores/as particulares,
Enfermeros/as, Terapeutas, Auxiliares, Centros especializados, Residencias, Centros de atencién
sociosanitaria, centros de dia, Auxiliar de ayuda a domicilio.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Apoyo Domiciliario y Alimentacion Familiar'

- Manual teodrico 'Atencion y Apoyo Psicosocial Domiciliario'

- Manual teodrico 'Gerocultor para Residencias de Mayores'

- Manual tedrico 'Apoyo en la Recepcion y Acogida en Instituciones de Personas Dependientes'

- Manual tedrico 'Apoyo en la Organizacion de Actividades para Personas Dependientes en Instituciones'
- Manual tedrico 'Animacién Social de Personas Dependientes en Instituciones'

- Manual tedrico 'Mantenimiento y Mejora de las Actividades Diarias de Personas Dependientes en Instituci
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. APOYO EN LA RECEPCION Y ACOGIDA EN
INSTITUCIONES DE PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION EN LA ATENCION DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES
1.Instituciones y programas de atencion sociosanitaria a personas dependientes.
2.El equipo interdisciplinar. El papel de los profesionales de atencion directa sociosanitaria.
3.El profesional de atencion sociosanitaria: tareas, competencias y responsabilidades.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN LA RECEPCION Y ACOGIDA DE RESIDENTES
1.Atencion a las personas dependientes segun su grado de dependencia: moderada, severa y gran dependencia.
2.Atencion integral en la intervencion y comunicacion de las necesidades del usuario.
3.Actuacion del equipo interdisciplinar en la recepcién y acogida de residentes.
4.Principio éticos de la intervencion social con personas dependientes: deontologia y delimitacion del papel del

profesional, actitudes, valores y confidencialidad.

PARTE 2. APOYO EN LA ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES PARA PERSONAS DEPENDIENTES EN
INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA PREPARACION DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALE!
1.Protocolos de actuacion.
2.Participacion del usuario en las actividades diarias de la institucion.
3.Autonomia del usuario en las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.
4.Acompafamiento en las actividades de la vida diaria del usuario segun instrucciones del profesional responsable.
5.Informacién a los usuarios para el desarrollo de las actividades.
6.Fomento de la participacion: la motivacion.
UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALES
1.Protocolos de actuacion.
2.Transmision al usuario de informacion sobre las actividades opcionales, voluntarias y obligatorias.
3.Manejo de materiales mas comunes para la realizacion de actividades en instituciones sociales y realizacion de
inventarios y listados.
4.Revision del estado de las ayudas técnicas.
5.Distribucién y adecuacion de espacios y mobiliarios.
6.Comprobacion de las condiciones de seguridad y accesibilidad.
7.Registro de incidencias.
UNIDAD DIDACTICA 3. PARTICIPACION EN LA ORGANIZACION FUNCIONAL EN UNA INSTITUCION
SOCIOSANITARIA
1.Distribucién de tareas.
2.Transmision de la informacion: adecuacion del lenguaje a las necesidades del usuario.
3.Uso de los indicadores de calidad de las intervenciones.
UNIDAD DIDACTICA 4. COLABORACION EN EL PLAN DE CUIDADOS INDIVIDUALIZADO Y LA DOCUMENTACIOI
BASICA DE TRABAJO
1.Plan de cuidados individualizado: elementos constitutivos y profesionales que intervienen.
2.El expediente individual del usuario. Composicion.
3.Protocolos de actuacion.
4.Hojas de incidencia: cumplimentacion.
5.Utilizacion de la documentacion sociosanitaria manejada en instituciones de personas dependientes.
6.Recopilacién y transmisiéon de informacion al equipo de trabajo y al equipo interdisciplinar.
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PARTE 3. GEROCULTOR
MODULO 1. INTERVENCION EN LA ATENCION HIGIENICO-ALIMENTARIA
EN RESIDENCIAS DE MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. REALIZACION DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE Y DE SU
ENTORNO EN INSTITUCIONES

1.Principios anatomofisiolégicos del érgano cutaneo y patologia mas frecuente.

2.Aplicacion de técnicas de aseo e higiene personal.

3.Prevencion y tratamiento de las Ulceras por presion: higiene, proteccién de la piel y cambios posturales.

4.Aplicacién de cuidados del usuario incontinente y colostomizado.

5.Prevencion y control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevenciéon de enfermedades transmisibles.

6.Asistencia al usuario para vestirse.

7.Colaboracién en los cuidados postmorten.
UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO DEL ORDEN Y CONDICIONES HIGIENICAS DE LA HABITACION DEL
USUARIO

1.Disposiciéon y limpieza de los efectos personales del usuario.

2.Control de las condiciones ambientales

3.Técnicas de realizacion de camas
UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y RECOGIDA DE ELIMINACIONES EN
INSTITUCIONES

1.Evolucion del metabolismo en el ciclo vital.

2.Principios anatomofisiolégicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologias relacionadas.

3.Comprobacion de hojas de dietas.

4.Alimentacién por via oral.

5.Técnicas de recogida de eliminaciones.

6.Prevencion de riesgos en la alimentacion y la recogida de eliminaciones.

MODULO 2. INTERVENCION EN LA ATENCION SOCIOSANITARIA EN
RESIDENCIAS DE MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES.

1.Situaciones especiales: usuarios sin familia, familias desestructuradas.

2.0Observacion y registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencion fisica:

3.Tipos de ayudas técnicas y tecnolégicas para la vida cotidiana.
UNIDAD DIDACTICA 2. PARTICIPACION EN LA ATENCION SANITARIA PARA PERSONAS DEPENDIENTES EN EI
AMBITO SOCIOSANITARIO.

1.Anatomofisiologia y patologias mas frecuentes.

2.Participacion en la toma de constantes vitales.

3.Participacion en la administracion de medicacién: vias oral, topica y rectal.

4.Medicacion en el caso de personas con diabetes.

5.Colaboracion en la aplicacion de técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.

6.Colaboracioén en la aplicacion de tratamientos locales y métodos de frio-calor.

7.Uso de materiales para la medicacion.

8.Riesgos de los medicamentos.

9.Prevencion de riesgos laborales en las tareas sanitarias.
UNIDAD DIDACTICA 3. COLABORACION EN LA MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION DE LOS
USUARIOS.

1.Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patologia mas frecuente. Biomecanic:
de las articulaciones.

2.Principios anatomofisiolégicos del sistema nervioso.
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3.Posiciones anatomicas.

4.Principios de mecanica corporal.

5.Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacion:

6.Prevencion de riesgos laborales en las tareas de deambulacion, traslado y movilizacion.
UNIDAD DIDACTICA 4. PRESTACION DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE URGENCIA EN
INSTITUCIONES.

1.Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolos y normas sobre cuando intervenir. Avisos a las
profesionales responsables.

2.Técnicas de actuacién urgente en caso de :

3.Mantenimiento de botiquines.
UNIDAD DIDACTICA 5. CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES E INSTRUMENTOS
SANITARIOS.

1.Aplicacién de operaciones de limpieza de materiales sanitarios.

2.Proceso de desinfeccién. Métodos y materiales.

3.Proceso de esterilizacion. Métodos y materiales.

4.Prevencion de infecciones.

5.Eliminacion de residuos sanitarios.

6.Prevencion de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.

MODULO 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MEJORA DEL PROCESO DE COMUNICACION CON EL USUARIO
1.El proceso de comunicacion.
2.Barreras en la comunicacion.
3.Pautas para mejorar la comunicacion con el usuario.
4.Técnicas basicas de comunicacién no verbal
5.Adaptacion del 1éxico de la institucion a las caracteristicas del usuario
6.Comunicacion con los familiares y el entorno del usuario
UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE COMUNICACION ALTERNATIVA Y AUMENTATIVA
1.Necesidades especiales de comunicacion
2.Estrategias y recursos de intervencién comunicativa.
3.Sistemas alternativos de comunicacion.
4.Ayudas técnicas para la comunicacion alternativa y aumentativa.
5.Técnicas de comunicacién con enfermos de Alzheimer.

PARTE 4. ANIMACION SOCIAL PARA PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA ATENCION PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES
EN LA INSTITUCION SOCIOSANITARIA

1.Fomento de la adaptacion a la institucion de las personas dependientes: la relacion de ayuda.

2.Fomento de la relacion social de las personas dependientes.

3.El ambiente como factor favorecedor de la autonomia personal, la comunicacion y la relacién social.

4.La motivacion y el aprendizaje de las personas enfermas dependientes.
UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

1.Conceptos fundamentales.

2.Ciclo vital y envejecimiento. Cambios bio-psico-sociales.

3.Salud, enfermedad y convalecencia.

4.Necesidades especiales de atencion y apoyo integral.

5.Calidad de vida, apoyo y autodeterminacion en la persona mayor.
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6.Discapacidades en las personas dependientes: concepto y tipologia.

7.Calidad de vida, apoyo y autodeterminacion de las personas con discapacidad.
UNIDAD DIDACTICA 3. ACOMPANAMIENTO DE LOS USUARIOS

1.Concepto de acompanamiento de las personas dependientes en la institucion.

2.Areas de intervencion e intervenciones mas frecuentes.

3.Funciones y papel del profesional en el acompafamiento.

4 Limites y deontologia.

5.Técnicas y actividades para favorecer la relacion social.

6.Técnicas basicas de comunicacion.

7.Acompafiamiento en las actividades.

PARTE 5. MANTENIMIENTO Y MEJORA DE LAS
ACTIVIDADES DIARIAS DE PERSONAS DEPENDIENTE
EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS EN
SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION

1.Técnicas para el entrenamiento de la memoria.

2.Técnicas para el entrenamiento de la atencion.

3.Técnicas para el entrenamiento de la orientacion espacial, temporal y personal.

4.Técnicas para el entrenamiento del razonamiento.

5.Elaboracion de estrategias basicas de intervencion.
UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE HABITOS DE AUTONOMIA PERSONAL EN
SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION

1.Técnicas, estrategias y procedimientos de intervencion.

2.Técnicas de modificacién de conducta.

3.Comportamiento grupal y dinamicas de grupo.

4.0Observacion del usuario en situaciones especiales, fiestas y eventos al equipo interdisciplinar.

PARTE 6. ATENCION Y APOYO PSICOSOCIAL
DOMICILIARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA BASICA APLICADA A LA ATENCION PSICOSOCIAL DOMICILIARIA DE
PERSONAS DEPENDIENTES
1.Conceptos fundamentales en la atencién psicosocial domiciliaria
2.El ciclo vital y el proceso de envejecimiento
3.Cambios bio-psico-sociales del envejecimiento
4.Incidencias en la calidad de vida de la persona mayor
5.Necesidades especiales de atencion y apoyo integral
6.Necesidades especiales en la enfermedad y la convalecencia
7.Apoyo y autodeterminacion en la persona mayor
UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES DISCAPACITADAS
1.Caracteristicas de la relacion social de las personas dependientes. Habilidades sociales fundamentales
2.Dificultades de relacién social y situaciones conflictivas
3.Técnicas para mejorar las relaciones sociales
4.Actividades de acompafiamiento y de relacidn social: estrategias de intervencion
5.Medios y recursos: nuevas tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno y vias de acceso
UNIDAD DIDACTICA 3. PRESTACION DE ORIENTACION A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS CUIDADORES
PRINCIPALES
1.Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las situaciones domiciliarias
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2.0Observacion y registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencion
3.Descripcion de las escalas de dependencia mas utilizadas
UNIDAD DIDACTICA 4. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMIA PERSONAL,
COMUNICACION Y RELACION SOCIAL
1.Distribucién y decoracién de ambientes
2.Uso de materiales domésticos para el mantenimiento y mejora de capacidades cognitivas
UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL
1.El logro de la autonomia psicolégica y social
2.Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas del domicilio
3.Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencion: resolucion de conflictos, modificacion de conducta y
afrontamiento del estrés
4.Acompafiamiento y apoyo
5.Disposicion para la atencién integral de las personas dependientes y humanizacion de la ayuda
UNIDAD DIDACTICA 6. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN AUTONOMIA PERSONAL
1.Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia fisica en situaciones cotidianas del domicilio
2.Condiciones del domicilio
3.Distribucion, actualizacién y sefalizacion de espacios, mobiliario y enseres domésticos
4.Acompafamiento y apoyo en la relacion social, en la resolucién de gestiones y en el entorno familiar
5.Acceso y aprovechamiento de los recursos comunitarios
6.Solicitud de ayudas, prestaciones y servicios
UNIDAD DIDACTICA 7. INTERVENCION DE ACOMPANAMIENTO Y APOYO EN LA RELACION SOCIAL, EN LA
RESOLUCION DE GESTIONES Y EN EL ENTORNO FAMILIAR
1.El profesional de atencion directa en la unidad convivencial: funciones, papel y areas de intervencion
2.Documentacion personal y de la unidad convivencial
3.Técnicas basicas de organizacion, registro y control de la documentacion
4.Intervencion y seguimiento de la resolucion de gestiones
5.Respeto de los limites de actuacion y deontologia profesional
UNIDAD DIDACTICA 8. AYUDAS TECNICAS Y TECNOLOGICAS PARA LA VIDA COTIDIANA
1.Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y otros inmuebles
2.Ayudas técnicas para la realizacion de las actividades domésticas
3.Ayudas técnicas para la manipulacién de productos
4.Ayudas técnicas para mejorar el ambiente
5.Ayudas técnicas para el esparcimiento
6.0rdenadores personales, Internet y correo electronico
7.0Otras ayudas
UNIDAD DIDACTICA 9. MOTIVACION Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES, DISCAPACITADAS Y/O
ENFERMAS
1.Caracteristicas especificas de la motivacién y el aprendizaje de las personas mayores, enfermas y/o discapacitad
2.Memoria, atencién, razonamiento orientacion espacial, temporal y personal
3.Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del domicilio
UNIDAD DIDACTICA 10. SERVICIOS DE ATENCION DOMICILIARIA
1.Servicios y programas de atencion directa domiciliaria a personas dependientes
2.Caracteristicas y objetivos del SAD
3.Estructura y funciones del SAD
4.El equipo interdisciplinar
UNIDAD DIDACTICA 11. IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS DE COMUNICACION Y LENGUAJE
RELACIONADOS CON LOS PRINCIPALES TRASTORNOS GENERALES
1.Trastornos del desarrollo: trastorno mental, autismo y paralisis cerebral infantil
2.Trastornos neurodegenerativos: Parkinson, Alzheimer, ELA y esclerosis multiple
3.Deficiencias sensoriales: déficits auditivos, visuales y sordoceguera
4 Situacion especifica de la persona con problemas de lenguaje y comunicacion
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UNIDAD DIDACTICA 12. COMUNICACION DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES
1.Descripcién del proceso de comunicacion
2.Necesidades especiales de comunicacion
3.Principales alteraciones y problemas de la comunicacion y el lenguaje
4.Comunicacion con personas con discapacidad fisica, mental. Comunicacion con minorias étnicas
5.Estrategias de intervencion: los sistemas alternativos de comunicacion
UNIDAD DIDACTICA 13. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIAL Y LAS
ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO
1.Estrategias de intervencién en comunicacion
2.Recursos comunicativos
3.Seleccion de sistemas alternativos de comunicacion
4.Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con déficits sensoriales
5.Técnicas de comunicacién alternativa y aumentativa para personas con deficiencias fisicas, motrices o psiquicas
6.Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y aumentativa y para la informacion y sefalizaciéon
7.0Observacion de la evolucion de la persona dependiente
8.Sensibilidad ante los problemas de comunicacion de las personas dependientes

PARTE 7. ATENCION DOMICILIARIA Y ALIMENTACION
FAMILIAR

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO EN LA UNIDAD CONVIVENCIAL
1.Elementos que lo constituyen. Caracteristicas. Procedimientos de elaboracion
2.Factores que determinan las necesidades y demandas que hay que cubrir en el domicilio
3.Tareas domésticas diarias
4.Planificacion del trabajo diario
5.Aprecio por la planificacion
UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE GESTION DEL PRESUPUESTO DE LA UNIDAD
CONVIVENCIAL
1.Administracion y control de los gastos de la unidad convivencional
2.Interpretacion de la documentacion de gestion domiciliaria
3.Gastos mensuales en el domicilio
4.Pautas para la cautela del manejo del presupuesto doméstico
UNIDAD DIDACTICA 3. CONFECCION DE LA LISTA DE LA COMPRA
1.Factores que determinan la confeccion de la lista de la compra
2.Correspondencia con el presupuesto elaborado
3.Decisién de compra: consulta con el usuario y su entorno
4.Métodos para elaborar la lista de la compra
UNIDAD DIDACTICA 4. COMPRA Y CONSERVACION DE PRODUCTOS DE USO COMUN EN EL DOMICILIO
1.Tipos de establecimientos. Ventajas e inconvenientes
2.Compra virtual y por teléfono
3.Analisis del etiquetaje
4 Sistemas y métodos de conservacion de productos alimenticios en el domicilio
5.Almacenamiento y colocacioén de los productos
6.Limpieza y colocacion de materiales de cocina
UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS BASICAS DE COCINA
1.Menaje, utensilios y electrodomésticos
2.Recetas de cocina
3.Técnicas de preelaboracion basica de alimentos
4.Elaboraciones elementales de cocina: vegetales, legumbres, arroz, pastas...
5.Esquemas de elaboracién y ejecucion de platos tipo: ensaladas, potajes, sopas, entremeses y aperitivos
6.Guarniciones culinarias
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7.Postres
UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE ALIMENTARIA
1.Normativa higiénico-sanitaria
2.Aditivos alimentarios
3.Normativa vigente para los manipuladores de alimentos
4 Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulacion de los alimentos
5.Toxiinfecciones alimentarias
6.Sustancias toxicas de los alimentos
7.Atencion especial a las normas de higiene alimentaria
UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE TECNICAS DE LIMPIEZA DEL HOGAR
1.Técnicas y productos de limpieza
2.Limpieza de las estancias
3.Limpieza especial de enseres y mobiliario
4 .Limpieza especial de aparatos, ayudas técnicas y utensilios de atencién a las personas dependientes
5.Clasificacion, seleccion y eliminacion de residuos y basura del hogar
6.Aprecio por la higiene y limpieza del hogar
UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS DE LAVADO, REPASADO Y PLANCHADO DE LA ROPA
1.Lavado de la ropa
2.Productos para el lavado de la ropa
3.Secado de la ropa
4.Planchado de la ropa
5.Tratamiento de la ropa segun su tejido
6.Colocacion y limpieza de armarios
7.Mantenimiento de lavadoras y secadoras
8.Precaucion en el manejo de ropas y enseres domésticos
UNIDAD DIDACTICA 9. REVISION Y MANTENIMIENTO BASICO DEL DOMICILIO
1.Colocacion y orden de articulos y enseres domésticos
2.Revisién de conducciones de agua y gas
3.Revisién de aparatos eléctricos y electrodomésticos
4 .Cierre de puertas y ventanas
5.Mantenimiento basico de aparatos y ayudas técnicas
6.Fomento de la participacién y autonomia del usuario
7.Uso de sistemas de alarma y telealarma
8.Uso de sistemas de teleasistencia y telefonia movil
UNIDAD DIDACTICA 10. RIESGOS DOMESTICOS
1.Riesgos de las instalaciones eléctricas domésticas
2.Riesgos de los electrodomésticos
3.Riesgos de las instalaciones de gas
4.Atencidn especial a la prevencion de accidentes en el hogar
UNIDAD DIDACTICA 11. TELEASISTENCIA
1.Funcionamiento
2.Utilidades y servicios que presta
3.0tras ayudas técnicas
4 Sistemas de alarma y deteccion

+ Informacion Gratis

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245



http://www.formacioncontinua.eu/Master-En-Geriatria-Y-Gerontologia

Master en Geriatria, Gerontologia y Dependencia + Titulacion Universitaria

www.formacioncontinua.eu informacién y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


http://www.formacioncontinua.eu/Master-En-Geriatria-Y-Gerontologia

