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duracién total: 1.500 horas horas teleformacion: 450 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este curso aporta los conocimientos requeridos para desenvolverse de manera profesional en el
ambito de la Gerontologia Social. Las personas mayores son un sector poblacional dinamico y en
continua expansion, que demanda una atencion especializada e integral con el objetivo de lograr un
envejecimiento fisico y psicosocial saludable.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Estudiar el envejecimiento y todos los fendmenos asociados a esta etapa del ciclo vital.

- Entender la diversidad existente en las situaciones de vida de la poblacién mayor.

- Adquirir las competencias basicas para una actuacion profesionalizada en los diferentes niveles
de atencion a las personas mayores.

- Proporcionar los conocimientos y habilidades mas relevantes en el campo de la Gerontologia
social desde una perspectiva multidisciplinar.

- Conocer los distintos tipos de alteraciones y trastornos psicoldgicos en la edad adulta y vejez.

para qué te prepara

Este MASTER ONLINE de Gerontologia Social te capacita para una intervencién profesionalizada
en el ambito de la Gerontologia desde un enfoque centrado en la persona y en las diversas
dimensiones del envejecimiento, con el objetivo de favorecer el bienestar psicosocial y fisico de la
poblacién mayor.

salidas laborales

Desarrolla tu carrera profesional en el ambito de la Gerontologia social, estaras cualificado para
trabajar en residencia geriatricas, centros de dia, centros comunitarios, ayuntamientos, centros de
sanitarios, dispositivos de salud mental, instituciones de rehabilitacion, unidades de respiro familiar,
centro de dependencia, servicios de atencion domiciliaria, teleasistencia, instituciones privadas, etc.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Intervencion Social con Personas en Situacién de Dependencia

- Manual tedrico 'Una Nueva Etapa: El Envejecimiento
- Manual tedrico 'Atencidn Centrada en la Persona’

- Manual tedrico 'Programas de Intervencioén'

- Manual tedrico 'Mantenimiento y Rehabilitacion Psicosocial'

- Manual teérico 'Ambito de Actuacién para el Envejecimiento Saludable'

- Manual teodrico 'Estimulacion de la Memoria en Personas Mayores'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. UNA NUEVA ETAPA: EL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOGERONTOLOGIA
1.Introduccion a la psicogerontologia: definicion de la disciplina
2.El psicogerontélogo/a
3.Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad
4.Ley de Promocion de la autonomia y atencién a las personas en situacion de dependencia
5.Asociaciones y grupos de ayuda
6.Autonomia y motivacion
7.Un problema social tratado por la psicogerontologia: el maltrato
UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTOS DE PSICOLOGIA BASICA
1.Conceptos fundamentales
2.Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivacion, emocion, alteraciones. Proceso de envejecimiento,
enfermedad y convalecencia
3.Cambios biopsicosociales
4.Incidencias en la calidad de vida
5.Evolucion del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor
6.Necesidades especiales de atencion y apoyo integral
7.Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién en las personas mayores
8.Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades especiales en enfermedad y convalecencia
UNIDAD DIDACTICA 3. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO Y TEORIAS
1.Definicion
2.Envejecimiento poblacional
3.0tros conceptos destacados: Geriatria y gerontologia
4.Diferentes conceptos de edad
5.Teorias del envejecimiento
UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO
1.Cambios fisioldgicos en la vejez
2.Peculiaridades de las enfermedades en el anciano
UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO
1.Aspectos Generales
2.Cambios afectivos
3.El autoconcepto y la autoestima en la vejez
4.Cambios en la personalidad
5.Cambios en el funcionamiento cognitivo
6.Principales trastornos psicoldgicos en la vejez
UNIDAD DIDACTICA 6. PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES GERIATRICAS
1.Introduccion a las enfermedades geriatricas
2.Enfermedades osteoarticulares
3.Hipertension arterial
4.Diabetes mellitus
5.Los sentidos de la vista y del oido
6.Temblor y parkinson
7.Accidentes cerebro vasculares
8.Depresion
9.El Sindrome Confusional
10.La demencia
UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION DE LAS ENFERMEDADES COGNITIVAS
1.Evaluacion de la enfermedad de Alzheimer
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2.Evaluacion diagndstica de la enfermedad de Parkinson
3.Evaluacion diagndstica de la depresién
4.Evaluacion de la enfermedad de Huntington

MODULO 2. ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA

UNIDAD DIDACTICA 1. ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA
1.El modelo de Atencion Centrada en la Persona
2.Principios fundamentales de la Atencion Centrada en la Persona
3.Elementos clave para la intervencion
4 Profesionales de referencia y equipos de atencion
UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESO DE VALORACION INTEGRAL
1.Definicién
2.Aspectos a tener en cuenta
3.0bjetivos de la valoracion integral y areas principales de valoracion
4.Proceso de evaluacion
5.Técnicas de evaluacién
UNIDAD DIDACTICA 3. HISTORIA CLINICA
1.Antecedentes personales
2.Historia farmacologica
3.Anamnesis
UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA
1.Valoracion funcional
2.Concepto de funcion
3.Discapacidad y sus caminos
4 .Evaluacion de las actividades de la vida diaria
5.Valoracion socio-ambiental
6.Valoracion psicoldgica y cognitiva
7.Valoracion cognitiva
8.Instrumentos o escalas para la valoracién mental
9.Valoracion del estado emocional

MODULO 3. PROGRAMAS DE INTERVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRAMA DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO
1.Introduccioén a la intervencion
2.Intervencion
3.Areas basicas de la intervencion
4.;Quiénes llevan a cabo las intervenciones?
5.Pautas generales para promover la participacion de las personas mayores en los programas de intervencion
UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION EN SALUD
1.Programa de envejecimiento saludable
2.Programa de actividad fisica
3.Programa de terapia ocupacional
UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS
1.Intervencion en funciones cognitivas
2.Intervencion en memoria
3.0rientacion a la realidad
4.Intervencion en funciones intelectuales
5.Intervencion en funciones psicoafectivas
UNIDAD DIDACTICA 4. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES
1.Programa de apoyo social
2.Programa de entrenamiento en habilidades sociales
3.Programa en intervencion con familias
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4.Cuidado informal a personas mayores en situacion de dependencia
5.La familia en la residencia
UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL
1.0bjetivos generales en el trabajo con personas mayores en situacion de dependencia
2.Pautas generales de actuacion
3.Programas de Atencién e Intervencién
4. Trastornos de conducta en contexto residencial

MODULO 4. MANTENIMIENTO Y REHABILITACION PSICOSOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y DICAPACIDAD
1.Desarrollo de habilidades sociales
2.Dificultades de relacién social. Situaciones conflictivas
3.Técnicas para favorecer la relacién social. Actividades de acompanamiento y de relacion social. Estrategias de
intervencion
4.Medios y recursos. Aplicacion de las nuevas tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno y vias de acceso ¢
los mismos
UNIDAD DIDACTICA 2. ORIENTACION A LA PERSONA EN SITUACION DE DEPENDENCIA Y SUS
CUIDADORES/AS PRINCIPALES
1.Técnicas e instrumentos de observacidn aplicados a las situaciones domiciliarias
2.La observacion y el registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencion
3.Descripcidn de las escalas de dependencia mas utilizadas
UNIDAD DIDACTICA 3. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMIA PERSONAL,
COMUNICACION Y RELACION SOCIAL
1.Distribucién y decoracién de espacios
2.Uso de materiales domésticos
UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL
1.El logro de la autonomia psicolégica y social
2.Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas del domicilio
3.Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencion
4.Técnicas de resolucién de conflictos
5.Procedimiento y estrategias de modificacion de conducta
6.Intervencion de acompanamiento y apoyo en la relacion social, en la resolucién de gestiones y en el entorno
familiar. Disposicion para la atencién integral a las personas
7.Preferencia por las técnicas de humanizacion de la ayuda
UNIDAD DIDACTICA 5. MOTIVACION Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES
1.Caracteristicas especificas de la motivacién y el aprendizaje de las personas mayores en situacion de dependenc
2.Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del domicilio
3.Memoria, atencién, razonamiento, orientacion espacial, temporal y personal, razonamiento
UNIDAD DIDACTICA 6. RELACIONES SOCIOFAMILIARES Y SEXUALIDAD
1.Relaciones sociales
2.Principales dificultades en las relaciones sociales de la tercera edad
3.Relaciones familiares en la tercera edad
4.Niveles en las relaciones familiares
5.Sexualidad en las personas mayores

MODULO 5. INTERVENCION SOCIAL CON PERSONAS EN SITUACION DE
DEPENDENCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION DE NECESIDADES
1.Introduccion
2.Enfoques conceptuales y metodoldgicos
3.Procedimiento metodoldgico
4.Proyecto y proceso de investigacion
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UNIDAD DIDACTICA 2. APROXIMACION Y CONTEXTUALIZACION DE LA DEPENDENCIA
1.Introduccion
2.Aproximacion a la Dependencia
3.Factores para el estudio de la dependencia
4.Analisis normativo en materia de dependencia
UNIDAD DIDACTICA 3. ANALISIS DE NECESIDADES Y ATENCION A LA DEPENDENCIA
1.Dependencia y discapacidad
2.Analisis de necesidades en las distintas etapas de la vida
UNIDAD DIDACTICA 4. INTERVENCION EN EL AMBITO DE LA DEPENDENCIA
1.Personas en situacion de dependencia
2.Intervencion en funcién de la situacion de dependencia
3.Recursos para la atencion de las personas en situacién de dependencia
4.Servicios de atencion primaria
5.Servicios de atencién domiciliaria
6.Servicios y/o Centros de atencién diurna
7.Centros Residenciales
8.Centros de Especialidades y de Referencia
9.Ayuda a domicilio basica y complementaria
10.Actuaciones con menores de edad. La intervencion educativa
11.Ayudas para la mejora de la autonomia
UNIDAD DIDACTICA 5. TERCERA EDAD Y POLITICA SOCIAL
1.Introduccion
2.Tercera edad
3.Las politicas sociales ante la dependencia

MODULO 6. ESTIMIULACION DE LA MEMORIA EN PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO
1.El envejecimiento normal y el envejeciendo patolégico
2.Deterioro en la vejez
3.Demencias

UNIDAD DIDACTICA 2. LA MEMORIA COMO FUNCION COGNITIVA
1.Conceptos generales sobre la memoria
2.Neuroanatomia de la memoria
3.Tipos de memoria
4.Patologias de la memoria

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERACIONES DE LA MEMORIA: AMNESIAS
1.Amnesias organicas
2.Amnesias funcionales

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
1.La enfermedad de Alzheimer
2.Alteraciones en la EA
3.Fases de la enfermedad de Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 5. OTRAS ALTERACIONES: DEMENCIAS
1.Deterioro cognitivo vascular. Sintomatologia
2.Demencia de cuerpos de Lewy. Caracteristicas clinicas
3.Demencia frontotemporal. Sintomatologia clinica
4 .Enfermedad de Parkinson
5.Enfermedad de Huntington

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION DE LA MEMORIA
1.Evaluacion del aprendizaje y de la memoria
2.Pruebas de memoria inmediata
3.Pruebas de memoria de trabajo
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4.Pruebas para la adquisicion de nuevos aprendizajes
5.Técnicas para evaluar la atencion y percepcion
UNIDAD DIDACTICA 7. ESTIMULACION DE LA MEMORIA EN PACIENTES
1.La memoria
2.Programas de entrenamiento de la memoria
3.Estimulacion segun el tipo de memoria
4 Introduccion
5.Reserva cognitiva
6.Variables que intervienen en la reserva cognitiva
UNIDAD DIDACTICA 8. EMPLEO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS PARA LA ESTIMULACION DE LA MEMORIA
1.Concepto de tecnologia
2.Las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion

MODULO 7. AMBITOS DE ACTUACION PARA EL ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION INTERGENERACIONAL Y MUSICA
1.Introduccion
2.Hacia una sociedad intergeneracional
3.La musica como terapia en la intervencion intergeneracional
UNIDAD DIDACTICA 2. MUSICOTERAPIA EN LA TERCERA EDAD
1.Personas mayores y musicoterapia
2.Experiencia con musicoterapia
3.Musica
4.Resultado de las terapias
UNIDAD DIDACTICA 3. MUSICOTERAPIA Y ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS
1.Enfermedades neurodegenerativas
2.Musicoterapia neuroldgica
UNIDAD DIDACTICA 4. TALLERES ESPECIFICOS DE MUSICOTERAPIA
1.Introduccion
2.Talleres de musicoterapia
UNIDAD DIDACTICA 5. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD
1.Ejercicio fisico y envejecimiento
2.lmportancia de la actividad fisica
3.Prevencion en la actividad fisica
4 Ventajas del ejercicio fisico
5.Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
6.Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores
7.Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores
UNIDAD DIDACTICA 6. EJERCICIOS Y JUEGOS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
1.Recomendaciones para un mejor entrenamiento
2.Test de Ruffier-Dickson
3.Composicién de una sesién
4.Ejercicios para mejorar la condicion fisica
5.Ejemplo de progresion con maquinas
6.Juegos varios para mayores

MODULO 8. PROYECTO FINAL
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