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duracién total: 1.500 horas horas teleformacion: 450 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Si le interesa el ambito de la psicologia y quiere conocer los aspectos esenciales sobre la hipnosis
este es su momento, con el Curso de Especialista en Hipnosis podra adquirir los conocimientos
necesarios para realizar esta funcion de la mejor manera posible. Cuando hablamos de hipnosis nos
referimos a un estado mental que puede ayudarnos a superar ciertas situaciones de la vida cotidiana
como por ejemplo el miedo a volar. Realizando este Master en Hipnosis Clinica conocera los
procesos hipnoéticos y su utilidad en psicologia clinica y de la salud.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer a fondo el concepto de hipnosis.

- Aplicar procesos hipnéticos.

- Disefiar el plan de intervencién cognitivo-comportamental.

- Conocer los tipos de sugestiones hipnéticas.

- Conocer las bases tedricas y aplicaciones practica de la psicologia cognitivo conductual.
- Describir el principio que sustenta la teoria cognitivo conductual para el tratamiento de trastornos
psicolégicos.

- Definir las técnicas cognitivo conductuales empleadas en psicoterapia.

- Adquirir las habilidades necesarias para llevar a cabo la terapia cognitivo conductual.

- Conocer los componentes y el significado general de la Programacién Neurolinguistica.
- Aprender la técnica del modelado para conseguir mejores habilidades y capacidades.

- Adquirir las habilidades necesarias, dentro de la PNL, para el disefio de estrategias.

- Identificar los objetivos y valores de la direccidon de personas para un directivo-coach.

- Reconocer la importancia de la PNL en el ambito de las ventas.

para qué te prepara

Este Master en Hipnosis Clinica le prepara para conocer el ambito de la hipnosis dentro del contexto
psicolégico, prestando atencion a los aspectos esenciales que hacen que este fendmeno tenga tanta
importancia en la actualidad de la psicologia.

salidas laborales

Psicologia / Experto en hipnosis / Terapia / Clinicas / Psicologia / PNL / Empleado en centros de
psicologia
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superoé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES o 6’ N
R coma centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional de formacion RN

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.N.I XXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOOXX-XCOXXOO0XX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnol/a

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual teodrico 'Programacion Neurolinglistica PNL. Vol 1'
- Manual tedrico 'Programacion Neurolinguistica PNL. Vol 2"
- Manual tedrico 'Psicoterapia Cognitivo Conductual'

- Manual tedrico 'Neuropsicologia'

- Manual teoérico 'Hipnosis'

- Manual teodrico 'Hipnosis Ericksoniana'

- Manual tedrico 'Autohipnosis'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. HIPNOSIS

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA
1.Concepto de la psicologia
1.- Origenes de la psicologia actual
2.- Perspectivas tedricas del s. XIX y s. XX
2.Nociones basicas de Psicologia
3.Salud y enfermedad
4.Formas de conducta y conciencia
5.Conceptos de Salud
1.- Salud y enfermedad
2.- Proteccion de la salud
3.- Factores que determinan la salud
6.Evaluacion Psicoldgica y Clinica
1.- La importancia cientifica de los modelos
2.- Modelo psicométrico del atributo
3.- Modelo médico
4.- Modelo Dinamico
5.- Modelo fenomenoldgico
6.- La evaluacién conductual
7.- Implicaciones evaluativas de la Psicologia Cognitiva
8.- Modelos integradores: enfoque bio-psico-social
7.Psicoterapia
1.- La relacion en el seguimiento del proceso terapéutico
2.- Elementos que puede tener el terapeuta
3.- Las tareas del terapeuta
UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
1.Introduccion a los tratamientos psicologicos
2., Qué es un tratamiento psicolégico?
3.Psicdlogo y Psiquiatra
4.Profesionales que realizan tratamientos psicologicos
1.- Psiquiatras
2.- Psicdélogos
5.Momento para el tratamiento y sus tipos
6.Donde encontrar tratamientos psicologicos
1.- Centros publicos
2.- Centros privados
7 .Eficacia de los tratamientos psicoldgicos
8.Evaluar la eficacia de los tratamientos
1.- Cémo saber si es eficaz un tratamiento psicoldgico
2.- Ventajas para los profesionales y usuarios de la evaluacion de la eficacia de los tratamientos
3.- Tratamientos considerados eficaces
4.- Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en adultos
5.- Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en nifios y adolescentes
6.- El futuro de los tratamientos psicoldgicos y la evaluacion de su eficacia
UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOANALISIS E HIPNOSIS

1.La hipnosis en Psicoanalisis
2.Historia del psicoanalisis
3.Freud y sus inicios
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4.0bjeto de estudio del psicoanalisis
5.0tros autores en Psicoanalisis
1.- Alfred Adler
2.- Carl Jung
3.- Joseph Breuer
4.- Jaques Lacan
6.Psicoanalista, Psicoterapeuta, psicélogo y psiquiatra
UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LA HIPNOSIS
1.¢.,Qué es la hipnosis?
1.- Origenes de la hipnosis
2.- Conceptos basicos en hipnosis
3.- Mesmerismo e Hipnosis
2.Autores relevantes en Hipnosis
1.- Milton Erickson
2.- Mesmer
3.Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
4.Tipos de hipnosis
5.El Lenguaje Hipnotico
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE HIPNOSIS
1.Técnicas de hipnosis
1.- Grados de induccién
2.- Técnicas mas usadas en Hipnosis
2.Pruebas de sugestionalidad
1.- Balanceo postural
2.- Levitacién del brazo
3.- Bloqueo de manos
4.- Blogueo de parpados
5.- Sugestion de sed
3.Técnicas de relajacion
1.- Relajacion Progresiva
4.Técnicas de induccion
1.- Técnica de gravitacion de Wollman
2.- Método de confusion de Kroger
5.Técnicas de profundizacion
1.- Profundizaciéon mediante el empleo de cuentas numéricas
6.-Profundizacion mediante reacciones sensorio-motrices
1.- Profundizacién mediante técnicas psico-imaginativas
7.La Deshipnotizacion
UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DE LA HIPNOSIS
1.Pasos de la hipnosis
2.La personalidad del sujeto hipnotizado
3.Respuesta Hipnética
4.Lenguaje Hipnotico
1.- Sugestion e instruccion
5.Cualidades del hipnélogo
UNIDAD DIDACTICA 7. EL TRANCE
1.¢,Qué es el trance?
1.- Elementos Constitutivos
2.Proceso de cambio interno- externo en una persona en trance
3.Mente Consciente- Inconsciente
4 .Estados alterados de consciencia

5.Potenciadores

fax: 958 050 245
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6.0rden posthipnética
UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACIONES DE LA HIPNOSIS
1.Aplicaciones clinicas de la hipnosis
1.- Sustitutivo de la anestesia
2.- Colaboracion psicolégica
3.- Tratamiento sintomatico en fibromialgia
2.Aplicaciones deportivas de la hipnosis
3.Apoyo terapéutico
4.La hipnosis en el ambito de lo paranormal
UNIDAD DIDACTICA 9. MITOS Y HECHOS DE LA HIPNOSIS
1.Mitos sobre la hipnosis
2.Eficacia de la hipnosis
1.- La hipnosis y los suenos
3.El caso de Anna O
4.;Qué personas son hipnotizables?
UNIDAD DIDACTICA 10. EJERCICIOS EN HIPNOSIS
1.Ejercicios de sugestion
1.- Dedos Magnéticos
2.- Manos magnéticas
3.- Ojos pegados
4.- Elevacion brazo globo
2.Ejercicios de induccién rapida
1.- Induccién Handshake
2.- Induccion Dave Elman
3.Ejercicios de profundizacion
1.- Escaleras
2.- Ascensor
4.Ejercicio para despertar de la hipnosis de manera correcta

PARTE 2. HIPNOSIS ERICKSONIANA

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS INTRODUCTORIOS DE LA HIPNOSIS
1.Concepto de hipnosis
2.Historia de la hipnosis
3.Mitos sobre la hipnosis
4.Teorias de la hipnosis y el estado hipnoético
UNIDAD DIDACTICA 2. LA PRACTICA DE LA HIPNOSIS Y SUS TECNICAS CORRESPONDIENTES
1.Fases de una sesion de hipnosis
2.La personalidad del sujeto hipnotizado
1.- Intelectual vs. Emocional
2.- Autoritario vs. Pasivo
3.Técnicas de hipnosis
1.- Grados de induccién
2.- Principales técnicas de hipnosis
4.Aplicaciones clinicas de la hipnosis
UNIDAD DIDACTICA 3. MILTON H. ERICKSON. BIOGRAFIA
1.Aspectos biograficos de Milton H. Erickson
2.El cambio de perspectiva propuesto por Erickson
1.- Principales caracteristicas de la hipnosis ericksoniana
3.Compatibilidad entre la hipnosis ericksoniana y la hipnosis clasica
UNIDAD DIDACTICA 4. FUNDAMENTOS DE LA HIPNOSIS ERICKSONIANA
1.¢,Qué es la hipnosis ericksoniana?

+ Informacion Gratis
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1.- Objetivos de la hipnosis ericksoniana

2.- Pilares sobre los que se sustenta la hipnosis ericksoniana
2.La sesion de hipnosis ericksoniana
3.El método Milton

UNIDAD DIDACTICA 5. LA HIPNOSIS DE ERICKSON COMO UN PROCESO COMUNICATIVO

1.El poder de las palabras
2.0rganizacioén de la narrativa terapéutica
3.Herramientas de la narrativa terapéutica

1.- Metaforas

2.- Escritura del yo

3.- La historia latente o0 dominadora
4.El valor del relato en la resolucion de conflictos

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DE LA HIPNOSIS ERICKSONIANA EN EL PROCESO TERAPEUTICO

1.Ansiedad

1.- Definicién del concepto

2.- Tratamiento de la ansiedad con hipnosis ericksoniana
2.Las fobias

1.- Definicién del concepto

2.- Tratamiento de las fobias con hipnosis ericksoniana
3.Estrés

1.- Definicién del concepto

2.- Tratamiento del estrés con hipnosis ericksoniana
4.Depresion

1.- Definicién del concepto

2.- Tratamiento de la depresion con hipnosis ericksoniana
5.0tras aplicaciones de la hipnosis ericksoniana

1.- Adelgazar

2.- Psicosomatizaciones y colon irritable

PARTE 3. AUTOHIPNOSIS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA HIPNOSIS Y AUTOHIPNOSIS
1.Concepto de hipnosis
1.- Mitos sobre la hipnosis
2.Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
3.Autohipnosis
1.- Beneficios de la autohipnosis
UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA TRANSPERSONAL
1.Introduccion a la psicologia transpersonal. Influencias tedricas
2.La psicoterapia transpersonal-integral
3.Descripcion de los estados internos
1.- Emocional-corporal
2.- Imagenes mentales
3.- El poder de la respiracion
UNIDAD DIDACTICA 3. LA MENTE
1.El ser humano
1.- Cuerpo
2.- Mente
3.- Espiritu
2.Equilibrio entre el cuerpo y la mente
3.Influencia del pensamiento y las emociones en la mente
4 .-Clasificacion de las emociones
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5.Gestion de las emociones e influencia en el pensamiento
UNIDAD DIDACTICA 4. VOLUNTAD Y CONCIENCIA
1.Tipos de conciencias
2.Conciencia multidimensional
3.Conciencia condicionada
4.Conciencia corporal
5.La voluntad como requisito del inicio del proceso
1.- Voluntad y consciencia en la hipnosis
UNIDAD DIDACTICA 5. VARIEDADES DE TECNICAS AUTOHIPNOSTICAS
1.Introduccion a las técnicas de autohipnosticas
2.Método de Visualizacion
3.Método de Schiitz/Entrenamiento Autdgeno
4.Método de Jacobson
UNIDAD DIDACTICA 6. AMBITO DE APLICACION DE LA HIPNOSIS YAUTOHIPNOSIS
1.Aplicaciones de la hipnosis
2.Ambitos de aplicacion de la autohipnosis

PARTE 4. PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS
1.Concepto de salud
2.Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3.La motivacién
4.Frustracién y conflicto
5.Salud mental y psicoterapia
UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
1.Introduccion a los tratamientos psicolégicos
2.Profesionales que realizan tratamientos psicoldgicos
3.Momento para el tratamiento y sus tipos
4.Donde encontrar tratamientos psicologicos
5.Eficacia de los tratamientos psicologicos
6.Evaluar la eficacia de los tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION EN PSICOLOGIA
1.Introduccion a la evaluacién psicologica
2.Evaluacion psicoldgica y clinica
3.Habilidades del terapeuta
4.Actitud de incondicionalidad y apoyo al paciente
5.Modelo de comportamiento asertivo
6.Habilidades instrumentales basicas de refuerzo para motivar
7.Habilidades pedagogicas
8.Habilidades cognitivas
9.Sistematizar todo el proceso de intervencion
10.Cuidar especialmente el no hacer juicios de valor
11.Habilidades de desdramatizacion
12.Ajustar las expectativas de su paciente a sus posibilidades
UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LAS TECNICAS COGNITIVAS
1.Técnicas cognitivas
2.Solucién de problemas
3.Detencién del pensamiento
4.La inoculacion del estrés
5.La sensibilizaciéon encubierta
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE RELAJACION
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1.Fundamentacién de la relajacion
2.Principales técnicas de relajacion
3.Consideraciones generales del procedimiento de relajacion
4.Posturas para la relajacion
5.Consideraciones adicionales
6.La respiracién
UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE EXPOSICION
1.Introduccion a las terapias y técnicas de exposicidon
2.Fundamentos tedricos de las terapias de exposicion
3.Tipos de exposicion
4.Factores que modulan los resultados de la exposicion
5.Procedimientos de aplicacion
6.Ejemplos de aplicacion de las técnicas de exposicion
UNIDAD DIDACTICA 7. LA DESENSIBILIZACION SISTEMATICA
1.Introduccion
2.Condiciones de aplicacién
3.Variantes de la desensibilizacion sistematica
4.Evolucion de miedos en las distintas etapas
UNIDAD DIDACTICA 8. REESTRUCTURACION COGNITIVA
1.Introduccion a la técnica de Reestructuraciéon Cognitiva (RC)
2.Bases tedricas de la Reestructuraciéon Cognitiva (RC)
3.ldentificacion de cogniciones
4 .Identificacién de supuestos y creencias
5.Justificacion de la Reestructuracion Cognitiva
6.Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas
7.Examen de las pruebas de un pensamiento negativo
UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL |
1.La inoculacion de estrés
2.Autoinstrucciones de Meichenbaum
3.Terapia racional emotiva o TREC
UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL lI
1.Terapia de esquemas
2.Terapia iconica para la estabilizacién emocional
3.Terapia de solucion de problemas TSP
UNIDAD DIDACTICA 11. EL BIOFEEDBACK
1.Biofeedback
2.Técnicas de biofeedback
3.Biofeedback en funcion del sistema fisiologico
4.Como practicar la técnica del biofeedback
UNIDAD DIDACTICA 12. DEONTOLOGIA PROFESIONAL Y CONFLICTO ETICO
1.Codigo Deontoldgico en psicologia
2.Buena praxis en psicologia
3.Conflictos éticos y problemas en psicologia
4 .Intrusismo laboral y competencias profesionales

PARTE 5. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA PNL
MODULO 1. INTRODUCCION A LA PNL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PNL
1.¢,Qué es la Programacion Neurolinguistica?
2.Breve recorrido historico
3.0bjetivos de la PNL
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4.5 Como funciona la PNL? Principios
5.Marcos de la PNL
UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS BASICOS DE PNL
1.Programacion
1.- El uso de las estrategias
2.- El modelado en la empresa
3.- El descubrimiento de la excelencia mediante el modelado
2.Neuro
1.- El cerebro
2.- Los patrones mentales
3.Filtros
4 .Linglistica
UNIDAD DIDACTICA 3. SISUNIDAD DIDACTICAS REPRESENTACIONALES
1.Diferentes formas de pensar
1.- Visual
2.- Auditiva
3.- Kinestésica
2.Calibraje
3.Proceso de cambio y aprendizaje
UNIDAD DIDACTICA 4. METAMODELOS Y METAPROGRAMAS EN PNL
1.Introduccion
2.Metamodelo del lenguaje
3.Violaciones del metalenguaje
1.- Generalizaciones
2.- Eliminaciones
3.- Distorsiones
4.Los metaprogramas en PNL
5.Tipos de metaprogramas
1.- Tipologia de metaprogramas para la captacién de la personalidad
2.- Tipologia de metaprogramas segun otras clasificaciones
UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES BASICAS
1.Introduccion
2.PNL en las aulas
3.PNL en la salud
1.- Método IP: Sympton-dialog
2.- Método PNL: modificar las submodalidades
3.- Método PNL: Sympton reframing
4.PNL y coaching
5.PNL y RRHH
6.PNL y negocios
1.- Modelado en el mundo de los negocios
2.- Creencias que favorecen la negociacién
3.- Objetivos bien formulados

MODULO 2. RECURSOS AL PNL
UNIDAD DIDACTICA 6. EMPATIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL
1.Definicion de empatia
1.- Fases de la empatia
2.- Efectos de la empatia
3.- Dificultades de la empatia
2.Rapport
1.- Creacion del rapport
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3.Inteligencia emocional
1.- Emociones e inteligencia emocional
2.- Cerebro e inteligencia emocional
3.- Inteligencia emocional y PNL
UNIDAD DIDACTICA 7. LENGUAJE VERBAL
1.Introduccion
2.El lenguaje verbal
1.- Estructura del lenguaje verbal
2.- Funciones del lenguaje verbal
3.Comunicacion
1.- Parametros constitutivos de la comunicacion
2.- Elementos de la comunicacion
3.- Obstaculos en la comunicacion
4.Técnicas de intervencion verbal
1.- Técnicas directivas
2.- Técnicas no directivas
UNIDAD DIDACTICA 8. LENGUAJE NO VERBAL
1.Introduccion
1.- Lenguaje no verbal y emociones
2.- Lenguaje no verbal y cultura
3.- Niveles de la comunicacion no verbal
4.- Movimientos oculares
2.Relaciones entre la conducta verbal y no verbal
3.Entablar relaciones
1.- Establecer la distancia en la relacion
2.- Mimetismo
UNIDAD DIDACTICA 9. ESCUCHA ACTIVA
1.Introduccion
2.Tipos de escucha
3.La escucha activa
1.- Tipos de escucha activa
4 Beneficios y obstaculos de la escucha activa
5.Proceso de escucha activa
6.Como mejorar la escucha activa
UNIDAD DIDACTICA 10. CREENCIAS Y VALORES
1.Introduccion
2.Valores
3.Las creencias
1.- Construccién de las creencias
2.- Creencias y PNL
4.Metaforas
1.- Tipos de metaforas
2.- Metafora y PNL
5.Asertividad

MODULO 3. ESTRATEGIAS EN PNL
UNIDAD DIDACTICA 11. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (1)
1.Introduccién
2.El proceso POPS
3.Procesos de obtencion de estrategias: desembalaje
4.Uso de estrategias
5.Acceso a la estrategia: anclaje
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UNIDAD DIDACTICA 12. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (ll)
1.Disefno de estrategias
1.- Condiciones para el disefio de una estrategia eficiente y efectiva
2.- Instalacion de estrategias
2.Modificacion de estrategias
1.- Interrupcion por sobrecarga
2.- Interrupcion por desvio
3.- Técnica del chasquido
3.Negociacion estratégica
1.- Tipos de negociadores segun la PNL
2.- Estrategias
4.Planificacion y meta
UNIDAD DIDACTICA 13. PNL PARA LA VIDA DIARIA
1.Establecimiento de metas
1.- Establecer una mision
2.- Determinar una meta: técnica Wellformed Outcome
2.Motivacion
1.- Tipos de motivaciéon
2.- Busqueda de motivaciones: como conseguirlas
3.Autoestima y creencias con PNL: ganar confianza en uno mismo
4.Gestion del tiempo

MODULO 4. PNL Y GESTION EMPRESARIAL

UNIDAD DIDACTICA 14. PNL Y ORGANIZACION
1.Gerencia del siglo XXI
1.- El enfoque
2.- La orientacion
2.Herramientas para el cambio en las organizaciones con PNL
3.Estrategias en la organizacién
1.- Alineacién organizacional
2.- Comunicacién
3.- Motivacion
4. Elementos clave de la organizacién con PNL
UNIDAD DIDACTICA 15. COMUNICACION EMPRESARIAL CON PNL
1.Introduccion general a la comunicacion empresarial
2.Canales de comunicacion
3.0Optimizar la comunicacion
4 Ventajas de la comunicacion neurolinguistica
1.- Exposicion de resultados
2.- Exposicion de nuevos proyectos
3.- Presentaciones para motivar al grupo
4.- Celebraciones
5.Comunicacion exitosa
1.- Visual
2.- Auditiva
3.- Kinestésica
UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING CON PNL
1.Introduccion al coaching
2.0bjetivos, metas y valores: coaching y empresa
3.Habilidades, practicas y procesos en coaching
1.- Calibrar

2.- Escuchar
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3.- Posiciones perceptivas
4.El directivo como coach
UNIDAD DIDACTICA 17. GERENCIA CON PNL Y CARACTERISTICAS PERSONALES
1.Niveles logicos de cambio
2.Caracteristicas personales
1.- Caracteristicas implicadas en el desarrollo profesional
2.- Gerencia creativa con PNL
3.Gestion del conocimiento y trabajo en equipo
4.Liderazgo
1.- Funciones del lider
2.- Caracteristicas del lider
UNIDAD DIDACTICA 18. PNL E INTELIGENCIA EMOCIONAL
1.Introduccion a la Inteligencia Emocional
2.Importancia de la IE para los directivos
3.Componentes y competencias de la inteligencia emocional
1.- Competencia personal
4.Desarrollo de la inteligencia emocional en la empresa
1.- El papel de la inteligencia emocional en el departamento de Recursos Humanos
2.- Trabajar la inteligencia emocional
UNIDAD DIDACTICA 19. RR.HH Y PNL: GESTION DE PERSONAS |
1.Recursos humanos
2.Proceso de seleccién
1.- Los test psicoldgicos
2.- Las dinamicas de grupo
3.- La entrevista
3.Resolucién de problemas: convertir los problemas en oportunidades
1.- Fuentesde conflicto en las organizaciones
2.- Tacticas para la gestion de conflictos
UNIDAD DIDACTICA 20. RR.HH Y PNL: GESTION DE PERSONAS II
1.Motivacion y esfuerzo del equipo
1.- Teoria del comportamiento
2.- Teoria de las expectativas
3.- Teoria de los objetivos
4.- Teoria de la equidad
2.Gestion del estrés
1.- Factores determinantes del estrés laboral
2.- Estrategia: mantener la calma en situaciones de estrés
3.Gestion de la creatividad
1.- Caracteristicas de la creatividad
2.- Caracteristicas de la persona creativa
3.- Organizacién innovadora, grupos creativos
4.- Técnicas para potenciar la creatividad
4.Gestion de valores
UNIDAD DIDACTICA 21. VENTAS Y NEGOCIACION CON PNL
1.PNL y ventas
2.Aumentar las ventas
3.Disefo del proceso de venta
4.La PNL aplicada a la negociacion
5.Técnicas de ventas y objetivos
1.- Vender a una persona visual
2.- Vender a una persona auditiva
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3.- Vender a una persona kinética

PARTE 6. NEUROPSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NEUROLOGIA
1.Neurologia: el sistema nervioso (SN)
1.- Funciones Vitales
2.Anatomia del Sistema Nervioso
1.- Clasificacién del Sistema Nervioso
3.El encéfalo
1.- Tronco cerebral
2.- El cerebelo
3.- El cerebro
4.La médula espinal
5.Neuronas y Neurologia
1.- Astrocitos
2.- Oligodendrocitos
3.- Células ependimarias
4.- Células de Schwann
5.- Células satélite
6.- Microglia
7.- Sustancia blanca y gris
UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO
1.Introduccion
1.- Area frontal
2.- Area parietal
3.- Area temporal
4.- Area occipital
2.0rganos de los sentidos
1.- Vista
2.- Oido
3.- Gusto
4.- Olfato
3.Plasticidad cerebral
4.Funciones cognitivas
UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA
1.Determinacion del estado neurolégico
2.Datos clinicos relevantes para el diagndstico: anamnesis
3.Examen de la funcién neurolégica del paciente
1.- Valoracion del nivel de conciencia
2.- Valoracion pupilar
3.- Valoracién de la funcion motora
4.- Valoracion de los reflejos y reacciones
4.Pruebas neurolégicas adicionales en el proceso de evaluacion. Neuroimagen
1.- Neuroimagen anatémica
2.- Neuroimagen funcional o metabdlica
3.- Actividad eléctrica cerebral
4.- Otras exploraciones
UNIDAD DIDACTICA 4. MANIFESTACIONES DE LA ALTERACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA
1.Manifestaciones de la Alteracion de la Funcion Neurolégica
2.Pérdida o disminucion del nivel de conciencia
3.Trastornos convulsivos (convulsiones)
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4.Pérdida o disminucion de la fuerza muscular
5.Trastornos sensitivos
6.Alteraciones del movimiento
7.Agitacién psicomotriz
8.Focalidad neurolégica
9.Trastornos de comportamiento y conducta
10.Hipertension intracraneana (HTIC)
11.Alteraciones circulatorias encefalicas
12.Signos de alarma ante emergencias neurolégicas y psiquiatricas
1.- Emergencias Neuroldgicas
2.- Emergencias Psiquiatricas
UNIDAD DIDACTICA 5. LESION CEREBRAL POR TRAUMATISMO
1. Traumatismo craneoencefalico (TCE)
2.Epidemiologia
3.Factores etioldgicos
4 .Clasificacion
5.Valoracion y exploracion
6.Tratamiento
7.Vigilancia del traumatizado
UNIDAD DIDACTICA 6. TUMORES DEL SISTEMA NERVIOSO
1.Tumores del sistema nervioso central
2.Clasificacion
3.Etiologia
4.Manifestaciones clinicas
5.Evaluacién diagndstica
6.Tratamiento
7.Prevencion
8.Seguimiento y revisiones
UNIDAD DIDACTICA 7. AFASIA
1.ldentificacion
1.- Afasia de Broca
2.- Afasia de Wernicke
3.- Afasia de conduccion
4 .- Afasia global
5.- Afasias transcorticales
6.- Afasias andémica
7.- Afasias subcorticales
2.Diagnéstico
1.- Test de Boston para el diagnéstico de las afasias
3.Tratamiento
1.- Intervencion logopédica en las afasias
UNIDAD DIDACTICA 8. DISARTRIA
1.ldentificacion
1.- Clasificacion de la disartria
2.Diagnostico
3.Tratamiento
1.- Métodos de intervencion
UNIDAD DIDACTICA 9. AGNOSIAS Y APRAXIAS
1.Apraxia
1.- Diagnastico de la apraxia
2.Apraxia ideomotora
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1.- Lineas asociadas a la apraxia ideomotora
3.Modelos explicativos de la apraxia
4.0Otras apraxias
5.Agnosias
1.- Agnosias visuales
2.- Agnosias auditivas
3.- Agnosias tactiles y somatognosia
UNIDAD DIDACTICA 10. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
1.Enfermedad de Alzheimer
2.Alteraciones cognitivas en el Alzheimer
1.- Memoria
2.- Orientacion
3.- Capacidades visuales y visoespaciales
4.- Lenguaje escrito: lectura y escritura
5.- Lenguaje oral
6.- Praxis (gestualidad)
7.- Capacidades ejecutivas
3.Alteraciones funcionales
4 Alteraciones psicolégicas y comportamentales
5.Desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Fases
6.Diagnéstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatoldgico
1.- Diagndstico diferencial
2.- Diagnostico anatomopatologico
7. Tratamiento
1.- Tratamiento psicoldgico o cognitivo
2.- Tratamiento farmacolégico
3.- Tratamiento rehabilitador
4.- Prevencion de complicaciones y tratamiento preventivo
5.- Pronéstico y expectativas de la evolucién de la enfermedad
UNIDAD DIDACTICA 11. PATOLOGIAS DEGENERATIVAS
1.Patologias degenerativas
2.Enfermedad de Esclerosis Multiple (EM)
1.- Etiologia
2.- Sintomatologia
3.- Diagnostico
4.- Tratamiento
3.Enfermedad de Huntington
1.- Diagndstico
2.- Tratamiento
4 Enfermedad de Parkinson
1.- Etiologia
2.- Tipos
3.- Sintomatologia
4.- El Parkinson en los Mayores
5.- Pruebas de valoracion de la EP
6.- Tratamiento

www.formacioncontinua.eu informacién y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Master-En-Hipnosis-Clinica

Master en Hipnosis Clinica

www.formacioncontinua.eu informacién y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Master-En-Hipnosis-Clinica

