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duracién total: 1.500 horas horas teleformacion: 450 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

El principal objetivo del Master en Cineantropometria y Nutriciéon Deportiva es aportar al alumno una
vision de la nutricion humana, reconociendo la variedad de alimentos y sus caracteristicas basicas,
con la finalidad de que pueda planificar una dieta equilibrada y adaptada a las diferentes actividades
fisicas y deportivas. Por otra parte el alto rendimiento deportivo, cada vez mas exige profesionales
que abarquen diversas areas de conocimiento siendo el entrenamiento y la nutricién deportiva dos
de las mas importantes. El curso nos ensefiara como aplicar la nutricion a la practica deportiva
adaptando la nutricién a las exigencias de la actividad fisica programada.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Aprender los principios de la dietética y nutricion.

- Conocer como aplicar los principios de la dietética y nutricion en el deporte.
- Optimizar la energia de la practica deportiva a través de la alimentacion.

- Elaborar menus adaptados a las necesidades especiales de deportistas.

- Planificar menus equilibrados y adaptados.

para qué te prepara

El Master en Cineantropometria y Nutricion Deportiva pretende dotar al alumno de una completa
formacion técnica y tedrica basada en las principales ciencias relacionadas con la Nutricién y su
influencia en la practica deportiva. Abordando el estudio de la nutricion y la dietética, sentando las
bases necesarias para poder disefar intervenciones nutricionales en el marco del conocimiento de
los alimentos y los procesos que conducen a su elaboracion.

salidas laborales

El Master en Cineantropometria y Nutricion Deportiva esta orientado a profesionales que quieran
trabajar en las areas de la nutricién deportiva en entidades y clubs deportivos, asi como para
deportistas amateurs e independientes. Complemento perfecto para personas con carreras
universitarias relacionadas con las ciencias de la salud y el deporte.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Grupos de Alimentos: Aproximaciones a su Estudio, Valor Nutricional y Principios de Higie
- Manual teodrico 'Bases de la Nutricion Humana y Dietética’

- Manual teodrico 'Evaluacion Cineantropométrica’

- Manual teodrico 'Nutricién Deportiva'

- Manual tedrico 'Entrenamiento Fisico'

- Manual tedrico 'Nutricion Deportiva Aplicada'

- Manual teodrico 'Fisiologia del Ejercicio y Valoracién Nutricional del Deportista

- Manual teoérico 'Nutricién Deportiva Vegana'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. BASES DE LA NUTRICION HUMANA Y DIETETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y NUTRICION

UNIDAD DIDACTICA 2. ALIMENTOS: COMPONENTES ESENCIALES

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE ALIMENTOS Y SU
VALOR NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRIENTES ENERGETICOS I: HIDRATOS DE CARBONO

UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRIENTES ENERGETICOS II: LIPIDOS

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRIENTES ENERGETICOS IIl: PROTEINAS

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRIENTES NO ENERGETICOS I: VITAMINAS

UNIDAD DIDACTICA 8. NUTRIENTES NO ENERGETICOS II: MINERALES

UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRIGENETICA Y NUTRIGENOMICA: COMER PARA REGULAR NUESTRA EXPRESION
GENICA

MODULO 2. GRUPOS DE ALIMENTOS: APROXIMACIONES A SU ESTUDI(
VALOR NUTRICIONAL Y PRINCIPIOS DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE ALIMENTOS Y SU
VALOR NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 3. HIGIENE ALIMENTARIA: FUNDAMENTOS DE LA MANIPULACION DE ALIMENTOS
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS CULINARIAS Y SU EFECTO EN EL VALOR NUTRICIONAL DE LOS
ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 5. METODOS DE CONSERVACION EN LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION DE DIETAS: INGESTAS RECOMENDADAS Y TABLAS DE COMPOSICIOM
DE LOS ALIMENTOS. ETIQUETADO NUTRICIONAL

MODULO 3. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES DEL CUERPO HUMANO

UNIDAD DIDACTICA 2. LA UTILIZACION DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 3. LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 4. ERGOGENIA Y DOPAJE

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA PRACTICA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 6. ELABORACION DE DIETAS PARA DEPORTISTAS

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA A LO LARGO DE LA VIDA

MODULO 4. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Y VALORACION NUTRICIONAL
DEL DEPORTISTA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION NUTRICIONAL Y COMPOSICION CORPORAL
UNIDAD DIDACTICA 7. PAUTAS DIETETICAS EN LA PRACTICA DEPORTIVA

MODULO 5. NUTRICION DEPORTIVA APLICADA

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA
UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
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DEPORTES DE FUERZA Y RESISTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FLEXIBILIDAD Y VELOCIDAD

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA RECUPERACION DE LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 6. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN SITUACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES

UNIDAD DIDACTICA 7. LA NUTRICION EN DEPORTISTAS DE ELITE

UNIDAD DIDACTICA 8. LA INFLUENCIA DE LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA NUTRICION DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 9. COACHING DEPORTIVO Y NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 10. COACHING PASO A PASO

MODULO 6. ENTRENAMIENTO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL ENTRENAMIENTO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION Y PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO FiSICO
UNIDAD DIDACTICA 3. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

UNIDAD DIDACTICA 4. LAS LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS

MODULO 7. ESPECIALISTA EN NUTRICION DEPORTIVA VEGANA

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION VEGANA EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTOS ALTERNATIVOS Y SUPLEMENTOS NUTRITIVOS VEGANOS PERMITIDOS E}
EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 5. UTILIZACION DE NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 7. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 8. METABOLISMO ENERGETICO

MODULO 8. EVALUACION CINEANTROPOMETRICA

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA CINEANTROPOMETRIA
1.Introduccién a la cineantropometria
2.Cineantropometria a lo largo de su historia
3.Hitos y avances clave en la cineantropometria

UNIDAD DIDACTICA 2. PUNTOS ANATOMICOS DE REFERENCIA
1.Morfologia
2.Sistema 6seo
3.Divisidn del esqueleto
4.Puntos anatdmicos utilizados en la cineantropometria

UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIAL ANTROPOMETRICO
1.Consideraciones éticas en el uso de instrumentos antropométricos
2.Instrumentos antropométricos
3.Consideraciones basicas

UNIDAD DIDACTICA 4. ERROR DE MEDICION
1.Importancia de la precisién antropométrica
2.Validez y fiabilidad en el analisis de datos antropométricos
3.Técnicas para minimizar los errores de medicion

UNIDAD DIDACTICA 5. COMPOSICION CORPORAL
1.¢,Qué es la composicién corporal?
2.Composicién corporal: indice de masa corporal y porcentaje adiposo
3.Estrategias para optimizar la composicion corporal

UNIDAD DIDACTICA 6. SOMATOTIPO
1.Tipologia humana: somatotipo

+ Informacion Gratis


https://www.formacioncontinua.eu/Master-En-Nutricion-Deportiva

Master en Cineantropometria y Nutricion Deportiva + 8 Créditos ECTS

2.Relevancia del somatotipo en el contexto de la salud y el rendimiento
UNIDAD DIDACTICA 7. PROPORCIONALIDAD
1.La proporcionalidad en antropometria
2.Mediciones proporcionales en antropometria
3.Analisis de proporcionalidad entre poblaciones
UNIDAD DIDACTICA 8. ANTROPOMETRIA Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
1.Antropometria en la actividad fisica y el deporte
2.Importancia de la antropometria en el rendimiento deportivo
3.Evaluacion del estado nutricional y su relacion con la antropometria

MODULO 9. PROYECTO FIN DE MASTER
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