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duracién total: 1.500 horas horas teleformacion: 450 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

La psicoterapia es el recurso mas demandado a los profesionales que ejercen la Psicologia. En la
actualidad, las necesidades de salud mental son cada vez mas, debido a las complicaciones a las
que las personas se exponen en su vida diaria (duelos, separacion, ansiedad, estrés, etc.). Es
necesario que el profesional en Psicologia intervenciones tenga una formacion lo mas completa
posible. Este Master en Psicoterapia se compone por una serie de médulos que permitiran al
alumnado conocer en profundidad los aspectos mas necesarios que debe poseer el buen
psicoterapeuta. Desde las caracteristicas que presentan los trastornos mentales, hasta sus
principales métodos de abordaje, esta formacion proporciona una soélida base de conocimiento a
quien la cursa. INESEM apuesta por la calidad de su contenido educativo, asegurandose de que
cada una de sus formaciones disponga de la mayor calidad y actualizacion, aportando valor a la
posterior labor profesional del alumnado.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer los principales trastornos mentales y sus efectos sobre la salud mental

- Aprender como abordar las principales dificultades que cada trastorno mental presenta.
- Conocer las técnicas de intervencion cognitiva y conductual de las que disponemos.

- Entender el uso de las terapias contextuales y terapia de pareja

- Adquirir conocimientos sobre el coaching aplicado a la psicologia.

para qué te prepara

El Master en Psicoterapia te prepara para conocer en profundidad las principales psicopatologias
existentes. Se repasa cada situacién, desajuste y trastorno mental, abordando la edad adulta,
adolescente e infantil, ademas de hacer una aproximacion a su intervencion. También se
aprenderan las principales técnicas de intervencion cognitiva y conductual, junto con las terapias
contextuales, la terapia de pareja y el coaching efectivo.

salidas laborales

El Master en Psicoterapia te permite la adquisicion de los conocimientos necesarios para abordar los
problemas psicopatolégicos y emocionales que frecuentemente acuden a las consultas sanitarias de
psicologia. Desempefia tu labor profesional dentro de tu propio gabinete, en empresa o fundaciones.
La salud mental se puede abordar desde diferentes areas de trabajo, por lo que las salidas laborales
a las que esta formacién permite optar son amplias y necesarias.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Terapias de Tercera Generacién'

- Manual tedrico 'Principios Generales de Psicologia'

- Manual tedrico 'Psicopatologia I'

- Manual tedrico 'Psicopatologia II'

- Manual tedrico 'Psicopatologia Infantil’

- Manual tedrico 'Intervencion Cognitivo-Conductual'

- Manual tedrico 'Las Técnicas mas Efectivas del Coaching'

- Manual teodrico 'Psicologia del Adolescente'

- Manual tedrico 'Terapia de Pareja’
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. PRINCIPIOS GENERALES DE PSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA
1.Introduccion a la Psicologia Clinica
2.Evaluacion Psicolégica y Clinica
3.Habilidades del terapeuta
UNIDAD DIDACTICA 2. MECANISMOS DE DEFENSA DE LA PERSONALIDAD Y TEMPERAMENTO
1.Mecanismos de defensa de la personalidad
2.Tipos de temperamentos
UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
1.Introduccién
2.Qué es un tratamiento psicoldgico
3.Psicdlogo & Psiquiatra
4.Momento para el tratamiento y sus tipos
5.Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
6.Donde encontrar tratamientos psicolégicos
7.Eficacia de los tratamientos psicologicos
8.Evaluar la eficacia de los tratamientos
UNIDAD DIDACTICA 4. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS
1.Concepto de salud
2.Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3.La motivacion
4.Frustracién y conflicto
5.Salud mental y psicoterapia

MODULO 2. PSICOPATOLOGIA |

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DEPRESIVOS
1.Introduccién a los trastornos depresivos
2.Trastornos depresivos
3.Especificadores para trastornos depresivos
4. Tratamiento de los trastornos depresivos

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DE ANSIEDAD
1.Introduccion a los trastornos de ansiedad
2.Trastorno de ansiedad por separacion
3.Mutismo selectivo
4.Fobia especifica
5.Trastorno de ansiedad social (fobia social)
6.Trastorno de panico
7.Agorafobia
8.Trastorno de ansiedad generalizada
9.Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos
10.Trastorno de ansiedad debido a otra afeccion médica
11.0tro trastorno de ansiedad especificado
12.0tro trastorno de ansiedad no especificado
13.Tratamiento de los trastornos de ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y TRASTORNOS RELACIONADOS
1.Introduccion a los trastornos obsesivos compulsivos
2.Trastorno obsesivo-compulsivo
3.Trastorno dismorfico corporal
4. Trastorno de acumulacion
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5.Tricotilomania (trastorno de arrancarse el pelo)
6.Trastorno de excoriacion (rascarse la piel)
7. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados inducidos por sustancias/medicamentos
8.Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados debido a otra afeccién médica
9.0tro trastorno compulsivo-obsesivo y trastornos relacionados especificados
10.Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados no especificados
11.Tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados
UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS RELACIONADOS CON TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRES
1.Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
2.Trastorno de apego reactivo
3.Trastorno de relacién social desinhibida
4. Trastorno de estrés postraumatico
5.Trastorno de estrés agudo
6.Trastorno de adaptacion
7.0tro trastorno relacionado con traumas y factores de estrés especificado
8.Trastorno relacionado con traumas y factores de estrés no especificado
9.Tratamiento de los trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS DISOCIATIVOS, TRASTORNOS DE SINTOMAS SOMATICOS Y
TRASTORNOS RELACIONADOS
1.Trastornos disociativos
2.Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados
UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
1.Personalidad normal VS personalidad patoldgica
2.Trastorno general de la personalidad
3.Trastornos de la personalidad. Grupo A
4. Trastornos de la personalidad: Grupo B
5.Trastorno de la personalidad: Grupo C
6.0tros trastornos de la personalidad
7. Tratamiento de los trastornos de la personalidad
UNIDAD DIDACTICA 7. ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS PSICOTICOS
1.Introduccion al espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos
2.Trastorno esquizotipico (de la personalidad)
3.Trastorno delirante
4. Trastorno psicotico breve
5.Trastorno esquizofreniforme
6.Esquizofrenia
7. Trastorno esquizoafectivo
8.Trastorno psicatico inducido por sustancias/medicamentos
9.Trastorno psicético debido a otra afeccion médica
10.Catatonia
11.0tro trastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y otro trastorno psicoético
12.Trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado y otro trastorno psicético
13.Tratamiento del espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNO BIPOLAR Y TRASTORNOS RELACIONADOS
1.Introduccion al Trastorno bipolar
2.Trastorno Bipolar |
3.Trastorno Bipolar |l
4. Trastorno ciclotimico
5.Trastorno bipolar y trastorno relacionado inducido por sustancias/medicamentos
6.Trastorno bipolar y trastorno relacionado debido a otra afeccion médica
7.0tro trastorno bipolar y trastorno relacionado especificado
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8.Trastorno bipolar y trastorno relacionado no especificado
9.Tratamiento del trastornos bipolar y otros trastornos relacionados

MODULO 3. PSICOPATOLOGIA I

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y DE LA INGESTION DE ALIMENTOS

1.Introduccion a los trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos

2.Pica

3.Trastorno de rumiacion

4. Trastorno de evitacion/restriccion de la ingestion de alimentos

5.Anorexia nerviosa

6.Bulimia nerviosa

7.Trastorno de atracones

8.0tro trastorno alimentario o de la ingestidon de alimentos especificado

9.Trastorno alimentario o de la ingestién de alimentos no especificado

10.Tratamiento de los trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos
UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DEL SUENO-VIGILIA

1.Introduccion a los trastornos del suefio-vigilia

2.Trastorno de insomnio

3.Trastorno de hipersomnia

4.Narcolepsia

5.Trastornos del suefio relacionados con la respiracion

6.Parasomnias

7.Trastorno del suefio inducido por sustancias/medicamentos

8.0tros trastornos relacionados

9.Tratamiento de los trastornos del suefio-vigilia
UNIDAD DIDACTICA 3. DISFUNCIONES SEXUALES, DISFORIA DE GENERO Y TRASTORNOS PARAFILICOS

1.Introduccion a las disfunciones sexuales

2.Disforia de género

3.Trastornos parafilicos

4. Tratamiento de las disfunciones sexuales, disforia de género y trastornos parafilicos
UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DESTRUCTIVOS DEL CONTROL DE LOS IMPULSOS Y DE LA CONDUCTA

1.Introduccion a los trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta

2.Trastorno negativista desafiante

3.Trastorno explosivo intermitente

4.Trastorno de la conducta

5.Trastorno de la personalidad antisocial

6.Piromania

7.Cleptomania

8.0tro trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta, especificado

9.Trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta, no especificado

10.Tratamiento de los trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta
UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS Y TRASTORNOS ADICTIVOS

1.Introduccion a los trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos

2.Trastornos relacionados con el alcohol

3.Trastornos relacionados con la cafeina

4.Trastorno relacionados con el cannabis

5.Trastornos relacionados con alucindbgenos

6.Trastornos relacionados con los inhalantes

7. Trastornos relacionados con los opiaceos

8.Trastornos relacionados con los sedantes, hipnéticos o ansioliticos

9.Trastornos relacionados con los estimulantes

10.Trastornos relacionados con el tabaco
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11.Trastornos relacionados con otras sustancias (o0 sustancias desconocidas)

12.Trastornos inducidos por otras sustancias (o sustancias desconocidas)

13.Trastornos no relacionados con sustancias

14.Tratamiento de los trastornos relacionados con sustancias y otros trastornos adictivos
UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS MOTORES INDUCIDOS POR MEDICAMENTOS Y OTROS EFECTOS
ADVERSOS DE LOS MEDICAMENTOS

1.Introduccion a los trastornos motores inducidos por medicamentos y otros efectos adversos

2.Parkisonismo inducido por neurolépticos. Parkisonismo inducido por otros medicamentos

3.Sindrome neuroléptico maligno

4 Distonia aguda inducida por medicamentos

5.Acatisia aguda inducida por medicamentos

6.Discinesia tardia

7.Distonia tardia. Acatisia tardia

8.Temblor postural inducido por medicamentos

9.0tro trastorno motor inducido por medicamentos

10.Sindrome de suspension de antidepresivos

11.0tro efecto adverso de medicamentos

12.Farmacoterapia
UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS

1.Introduccion a los trastornos neurocognitivos

2.Sindrome confusional

3.0tro sindrome confusional especificado

4.Sindrome confusional no especificado

5.Trastornos neurocognitivos mayores y leves

6.Tratamiento de los trastornos neurocognitivos
UNIDAD DIDACTICA 8. OTROS PROBLEMAS QUE PUEDEN SER OBJETO DE ATENCION CLINICA

1.Introduccion a otros problemas que pueden ser objeto de atencién clinica

2.Problemas de relacién

3.Maltrato, abuso y negligencia

4.Problemas educativos y laborales

5.Problemas de vivienda y econémicos

6.0tros problemas relacionados con el entorno social

7.Problemas relacionados con delincuencia o interaccién con el sistema legal

8.0tros encuentros con los servicios sanitarios para asesoramiento y consejo médico

9.Problemas relacionados con otras circunstancias psicosociales, personales o ambientales

10.0tras circunstancias de la historia personal

MODULO 4. PSICOPATOLOGIA INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA INFANTIL
1.Breve historia de la Psicologia Infantil y estado actual
2.Conceptos basicos en psicologia infantil
3.Concepto actual de desarrollo
4.Las dimensiones del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL
1.Conceptos de salud y enfermedad
2.0ftros conceptos relacionados
3.Evaluacion y diagnéstico

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOPATOLOGIA INFANTIL |
1.Introduccion
2.Trastornos de ansiedad
3.Conductas agresivas y oposicionistas
4. Trastornos de la ingestién y la conducta alimentaria en la infancia
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5.Trastornos de la eliminacion
6.Problemas y trastornos del suefio
7. Trastornos de las habilidades motoras
UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOPATOLOGIA INFANTIL II
1.Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
2.Trastornos del aprendizaje
3.Trastornos del lenguaje
4. Trastorno intelectual del desarrollo
5.Trastorno del Espectro Autista
UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA
1.Aspectos generales de la intervencion psicoeducativa
2.Intervencion psicoeducativa en los trastornos del desarrollo
3.Intervencion familiar
UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DE CONDUCTA
1.Definicion y caracteristicas de los trastornos de conducta
2.Causas de los trastornos de conducta
3.Clasificacion de los trastornos de conducta
4.El Trastorno Negativista Desafiante y su tratamiento
5.El Trastorno Disocial
6.Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH)
7.Trastorno Autista
UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS DE ANSIEDAD
1.La ansiedad
2.Las fobias infantiles
3.Clasificacién de los trastornos de ansiedad en la infancia
4. Tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia
UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS AFECTIVOS
1.Concepto, causas y clasificacion de los trastornos de afectividad
2.Trastornos afectivos bipolares en la infancia
3.Sintomas de los trastornos de la afectividad en la infancia
4 .Diagndstico, tratamiento y prevencioén de los trastornos de afectividad en la infancia
5.El mutismo en la infancia
6.La depresion infantil

MODULO 5. INTERVENCION COGNITIVO-CONDUCTUAL EN
PSICOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS TECNICAS COGNITIVAS
1.Técnicas cognitivas
2.Solucién de problemas
3.Detencién del pensamiento
4.La inoculacién del estrés
5.La sensibilizacion encubierta
UNIDAD DIDACTICA 2. REESTRUCTURACION COGNITIVA
1.Introduccion a la técnica de Reestructuraciéon Congnitiva (RC)
2.Bases tedricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)
3.ldentificacion de cogniciones
4 |dentificacion de supuestos y creencias
5.Justificacion de la Reestructuracion Cognitiva
6.Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas
7.Examen de las pruebas de un pensamiento negativo
UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE RELAJACION
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1.Fundamentacién de la relajacion
2.Principales técnicas de relajacion
3.Consideraciones generales del procedimiento de relajacion
4.Posturas para la relajacion
5.Consideraciones adicionales
6.La respiracion
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE EXPOSICION
1.Introduccion a las terapias y técnicas de exposicion
2.Fundamentos tedricos de las terapias de exposiciéon
3.Tipos de exposicion
4.Factores que modulan los resultados de la exposicion
5.Procedimiento de aplicacion
6.Ejemplos de aplicacion de las técnicas de exposicion
UNIDAD DIDACTICA 5. EL BIOFEEDBACK
1.Biofeedback
2.Técnicas de biofeedback
3.Biofeedback en funcién del sistema fisiolégico
4.Coémo practicar la técnica del biofeedback
UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTAL |
1.La inoculacion de estrés
2.Autoinstrucciones de Meichenbaum
3.Terapia racional emotiva o TREC
UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTAL Il
1.Terapia de esquemas
2.Terapia iconica para la estabilizacién emocional
3.Terapia de solucion de problemas TSP

MODULO 6. TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACION
1.Introduccion a las terapias en psicologia
2.Terapias de tercera generacion, terapias contextuales
3.La evaluacion psicologica desde una perspectiva contextual- funcional
4.Requisitos contextuales que sustentan las nuevas teorias
UNIDAD DIDACTICA 2. APORTACION DE LAS TERAPIAS DE LA TERCERA GENERACION A LA PSICOLOGIA
1.Aportacion a la psicologia clinica
2.Perspectiva contextual: conductismo radical y contextualismo funcional
3.Desarrollo y objetivos de la terapia de conducta de tercera generacion
UNIDAD DIDACTICA 3. TERAPIA ANALITICA FUNCIONAL (TAF)
1.Terapia o psicoterapia analitica funcional (TAF)
2.Aplicacién clinica
UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT)
1.Terapia de aceptacion y compromiso (ACT)
2.Aplicacién clinica
UNIDAD DIDACTICA 5. TERAPIA DIALECTICA CONDUCTUAL (TDC)
1.Terapia dialéctica conductual (TDC)
2.Trastorno limite de la personalidad y terapia dialéctica conductual
3.Aplicacion clinica
UNIDAD DIDACTICA 6. ESTRUCTURA Y FASES DE LA TERAPIA DIALECTICO CONDUCTUAL
1.Fases de la terapia
2.Seguimiento de la Terapia Dialéctico Conductual
UNIDAD DIDACTICA 7. TERAPIA DE ACTIVACION DE LA CONDUCTA (TAC)
1.Terapia de activacion de la conducta (TAC)
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2.La depresion
3.Modelos psicoldgicos de la depresion
4. Aplicacion clinica
UNIDAD DIDACTICA 8. TERAPIA INTEGRAL CONDUCTUAL DE PAREJA (TCIP)
1.Los problemas de pareja
2.Modelos del conflicto de pareja
3.Terapia conductual integral de pareja (TCIP)
4. Aplicacion clinica
UNIDAD DIDACTICA 9. TERAPIA BREVE ESTRATEGICA Y TERAPIA FAMILIAR BREVE
1.Concepto
2.Caracteristicas
UNIDAD DIDACTICA 10. TRAUMA COMPLETO Y EMDR (DESENSIBILIZACION Y REPROCESAMIENTO POR LOS
MOVIMIENTOS OCULARES)
1.Concepto
2.Caracteristicas
UNIDAD DIDACTICA 11. MINDFULNESS: LA PRACTICA DE LA ATENCION PLENA
1.Emocién y Mindfulness
2.El origen de Mindfulness
3.Mindfulness
4.Mindfulness y neurobiologia
5.Componentes de la atencién o conciencia plena
6.Practica de Mindfulness
7.El trabajo de las emociones en la psicoterapia
8.Aproximacion a la Psicologia positiva y terapia transpersonal
9.Abordaje corporal de las emociones
10.Mindfulness
UNIDAD DIDACTICA 12. LA RELAJACION EN MINDFULNESS
1.La respiracion en mindfulness
2.Alcanzar un estado de calma: La relajacion
3.La relajacion progresiva
4.Yoga y meditacion: aprende a relajarte
5.Postura corporal: actitud durante la practica

MODULO 7. PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. LA ADOLESCENCIA. EL ESTUDIO PSICOLOGICO
1.La Adolescencia
2.Cambios caracteristicos de la adolescencia
3.Teorias de la Adolescencia
UNIDAD DIDACTICA 2. EL DESARROLLO COGNITIVO Y DE LA PERSONALIDAD E IDENTIDAD EN LA
ADOLESCENCIA
1.La adolescencia como periodo critico del desarrollo
2.Desarrollo cognitivo
3.Desarrollo de la personalidad: busqueda de la identidad
4.Autoconcepto y Autoestima en la Adolescencia
5.El desarrollo de la identidad personal
UNIDAD DIDACTICA 3. EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL EN LA ADOLESCENCIA
1.Relaciones sociales
2.Relaciones familiares: estilos de crianza
3.Las relaciones con los iguales: amistad en la adolescencia
4.El cambio en las emociones
UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOPATOLOGIA I. TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y AFECTIVIDAD
1.La psicopatologia
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2.Trastornos emocionales: ansiedad
3.Trastornos de afectividad
UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOPATOLOGIA Il. OTROS TRASTORNOS DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
1.El adolescente y problemas psicopatoldgicos
2.Trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta
3.Déficit atencion con hiperactividad
4. Trastornos de la conducta alimenticia
5.Disforia de género
UNIDAD DIDACTICA 6. PRUEBAS DE EVALUACION Y DIAGNOSTICO UTILIZADAS |
1.La evaluacioén psicoldgica
2.Tipos de pruebas utilizadas
UNIDAD DIDACTICA 7. PRUEBAS DE EVALUACION Y DIAGNOSTICO UTILIZADAS I
1.0tras pruebas utilizadas en psicologia con adolescentes
2.0ftras pruebas de evaluacion utilizadas: test proyectivos
UNIDAD DIDACTICA 8. ADICCIONES
1.Conceptos basicos en drogodependencia
2.Las adicciones. Concepto de dependencia
3.Clasificacién de las drogas
4.Nuevas adiciones entre los adolescentes
5.Prevencion y tratamiento en drogadiccion
UNIDAD DIDACTICA 9. PROBLEMAS DE VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD. EN EL NUCLEO FAMILIAR Y GRUPO DE
IGUALES
1.La agresividad y violencia en la adolescencia
2.Bullying
3.El ciberacoso
UNIDAD DIDACTICA 10. DELINCUENCIA Y MENORES
1.Criminalidad y delincuencia
2.Factores de la delincuencia
3.Factores coyunturales
4.Criminalidad y menores: delincuencia juvenil
5.Tipologia y perfiles de los jévenes en situacion de riesgo+

MODULO 8. TERAPIA DE PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA DE LA PAREJA
1.Introduccion
2.Analisis de la pareja humana en conflicto
3.Las colusiones
4.Resumen, diada ideal
UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE PAREJA Y RECURSOS TERAPEUTICOS
1.Aspectos generales de la terapia de pareja
2.Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja
3.Escala de ajuste marital de Locke Wallace
4.Modelos de pareja y contrato diadico
5.Contrato diadico
6.Técnica de la pareja ideal
UNIDAD DIDACTICA 3. IDENTIFICACION DE PROBLEMAS DE PAREJA
1.ldentificacion del problema
2.Determinantes del problema
3.Historia de la pareja
4.Expectativas y objetivos
5.Ejercicio del contrato
6.indice de felicidad familiar
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7.El contrato final

UNIDAD DIDACTICA 4. VINCULACION Y DESVINCULACION
1.Introduccién
2.Factores que mantienen la relacion amorosa

UNIDAD DIDACTICA 5. CRITERIOS GENERALES DE LA FORMACION DEL TERAPEUTA SEXUAL
1.Criterios generales para la formacion del orientador sexual
2.Cuadros y tablas sobre las disfunciones sexuales

ANEXO 1. HISTORIA SOCIAL Y SEXUAL

ANEXO 2. TECNICA DEL PLACEREADO
1.Introduccion
2.Placereado 1
3.Placereado 2
4 .Placereado 3

ANEXO 3. TECNICAS DE RELAJACION
1.El entrenamiento autégeno de Shultz
2.La relajacién progresiva de Jacobson
3.Técnica de relajacion

ANEXO 4. EJERCICIO DEL ESPEJO GLOBAL PARA AUMENTAR LA AUTOESTIMA
1.Descripcién
2.Ejercicio del espejo para los genitales

ANEXO 5. EJERCICIO DE SENSIBILIZACION DE TU CUERPO
1.Autoplacereado
2.Ejercicios de los musculos pubococcigeos (Kegel)
3.Fantasia del orgasmo

MODULO 9. LAS TECNICAS MAS EFECTIVAS DEL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS APLICADAS DE COACHING
1.Construccion de pensamientos positivos
2.Dinamica de grupos
3.Uso de las técnicas grupales
4.Seleccion efectiva de las técnicas
5.Herramientas para la aplicacién practica de las técnicas de Coaching
UNIDAD DIDACTICA 2. NIVELES DE APOYO Y RECURSOS
1.Los seis niveles de apoyo del coach
2.Recursos del coach
UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO CON COACHING ESTRUCTURAL
1.¢,Qué son las técnicas estructurales?
2.Coémo aplicar el método GROW TM
3.Como aplicar el método ACHIEVE TM
4.Cémo aplicar el método OUTCOMES TM
5.Como aplicar el método SMART TM
UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO CON COACHING PERSONAL
1.Introduccion a las técnicas personales
2.Aplicacion de técnicas individuales: Rapport, Calibracion y Creatividad
3.Aplicacion de técnicas conversacionales: la entrevista
4.Aplicacion de técnicas de retroalimentacion: el feedback efectivo
5.Aplicacion de técnicas de autopercepcion: la autoconciencia
6.Aplicacion de técnicas relacionales: la asertividad
UNIDAD DIDACTICA 5. ENTRENAMIENTO CON COACHING EXPLORATORIO
1.Introduccion a las técnicas exploratorias
2.Andlisis del presente: la rueda de la vida
3.Andlisis de los valores personales: la escala de valores
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4.Analisis de las emociones
5.Analisis de la organizaciéon: DAFO
6.Analisis de roles y funciones

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE TECNICAS DE APRENDIZAJE
1.Conocer las técnicas de aprendizaje
2.Aprendizaje observacional: el modelado
3.Transferencia del aprendizaje: el andamiaje
4.Aprendizaje mediante aproximaciones sucesivas: el moldeamiento
5.Estrategias para la toma de decisiones

UNIDAD DIDACTICA 7. COACHING EMPRESARIAL: APLICACION DE TECNICAS ORGANIZACIONALES
1.Aplicacién de técnicas de Coaching para la mejora del sistema empresarial
2.Herramientas para el diagndstico de la organizacién: Feedback 360° TM
3.Herramientas para la evaluacion de la personalidad: Método MBTI TM
4.Herramientas para la evaluacion de la personalidad: Método Birkman TM
5.Mas herramientas con aplicaciones en la empresa

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS DINAMICAS DE GRUPO
1.Tipologia
2.Aplicacién a grupos grandes
3.Aplicacion a grupos medios
4. Aplicacion a grupos pequefios
5.Técnicas de nivel experto
6.Seleccion de técnicas por objetivos

MODULO 10. PROYECTO FIN DE MASTER
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