Master en Farmacologia, Nutricion y
Suplementacion en el Deporte + Titulacion
Universitaria + 8 Créditos ECTS
+ Informacion Gratis

titulacion de formacién continua bonificada expedida por el instituto europeo de estudios

empresariales



https://www.formacioncontinua.eu/Master-Farmacologia-Nutricion-Deporte

Master en Farmacologia, Nutricion y Suplementacion en el Deporte + Titulacion Universitaria + 8

Créditos ECTS

Master en Farmacologia, Nutricion y
Suplementacion en el Deporte + Titulacion
Universitaria + 8 Creditos ECTS

duracién total: 800 horas horas teleformacion: 300 horas
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modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este Master en Farmacologia, Nutricion y Suplementacién en el Deporte le ofrece una formacion
especializada en la materia. Hoy en dia, la inquietud por todo lo que hace referencia a la dietética 'y
la nutricion humana es ya muy elevada y viene justificada por una serie de factores, entre los cuales
destacamos una mayor exigencia de calidad de vida en la sociedad occidental contemporanea que
se traduce en la busqueda de una mejor alimentacion, mas sana y equilibrada. La dieta adecuada
para gozar de buena salud, es fruto de la aplicacion de conocimientos basicos que demuestran los
vinculos existentes entre la ingesta de ciertos alimentos con algunas patologias, como
enfermedades cardiovasculares, arterioesclerosis, obesidad, diabetes, etc. Con este Master en
Farmacologia, Nutricion y Suplementacién en el Deporte aprendera todo lo relacionado con la
Farmacologia, Nutricion y Suplementacién en el Deporte.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Ofrecer un acercamiento a los conceptos principales de la dietética y la nutricién, aplicados a la
alimentacion de las personas que realizan algun tipo de actividad deportiva a mayor o menor nivel.
- Presentar los aspectos nutricionales de las proteinas, lipidos, hidratos de carbono, minerales y
vitaminas.

- Conocer las necesidades nutricionales especificas de las personas que practican algun deporte.
- Proporcionar los conocimientos necesarios para elaborar un plan alimentario adecuado para las
personas que realizan alguna actividad deportiva, ya sea a nivel profesional o simplemente o como
medida para mantenerse en forma.

para qué te prepara

El presente Master en Farmacologia, Nutricion y Suplementacién en el Deporte ofrece al alumno,
desde una vision de los conceptos fundamentales de la dietética y nutricidn, la posibilidad de
disponer de las competencias necesarias para elaborar y/o supervisar la alimentacion que reciben
las personas que realizan algun deporte, siendo conscientes de que necesitan un asesoramiento o
incluso una vigilancia por parte de un profesional a la hora de iniciarse en la practica de dicha
actividad o para mejorar en ella; asi como tener los conocimientos necesarios para aquellas
personas que deseen recibir una formacion especifica en dietética y nutricion, farmacologia y
suplentacion aplicada a este campo con el fin de perfeccionar su dedicacion profesional.

salidas laborales

Centros Especializados de Dietética y Nutricion. Consultas Dietéticas, Franquicias de Nutricion,
Equipos de elaboracion de dietas en Centros de Estética, Gimnasios, Clubes deportivos. Farmacias.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Nutricion Deportiva Aplicada'

- Manual teodrico 'Elaboracion de Dietas. Dietoterapia’

- Manual teodrico 'Suplementaciéon Deportiva, Ayudas Ergogénicas y Dopaje'
- Manual teodrico 'Salud Deportiva'

- Manual tedrico 'Necesidades Nutricionales y Estudio de los Nutrientes'

- Manual tedrico 'Estudio de los Alimentos'

- Manual tedrico 'Farmacologia para Fisioterapeutas'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. NUTRICION DEPORTIVA
MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS
NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES
1.Concepto de bromatologia
2.Concepto de alimentacién
3.Concepto de nutricion
4.Concepto de alimento
5.Concepto de nutriente
6.Concepto de dietética
7.Concepto de dieta
8.Concepto de racién
9.Concepto de dietista-nutricionista
10.Concepto de salud
11.Concepto de enfermedad
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS
1.Clasificacion de los alimentos
2.Clasificacion de nutrientes
3.Necesidades de nutrientes: piramide nutricional
UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO
1.Conceptos basicos
2.Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
3.Proceso de la digestion
UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES
1.Transformaciones energéticas celulares
2.Unidades de medida de la energia
3.Necesidades energéticas del adulto sano
4.Valor calérico de los alimentos
UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO
1.Definicion y generalidades
2.Clasificacion
3.Funciones
4.Metabolismo de los hidratos de carbono
5.La fibra dietética
UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS
1.Definicién y generalidades
2.Funciones
3.Distribucion
4 Clasificacion
5.Metabolismo lipidico
UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS
1.Definicion y generalidades
2.Aminoacidos
3.Proteinas
4.Metabolismo de las proteinas
5.Necesidades de proteinas
6.Valor proteico de los alimentos
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7.Enfermedades relacionadas con las proteinas
UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1.Introduccién

2.Funciones

3.Clasificacion

4.Necesidades reales y complejos vitaminicos
UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1.Introduccion

2.Clasificacion

3.Caracteristicas generales de los minerales

4.Funciones generales de los minerales
UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

1.Introduccion y caracteristicas del agua

2.El agua en el cuerpo humano

3.Recomendaciones sobre el consumo de agua

4. Trastornos relacionados con el consumo de agua

5.Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)
1.Valor nutritivo de los alimentos
2.Clasificacién de los alimentos
3.Alimentos de origen animal
UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (Il)
1.Alimentos de origen vegetal
2.Cereales y derivados
3.Verduras y Hortalizas
4.Setas y algas
5.Legumbres
6.Frutas y frutos secos
7.Grasas vegetales
8.0tros alimentos
9.Alimentos estimulantes
10.Condimentos y especias
UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS
1.Introduccion
2.Higiene de los alimentos
3.Calidad alimentaria
UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS
1.0Operaciones a temperatura ambiente
2.0Operaciones de coccién
UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS
1.Conservacion de los alimentos
2.Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
3.Métodos fisicos
4.Métodos quimicos
5.Tecnologias emergentes
6.Consejos en la adquisicion de alimentos
7.Consumo responsable
8.Los habitos alimenticios: origen y cambio
UNIDAD DIDACTICA 6. TCA Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS
1.Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales

+ Informacion Gratis
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2.Ingestas recomendadas
3.Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA
1.Introduccion a la Miologia
2.Tipos de Tejido Muscular
3.Caracteristicas del tejido muscular
4.El Musculo Esquelético
5.Uniones musculares
6.Tono y fuerza muscular
7.La contraccion muscular
UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO
1.Utilizacién de energia por el musculo
2.Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
3.Utilizacion de la grasa en el gjercicio
4.Utilizacién de las proteinas en el ejercicio
5.Vitaminas y ejercicio
6.Minerales y ejercicio
7.Agua y ejercicio
UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO
1.Introduccion a la fisiologia del ejercicio
2.Ejercicio fisico
3.Adaptaciones organicas en el ejercicio
4. a fatiga
UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE
1.Introduccion
2.Formas de ingresar y eliminar agua del organismo
3.Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
4.Reposicion de liquidos y electrolitos
5.Reposicién de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos
6.Bebidas para deportistas
7.Efectos de la hipertermia y la deshidratacién
UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE
1.Concepto
2.Ayudas ergogeénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas
3.Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
4.Vitaminas y minerales
5.Bicarbonato y otros tampones
6.0tras ayudas ergogénicas
7.Dopaje
UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE
1.Introduccion
2.Gasto caldrico
3.Hidratos de carbono
4.Grasas
5.Proteinas
6.Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:
UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA
1.Actividad fisica en la nifiez
2.Actividad fisica en la adolescencia
3.Actividad fisica en la edad adulta

+ Informacion Gratis
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4 Actividad fisica en la tercera edad

PARTE 2. SUPLEMENTACION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
1.Introduccion a la fisiologia del ejercicio
2.Ejercicio fisico
3.Adaptaciones organicas en el ejercicio
4.La fatiga
UNIDAD DIDACTICA 2. AYUDA ERGOGENICA EN EL DEPORTE
1.Ayuda ergogénica
2.Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas
3.Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
4 Vitaminas y minerales
5.Bicarbonato y otros tampones
6.0tras ayudas ergogénicas
UNIDAD DIDACTICA 3. SUPLEMENTOS DEPORTIVOS DE CARBOHIDRATOS
1.Concepto de suplementacion deportiva y biotipos
2.Carbohidratos
3.Aporte de hidratos de carbono
4.Suplementacion de hidratos de carbono
UNIDAD DIDACTICA 4. SUPLEMENTOS DEPORTIVOS DE PROTEINAS Y AMINOACIDOS
1.Aminoacidos
2.Proteinas
3.Riesgos de la suplementacion con aminoacidos/proteinas
UNIDAD DIDACTICA 5. SUPLEMENTOS ANTIOXIDANTES
1.El estrés oxidativo
2.Ingesta y suplementos antioxidantes
3.Excesos de ingesta de antioxidantes
UNIDAD DIDACTICA 6. BEBIDAS UTILIZADAS DURANTE EL ENTRENAMIENTO Y COMPETICION DEPORTIVA
1.Hidratacion y ejercicio
2.Bebidas para los deportistas
UNIDAD DIDACTICA 7. SUPLEMENTOS PARA LA PREVENCION Y RECUPERACION DE LESIONES
1.Introduccion a las lesiones deportivas
2.Definicion de lesion
3.Lesiones deportivas frecuentes
4.Suplementos para prevencion y tratamiento de lesiones
UNIDAD DIDACTICA 8. ALIMENTOS ALTERNATIVOS Y SUPLEMENTOS NUTRITIVOS VEGANOS EN EL
DEPORTE
1.Introduccion a los suplementos deportivos
2.Suplementos necesarios en una dieta vegana
3.Suplementos deportivos
UNIDAD DIDACTICA 9. EL DOPAJE EN EL DEPORTE
1.Dopaje
2.Sustancias y métodos de dopaje
3.0rganizacion de los controles de dopaje
4.Recogida y extraccién de muestras
5.Laboratorio de control de dopaje del CSD
6.Procedimientos disciplinarios
7.Normativa antidopaje internacional

PARTE 3. SALUD DEPORTIVA

+ Informacion Gratis
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UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO
1.Anatomia
1.- Posicién anatémica
2.- Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epdnimos
3.- Tipos constitucionales del cuerpo humano
4.- Clasificacién de la anatomia
2.Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1.- Sistema 6seo y funciones
2.- Aparato respiratorio
3.- Sistema cardiovascular
4.- Aparato digestivo
5.- Aparato renal
6.- Sistema endocrino
7.- Sistema nervioso
8.- La piel
UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS
1.Miologia
2.Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1.- Movimientos musculares
3.Caracteristicas del tejido muscular
1.- Regeneracion del tejido muscular
4.El Musculo Esquelético
1.- Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcion
2.- Accion muscular sobre el esqueleto
5.Uniones musculares
6.Tono y fuerza muscular
1.- Tono muscular
UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE
1.Fundamentacion tedrica
2.Gasto caldrico
3.Nutrientes en el deporte
1.- Hidratos de carbono
2.- Grasas
3.- Proteinas
4.- Agua y electrolitos
5.- Micronutrientes
UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA
1.Lesiones deportivas. Concepto
2.-Prevencion de las lesiones deportivas
1.- Tratamiento de las lesiones deportivas
3.Lesiones en extremidades inferiores
1.- Lesiones en la pierna
2.- Lesiones en el pie
3.- Lesiones en el muslo
4.- Lesiones en la rodilla
4.Lesiones en extremidades superiores y tronco
1.- Lesiones en extremidad superior
2.- Lesiones en hombro
5.Lesiones en los nifios
1.- Lesiones mas frecuente en los nifios/as
6.Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1.- Tratamiento ortopédico de las lesiones
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2.- Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3.- Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4.- Hidrologia médica y terapias naturales complementarias
UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE
1.Introduccion a la historia del masaje
1.- De Egipto al Islam
2.- Desde la Edad Media al Siglo XX
2.Introduccion al masaje deportivo
1.- Técnicas de manipulacion empleadas en la realizacién de masajes
3.Etapas para la aplicacion de un masaje deportivo
1.- Claves para el masaje deportivo
4.Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5.Efectos fisioldgicos del masaje
1.- Estiramientos miofasciales en el deporte
6.Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje
1.- Indicaciones del masaje
2.- Contraindicaciones del masaje
UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES
1.El masaje
1.- Masaje de calentamiento
2.- Masaje de intracompeticion
3.- Masaje de restauracién o postcompeticion
4.- Masaje de entrenamiento o intersemana
5.- Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2.Automasaje en el deportista
3.Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1.- Beneficios te la reflexiologia podal
2.- Contraindicaciones de la reflexologia podal
5.Drenaje linfatico manual
1.- Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6.Crioterapia, criomasaje y criocinética
1.- Efectos fisiolégicos
2.- Indicaciones y contraindicaciones
3.- Formas de aplicacion
7.Criomasaje y Criocinética
1.- Aplicacion de criomasaje
2.- Indicaciones del criomasaje
3.- Contraindicaciones del criomasaje
4.- Criocinética
8.Shiatsu. Masaje japonés
1.- Beneficios del tratamiento con shiatsu
UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES
1.Vendaije funcional
1.- Técnicas del vendaje funcional
2.- Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3.- Propiedades del vendaje funcional
2.Tipos de vendajes funcionales
1.- Vendajes funcionales: hombro y codo
2.- Vendajes funcionales: mufieca
3.- Vendajes funcionales: tronco
4.- Vendajes funcionales: muslo y rodilla
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5.- Vendajes funcionales tobillo y pie
3.0tros vendajes
1.- Vendajes neuromuscular
2.- Vendaje en el paciente con linfedema
3.- Vendaje en el paciente amputado
UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA
1.Anatomia y biomecanica de la rodilla
1.- Exploraciones fisicas en la rodilla
2.Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3.Lesiones en la rodilla
1.- Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2.- Rehabilitacion de lesiones de la rodilla
3.- Osteopatia
4 Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla
5.Rehabilitacién del miembro inferior en medio acuatico
UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
1.Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
1.- Actividad fisica
2.- Ejercicio fisico
3.- Condicién fisica
2.Beneficios de la actividad fisica
1.- Componentes de la actividad fisica
3.Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1.- Efectos sobre la obesidad
2.- Efectos sobre la diabetes
3.- Efectos sobre la hipertension arterial
4 .Cineantropometria
1.- La antropometria
5.Ayudas ergogénicas
1.- Caracteristicas
UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS
1.Reanimacién cardiopulmonar
2.Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
1.- Congelacion
2.- Hipotermia
3.Calambre, agotamiento y golpe de calor
1.- Calambres por el calor
2.- Agotamiento por el calor
3.- Golpe de calor

PARTE 4. FARMACOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE FARMACIA
1.Introduccion a la farmacoterapia
1.- Tipos de farmacoterapia
2.- Pautas de administracion
3.- Cumplimiento terapéutico
2.Proceso LADME
1.- Liberacion
2.- Absorcion
3.- Distribucion
4.- Metabolizacion y excrecion: eliminacion del farmaco
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3.Mecanismos de accién de los farmacos
4.Reacciones adversas y toxicidad
5.Heterogeneidad en la respuesta al medicamento
1.- Variaciones fisiolégicas
2.- Variaciones genéticas
3.- Variaciones patoldgicas
4.- Interacciones farmacoldgicas
UNIDAD DIDACTICA 2. FARMACOS PARA EL APARATO RESPIRATORIO
1.Fisiologia y patologia del sistema respiratorio.
2.Asma y Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
1.- Asma
2.- EPOC
3.Tratamiento del asma y de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
1.- Broncodilatadores
2.- Antiinflamatorios
3.- Inhibidores de la liberaciéon de mediadores
4.- Antagonistas mediadores
5.- Otros
4.Gripe y resfriado comun. Farmacoterapia del resfriado
1.- Farmacos antitusigenos
2.- Farmacos expectorantes y mucoliticos
5.Tratamiento de la hipertensién pulmonar
UNIDAD DIDACTICA 3. FARMACOS PARA EL APARATO DIGESTIVO
1.Fisiologia y patologia del aparato digestivo
2.Farmacos modificadores de la motilidad gastrica
1.- Farmacos antieméticos
2.- Farmacos procinéticos
3.- Farmacos eméticos
3.Farmacos modificadores de la motilidad intestinal
1.- Laxantes
2.- Antidiarreicos
4.Farmacos que modifican la secrecion gastrica
1.- Antihistaminicos H2
2.- Inhibidores de la bomba de protones
3.- Antiacidos
4.- Sales de bismuto
5.- Sucralfato
6.- Derivados de prostaglandinas
7.- Farmacologia de situaciones gastricas especiales
5.Farmacoterapia de la Ell o Enfermedad Inflamatoria Intestinal
1.- Tratamiento farmacolégico
6.Farmacoterapia del sistema hepatobiliar y pancreatico
1.- Patologias del sistema hepatobiliar
2.- Farmacos que actuan sobre las patologias hepatobiliares
UNIDAD DIDACTICA 4. FARMACOS PARA EL SISTEMA ENDOCRINO
1.La diabetes
1.- Tratamiento de la diabetes
2.- Insulinas
3.- Estimulantes de la secrecién de insulina
4.- Inhibidores de la resistencia a la insulina
5.- Inhibidores de la absorcion de glucosa
2.Dislipemias
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1.- Clasificacién de los farmacos hipolipemiantes
2.- Resinas de intercambio idnico
3.- Ezetimiba
4.- Estatinas
5.- Acido nicotinico
6.- Fibratos
7.- Probucol
3.Metabolismo del calcio en la osteoporosis y la menopausia
1.- Clasificaciéon farmacolégica de los tratamientos empleados en la osteoporosis.
2.- Farmacos antirresortivos
3.- Farmacos anabdlicos
4.- Farmacos de accion doble
4. Farmacos reguladores de hormonas sexuales masculinas y femeninas
1.- Hiperplasia benigna de préstata
2.- Disfuncion sexual masculina
3.- Anticoncepcién hormonal
4.- Induccion del parto
5.Hormona del crecimiento. Hormonas neurohipofisiarias y adenohipofisiarias
1.- Hormona del crecimiento
2.- Hormonas hipofisiarias: neurohipofisiarias y adenohipofisiarias
6.Alteraciones de la funcion tiroidea
1.- Tratamiento del hipertiroidismo
2.- Tratamiento del hipotiroidismo
7.Insuficiencia adrenal
1.- Insuficiencia adrenal aguda
2.- Insuficiencia adrenal cronica
UNIDAD DIDACTICA 5. FARMACOS PARA EL SISTEMA CARDIOVASCULAR
1.Introduccion: anatomofisiologia cardiovascular
1.- Térax y corazon
2.- Auriculas
3.- Ventriculos
4.- Armazon fibroso y aparato valvular
5.- Sistema de conduccion
6.- Arterias coronarias
7.- Sistema venoso
2. Hipertensién arterial
1.- Diuréticos
2.- Antagonistas del calcio
3.- IECA/ARA-II
4.- Betabloqueantes
5.- Alfabloqueantes
6.- Bloqueantes mixtos
7.- Hipotensores centrales
8.- Vasodilatadores periféricos
3.Cardiopatia isquémica
4.Insuficiencia cardiaca
5.Arritmias
UNIDAD DIDACTICA 6. FARMACOS EN HEMATOLOGIA
1.Fisiologia de la sangre
1.- Composicion de la sangre
2.Hemostasia
1.- El vaso sanguineo
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2.- Las plaquetas
3.- Factores de la coagulacion
4.- Inhibidores de la coagulacion
5.- Sistema fibrinolitico
6.- Mecanismo de respuesta. Fases de la hemostasia
3.Alteraciones sanguineas
4.Farmacos antihemorragicos
5.Farmacos antitrombdéticos
1.- Antiagregantes plaquetarios
2.- Anticoagulantes
UNIDAD DIDACTICA 7. FARMACOS PARA EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
1.Introduccion a la neurotransmision
2.Ansioliticos y sedantes
1.- Farmacos ansioliticos
2.- Farmacos hipnoticos
3.Antidepresivos
4.Antipsicéticos o neurolépticos
1.- Mecanismo de accion
5.Estabilizadores del estado de animo
1.- Mecanismo de accion
6.Antiepilépticos
1.- Clasificacién de los antiepilépticos
7.Alteracion extrapiramidal: Parkinson
1.- Farmacos
8.Enfermedades degenerativas: Alzheimer
UNIDAD DIDACTICA 8. ANTIBIOTICOS
1.Generalidades de los procesos infecciosos y los antimicrobianos
2.Clasificacion de los antibioticos
1.- Inhibidores de la sintesis de la pared celular
2.- Inhibidores de la sintesis de proteinas bacterianas
3.- Inhibidores de la sintesis del folato
4 .- Inhibidores de la sintesis de acidos nucleicos
5.- Actuacion sobre la membrana celular
6.- Antibiéticos en Mycobacterium
UNIDAD DIDACTICA 9. FARMACOS PARA EL SISTEMA INMUNE
1.El sistema inmunitario. Respuesta inmune
2.Desoérdenes de la inmunidad
1.- Inmunodeficiencias
2.- Autoinmunidad
3.- Hipersensibilidad
3.Inmunoglobulinas E (IgE). Mecanismo de regulacién de la sintesis de IgE
1.- Factores implicados en la regulacién de la sintesis de las IgE
4.Vacunas
5.Reacciones alérgicas: urticarias y shock anafilactico
6.Farmacos
1.- Antihistaminicos
2.- Corticoides sistémicos, inhalados y tépicos
3.- Adrenalina y sistemas de autoinyeccion
7.Inmunosupresién en trasplantes
UNIDAD DIDACTICA 10. FARMACOS EN DERMATOLOGIA
1.Dermatologia
1.- La piel: objeto de estudio
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2.- Enfermedades de la piel
2.Queratolisticos y queratoplasticos
1.- Acidos aromaéticos
2.- Fenoles y antranoles
3.- Azufre
4.- Alquitranes
5.- Alfa hidroxiacidos
6.- Otros: urea
UNIDAD DIDACTICA 11. ANALGESICOS
1.Definicion del dolor
2.Anatomia vy fisiologia del dolor
3.Distintas tipologias del dolor
4.Evaluacion y diagndstico
1.- Escalas de evaluacion del dolor
2.- La evaluacion del dolor en pacientes pediatricos
5.Tratamiento del dolor. Escalera analgésica de la Organizacién Mundial de la Salud
UNIDAD DIDACTICA 12. ANTIINFLAMATORIOS
1.AINE
2.Glucocorticoides
3.0tros farmacos relacionados con el dolor
1.- Anestésicos locales
2.- Anestésicos generales
3.- Anestésicos opiaceos
4. Migranas
5.Artritis reumatoide
6.Artrosis
7.Gota
UNIDAD DIDACTICA 13. DROGODEPENDENCIAS
1.Drogodependencias: problema sanitario y social
1.- Conceptos generales
2.- Principales trastornos asociados al consumo de drogas
2.Clasificacion de las drogas
3.Alcohol
1.- Efectos del alcohol
2.- Trastornos relacionados con el alcohol
4.Tabaco
1.- Consecuencias del consumo de tabaco
5.Derivados del cannabis
1.- Efectos psicolégicos y fisiolégicos
2.- Riesgos del consumo
6.Tranquilizantes menores: ansioliticos y benzodiacepinas
7.Educacion para la salud en drogodependencias
1.- Metodologia de la intervencién preventiva
UNIDAD DIDACTICA 14. DOPAJE
1.Dopaje
1.- Sustancias prohibidas por el Comité Olimpico Internacional
2.- Motivos de la lucha antidopaje
3.- Historia del dopaje y la relacion del mismo con las drogodependencias
2.Sustancias y métodos de dopaje
1.- Las sustancias dopantes. Sus metabolitos. Sus precursores
2.- Los métodos de dopaje
3.0rganizacion de los controles de dopaje
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4.Normativa antidopaje internacional
1.- La Agencia Mundial Antidopaje
2.- El Comité Olimpico Internacional
3.- Las federaciones deportivas internacionales
4.- El codigo mundial antidopaje

PARTE 5. ELABORACION DE DIETAS / DIETOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA
1.Introduccion
2.Dieta equilibrada
3.Principales relaciones entre energia y nutrientes
4.Aportes dietéticos recomendados
5.La dieta mediterranea
6.Dieta equilibrada comiendo fuera de casa
7.Mitos en nutricion y dietética
UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |
1.Qué son las tablas de composicién de alimentos
2.Tablas de composicion de alimentos
1.- Tablas de composicién de alimentos. Cereales
2.- Tablas de composicion de alimentos. Leguminosas
3.- Tablas de composicion de alimentos. Tubérculos y hortalizas
4.- Tablas de composicion de alimentos. Frutas
5.- Tablas de composicion de alimentos. Frutos secos
6.- Tablas de composicion de alimentos. Leche y derivados.
7.- Tablas de composicion de alimentos. Huevos
UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS II
1.Tablas de composicion de alimentos
1.- Tablas de composicion de alimentos. Azucares y dulces varios
2.- Tablas de composicion de alimentos. Aceites y grasas
3.- Tablas de composicion de alimentos. Pescados
4.- Tablas de composicion de alimentos. Carne
UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
1.Entrevista con el paciente
2.Evaluacion dietética
3.Evaluacion clinica
4.Evaluacion antropométrica
5.Evaluacion bioquimica
6.Evaluacion inmunolégica
UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS
1.La mujer embarazada
2.La mujer en el momento de lactancia
3.La infancia
1.- Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
2.- Nifio preescolar de 1- 3 afios de edad
3.- Nifos de 4-6 afos de edad
4.- Nifio escolar de 7- 12 afios de edad
4.La adolescencia
1.- Necesidades y recomendaciones nutricionales
5.El adulto sano
6.La mujer con menopausia
7.El anciano

+ Informacion Gratis
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UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS
1.Dieta hiposddica
2.Dieta hipocalérica
3.Dieta hipercaldrica
4.Dieta y anemia
5.Dieta baja en azucar
6.Dieta para la osteoporosis
7.Dieta astringente
8.Dieta de proteccion gastrica. Antiulcerosa comun
9.Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar
10.Dieta laxante
11.Dieta para reducir el acido urico. Hiperuricemia
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