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duracién total: 1.500 horas horas teleformacion: 450 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Profesionales de la estética se enfrentan a un mercado en constante cambio y demanda. El Master
en Servicios de Higiene, Depilacién y Maquillaje ofrece una formacion exhaustiva, adaptada a las
nuevas tendencias y necesidades del sector. Los alumnos adquiriran conocimientos sobre la piel y
sus alteraciones, asi como el uso de cosméticos y tecnologia avanzada para tratamientos faciales y
corporales. Este curso integra ademas habilidades comerciales, fundamentales para el éxito en un
ambito donde la calidad del servicio y la experiencia del cliente son clave. Desde técnicas de
atencion personalizada hasta estrategias de venta y promocién, los estudiantes estaran capacitados
para un servicio integral, garantizando una preparacion relevante para una industria que valora la
innovacion y la profesionalidad. Optar por este master significa abrir puertas a un mundo de
oportunidades en la imagen personal, con un programa que comprende tanto el diagndstico estético
como la practica empresarial.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Dominar analisis de piel para higiene facial.
- Identificar medios para hidratacion corporal.
- Aplicar técnicas de venta en estética.

- Manejar equipos de diagnéstico estético.

- Ejecutar depilacion mecanica efectiva.

- Asesorar sobre cosmeéticos adecuados.

- Garantizar atencion al cliente 6ptima.

para qué te prepara

Este curso te capacita para ser un especialista en servicios estéticos integrales. Aprenderas a
asegurar bienestar al cliente, analizar su piel, y seleccionar los tratamientos adecuados de higiene,
hidratacion y depilaciéon. Desarrollaras habilidades para diagnosticar estados cutaneos y proponer
cuidados personalizados. Dominaras el uso de cosméticos y equipos avanzados, y te especializaras
en técnicas de maquillaje profesional. Mejoraras tu capacidad de asesoramiento y venta,
garantizando un servicio de calidad y atencion al cliente excepcional.

salidas laborales

Al completar el Master en Servicios de Higiene, Depilacién y Maquillaje, podras desempefiarte
profesionalmente en centros de estética, spas, salones de belleza y clinicas dermatoldgicas. Estaras
capacitado para realizar diagndsticos de piel, tratamientos de higiene y depilacion, asi como
asesoramiento y venta de cosméticos. Ademas, podras gestionar tu propio negocio en el sector,
aplicando técnicas de marketing y atencion al cliente para ofrecer servicios personalizados de
imagen personal. Con una formacién especializada en seguridad e higiene, seras un experto
cualificado en el cuidado estético facial y corporal.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Asesoramiento y Venta de Productos y Servicios para la Imagen Personal'

- Manual teodrico 'Diagnostico Estético Facial y Corporal'

- Manual teodrico 'Cosméticos y Equipos para los Cuidados Estéticos de Higiene, Depilacion y Maquillaje'
- Manual teodrico 'Depilacion Mecanica y Decoloracidn del Vello'

- Manual tedrico 'Técnicas de Higiene e Hidratacién Facial y Corporal'

- Manual tedrico 'Analisis y Seleccidon de Medios para los Cuidados Estéticos de Higiene e Hidratacion Facial

Cuaderno_
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha

Q.
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>

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. ANALISIS Y SELECCION DE MEDIOS PARA
LOS CUIDADOS ESTETICOS DE HIGIENE E
HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARACION DEL CLIENTE EN CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

1.Preparacién del equipo: lenceria y otros.

2.Preparacién y acomodacion del cliente.

3.Métodos y zonas de proteccion en los procesos.

4.Materiales y medios utilizados en la proteccion del cliente.

5.Prevencion de riesgos o reacciones no deseadas.
UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DE LAS ALTERACIONES DE LA PIEL Y SUS ANEXOS CON INFLUENCIA EN
LOS PROCESOS DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL.

1.Concepto y clasificacion.

2.El analisis de piel. Clasificacion de los tipos de piel segun.

3.La ficha técnica: importancia y utilidad.

4.Estructura de la ficha técnica: datos personales, técnicos, observaciones, otros.

5.Informe para la derivacién a otros profesionales.
UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPOS Y TECNICAS PARA EL DIAGNOSTICO DEL TIPO DE PIEL FACIAL Y
CORPORAL

1.Equipos utilizados en el diagnéstico estético.

2.Indicaciones y técnicas de aplicacion.

3.Métodos para el analisis estético de la piel.
UNIDAD DIDACTICA 4. MEDIOS TECNICOS, COSMETICOS Y APARATOS PARA LA HIGIENE E HIDRATACION
FACIAL Y CORPORAL.

1.Medios y equipos para los tratamientos de higiene e hidratacién facial y corporal.

2.Criterios de seleccion segun de medios, aparatos y cosméticos.

3.Criterios de seleccion de las técnicas.

4.Pautas de preparacion y manipulacién.

5.Métodos de higiene, desinfeccion y esterilizacion aplicados a los equipos, herramientas y materiales de higiene e
hidratacion facial y corporal.

PARTE 2. ASESORAMIENTO Y VENTA DE PRODUCTO!
Y SERVICIOS PARA LA IMAGEN PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. MARKETING EN EL MERCADO DE LA IMAGEN PERSONAL.
1.Diferencia entre productos y servicios estéticos.
2.Propiedades de los productos cosméticos.
3.Naturaleza de los servicios.
4.La servuccion o proceso de creacion de un servicio.
UNIDAD DIDACTICA 2. EL REPRESENTANTE COMERCIAL O ASESOR TECNICO.
1.Caracteristicas, funciones, actitudes y conocimientos.
2.Cualidades que debe de reunir un buen vendedor/asesor técnico.
3.Las relaciones con los clientes.
4.Caracteristicas esenciales de los productos y/o servicios que debe conocer un representante.
UNIDAD DIDACTICA 3. EL CLIENTE
1.El cliente como centro del negocio.
2.Tipos de clientes y su relacion con la prestacion del servicio.
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3.La atencion personalizada.
4.Las necesidades y los gustos del cliente.
5.Motivacion, frustracion y los mecanismos de defensa.
6.Los criterios de satisfaccion.
7.Las objeciones de los clientes y su tratamiento.
8.Fidelizacion de clientes.
UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION Y GESTION DE LA VENTA.
1.La informacién como base de la venta.
2.Manejo de las herramientas informaticas de gestidn de la relacién con el cliente.
3.Documentacion basica vinculada a la prestacion de servicios y venta de productos estéticos.
4.Normativa vigente.
UNIDAD DIDACTICA 5. PROMOCION Y VENTA DE PRODUCTOS Y SERVICIOS DE IMAGEN PERSONAL.
1.Etapas y técnicas de venta.
2.Factores determinantes del merchandising promocional.
3.La venta cruzada.
4.Argumentacién comercial.
5.Presentacion y demostracion de un producto y/o servicio. Puntos que se deben destacar
6.Utilizacion de técnicas de comunicacion en la venta de productos y servicios estéticos.
UNIDAD DIDACTICA 6. PROMOCION Y VENTA DE PRODUCTOS Y SERVICIOS DE ESTETICA
1.Seguimiento y post venta.
2.Seguimiento comercial.
3.Procedimientos utilizados en la post venta.
4.Post venta: analisis de la informacion.
5.Servicio de asistencia post venta.
6.Analisis de la calidad de los servicios cosméticos.
UNIDAD DIDACTICA 7. RESOLUCION DE RECLAMACIONES.
1.Procedimiento de recogida de las reclamaciones / quejas presenciales y no presenciales.
2.Elementos formales que contextualizar la reclamacion.
3.Documentos necesarios o pruebas en una reclamacion.
4.Técnicas utilizadas en la resolucién de reclamaciones.
5.Utilizacion de herramientas informaticas de gestion de relacion con clientes.

PARTE 3. DEPILACION MECANICA Y DECOLORACION
DEL VELLO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL PELO.

1.El pelo: estructura y funciones.

2.Definicién y caracteristicas: Longitud, grosor, color, ritmo de crecimiento, otras.

3.Tipos de pelo: Diferencias y caracteristicas.

4. Alteraciones del sistema piloso relacionadas con la depilacion.

5.Lesiones cutaneas que puedan suponer una contraindicacion relativa o absoluta para la decoloracion y la depilaci
mecanica del vello.
UNIDAD DIDACTICA 2. UTILES, APARATOS Y COSMETICOS EMPLEADOS EN DEPILACION MECANICA Y
DECOLORACION DEL ELLO FACIAL Y CORPORAL.

1.Material para la proteccion del mobiliario.

2.Pinzas: tipos y normas de uso.

3.Paletas para la aplicacién de la cera:

4.Bandas de papel para la eliminacion de la cera tibia.

5.Fundidores de cera caliente.

6.Fundidores y calentadores de cera tibia: la tarrina y el rodillo o roll-on.

7.Normas de utilizacion y seguridad de aparatos eléctricos utilizados en la depilacion mecanica.
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8.Técnicas de utilizacidén, conservacion y mantenimiento.
9.Limpieza, desinfeccion y/o esterilizacion: equipos, productos y técnicas de realizacion.
10.Cosméticos para la decoloracién y la depilacién mecanica del vello corporal y facial.
11.Criterios para la seleccion, manipulacién, aplicacion y conservacion de:
UNIDAD DIDACTICA 3. PREPARACION DEL CLIENTE EN CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
1.Preparacién del equipo: lenceria y otros.
2.Preparacion y acomodacion del cliente.
3.Métodos y zonas de proteccion en los procesos de:
4 Materiales y medios utilizados en la proteccién del cliente.
5.Prevencion de riesgos o reacciones no deseadas.
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE DECOLORACION DEL VELLO FACIAL Y CORPORAL.
1.La decoloracion del vello corporal y facial.
2.Concepto. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
3.Técnica de realizacion:
4.Seguridad e higiene en los procesos de decoloracion del vello.
5.Medidas de protecciéon personal del profesional en los procesos de decoloracién del vello.
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE DEPILACION MECANICA DEL VELLO FACIAL Y CORPORAL.
1.Introduccion a la depilacion.
2.Depilacién y epilacion. Tipos.
3.Técnicas epilatorias. Concepto y clasificacion.
4.La depilacion progresiva: cosméticos y criterios de seleccién y aplicacion.
5.Indicaciones y contraindicaciones de los diferentes tipos de ceras.
6.Posturas del cliente para la depilacion las diferentes zonas corporales.
7.Seguridad e higiene en los procesos de depilacion mecanica.
8.Medidas de proteccion personal del profesional en los procesos de y depilacion mecanica.
9.Seguridad e higiene en la utilizacion de aparatos eléctricos utilizados en los procesos de depilacion mecanica.
UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION Y CONTROL DE CALIDAD EN LOS PROCESOS DE DEPILACION Y
DECOLORACION.
1.Concepto de calidad aplicado a los procesos de depilacion y decoloracion del vello.
2.Parametros que definen la calidad de los servicios de depilacion y decoloracién del ello facial y corporal.
3.Calidad en la aplicacién y venta de servicios de depilacion y decoloracién del vello facial y corporal.
4.Técnicas para medir el grado de satisfaccion del cliente, tanto por el servicio como por el trato recibido.
5.Técnicas para corregir las desviaciones producidas en la depilacion y decoloracién del vello.

PARTE 4. COSMETICOS Y EQUIPOS PARA LOS
CUIDADOS ESTETICOS DE HIGIENE, DEPILACION Y
MAQUILLAJE

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA COSMETICA

1.Definicién de cosmético

2.Componentes de un cosmético

3.Formas cosmeéticas

4.Clasificacion de los cosméticos empleados en los cuidados estéticos
UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS DE HIGIENE, HIDRATACION,
MAQUILLAJE Y DEPILACION

1.Cosméticos de higiene e hidratacion facial y corporal

2.Cosméticos exfoliantes

3.Cosméticos hidratantes y tonificantes

4.Cosmeéticos de mantenimiento y proteccion de la piel.

5.Criterios de seleccion de los cosméticos en funcion de los tipos de piel.
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6.Cosmeéticos utilizados en la aplicacién de electroestética.

7.Composicion, activos cosmeéticos, mecanismos de actuacion, propiedades, indicaciones, precauciones y
contraindicaciones.

8.Cosméticos decorativos:

9.Criterios de seleccion de los cosméticos de maquillaje.

10.Cosméticos para depilaciéon y decoloracion del vello facial y corporal:

11.Retardadores del crecimiento del vello.

12.Decolorantes para el vello.

13.Criterios de seleccion de los cosmeéticos de depilacion y decoloracion.

14.Reacciones adversas producidas por cosmeéticos:

15.Conservacion y almacenamiento de los cosméticos. Condiciones ambientales: luz, grado de humedad, temperatL
ambiente.

16.Normas para el tratamiento de residuos.
UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA Y UTILES EMPLEADOS EN LOS CUIDADOS DE HIGIENE E
HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL

1.Utiles y herramientas empleados en los cuidados de higiene e hidratacién facial y corporal

2.Aparatologia empleada en los cuidados de higiene e hidratacién, facial y corporal

3.Fundamentos cientificos y criterios de seleccion y aplicacion.

4 .Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

5.Equipos para la depilacion con cera caliente y tibia: fundidores y calentadores. Tipos, indicaciones, precauciones,
contraindicaciones.
UNIDAD DIDACTICA 4. HIGIENE, DESINFECCION, ESTERILIZACION, MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS
AUXILIOS

1.Concepto de higiene, desinfeccion y esterilizacion.

2.Tipos de contaminantes mas frecuentes en instalaciones, utiles y materiales de un centro de estética.

3.Clasificacion de los microorganismos.

4.Sistemas de defensa del organismo frente a las infecciones. Contagio y prevencion.

5.Métodos de limpieza, desinfeccidn y esterilizacion aplicados a los utiles y materiales empleados en las técnicas d¢
higiene facial y corporal, maquillaje social y depilacion fisica.

6.Normas de seguridad e higiene en la manipulacién de aparatos y productos utilizados en las técnicas estéticas.

7.Medidas de proteccion del cliente y del profesional para la prevencion de riesgos para la salud.

8.Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes en un salon de belleza.

9.Higiene Postural.

10.Normativa vigente sobre espacios, instalaciones y aparatos de los centros estética.
UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS ESTETICOS DE
HIGIENE, HIDRATACION, DEPILACION Y MAQUILLAJE

1.Concepto de calidad.

2.Evaluacion y control de la calidad en los servicios de higiene facial y corporal, maquillaje social, depilacion fisica y
decoloracion del vello.

3.Parametros que definen la calidad del servicio en un salén de estética.

4.Técnicas para medir el grado de satisfaccion del cliente.

PARTE 5. DIAGNOSTICO ESTETICO FACIAL Y

CORPORAL
MODULO 1. DIAGNOSTICO ESTETICO FACIAL Y CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE ATENCION AL CLIENTE.
1.Recepcion.
2.Preparacién y acomodacion.
3.Estudio de las necesidades estéticas.
4.Informacion al cliente.
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA BASICAS APLICADAS A LA ESTETICA FACIAL Y
CORPORAL.
1.La célula. Estructura y funciones.
2.Los tejidos: concepto y clasificacion.
3.Componentes, estructura y funciones mas relevantes para la aplicacion de cuidados estéticos de los aparatos y
sistemas:
1.- Locomotor.
2.- Circulatorio.
3.- Digestivo.
4.- Respiratorio.
5.- Reproductor.
6.- Urinario.
7.- Endocrino.
8.- Nervioso.
UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LA PIEL Y SUS ANEXOS.
1.Macro y micro estructura de la piel. epidermis, dermis, hipodermis.
2.Anexos cutaneos: pelo, glandulas sudoriparas y sebaceas y uias.
3.Estructura y funciones de los anexos cutaneos.
4.La emulsidn epicutanea: definicion, composicion, funciones.
5.Funciones de la piel:
1.- Proteccion.
2.- Metabdlica.
3.- Regulacion de la temperatura.
4.- Sensorial.
5.- Excretora.
6.- Reserva energética.
6.Vascularizacion e inervacion.
7.Lesiones elementales de la piel:
1.- Comedédn, papula, pustula
2.- Quiste, nodulo, vesicula, ampolla
3.- Macula, costra, descamacion, excoriacion.
8.Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusion en las técnicas estéticas de la:
1.- Secrecion: deshidratacion, sudoracion, grasa, seborrea.
2.- Pigmentacion: hipercromias, acromias.
3.- Queratinizacion: hiperqueratosis, queratosis escamosa.
9.El acné. Definicion. Origen. Clases. Causas y factores que influyen en su desarrollo.
10.Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definicion y clasificacion:
1.- Eritrosis.
2.- Telangiestasias.
3.- Rosacea.
4.- Eritemas.
5.- Estasis venosas.
6.- Angiomas.
7.- Varices.
11.Alteraciones en la cantidad del sistema piloso:
1.- Hipertricosis
2.- Hirsutismo.
12.Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutaneo:
1.- Arrugas.
2.- Manchas.
3.- Flacidez.
4.- Deshidratacion.
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5.- Otros.
13.Reacciones irritativas y alérgicas.
14.Clasificacion de los tipos de piel por:

1.- El grosor

2.- La emulsion epicutanea

3.- El fototipo cutaneo.

4.- El estado.

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO FACIAL Y CORPORAL.

1.Clasificacion, descripcion y caracteristicas de:

1.- Lupas.

2.- Micro camaras.

3.- Sebometro.

4.- Medidor del grado de hidratacion.

5.- Identificador del fototipo cutaneo.

6.- lIdentificador del fototipo cutaneo.

7.- Otros.
2.Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion.
3.Efectos, indicaciones y precauciones.

MODULO 2. COSMETICOS Y EQUIPOS PARA LOS CUIDADOS ESTETICO
DE HIGIENE, DEPILACION Y MAQUILLAJE

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA COSMETICA.
1.Definicion de cosmético.
2.Componentes de un cosmético:

1.- Principios activos.

2.- Excipiente o vehiculo.

3.- Aditivos.

4.- Correctores.

3.Formas cosméticas:

1.- Lociones.

2.- Emulsiones.

3.- Geles.

4.- Polvos.

5.- Mascarillas.

6.- Barras.

7.- Soportes impregnados.

8.- Otros.

4.Clasificacion de los cosméticos empleados en los cuidados estéticos:

1.- Higiene.

2.- Mantenimiento y proteccion.

3.- Decorativos.

4.- Para la correccién de alteraciones estéticas: depilatorios, decolorantes, otros.
UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS DE HIGIENE, HIDRATACION,
MAQUILLAJE Y DEPILACION.

1.Cosméticos de higiene e hidratacion facial y corporal:

1.- Emulsiones.

2.- Jabones.

3.- Geles.

4.- Mascarillas.

5.- Otros.

2.Cosmeéticos exfoliantes:
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1.- Fisicos.
2.- Quimicos.
3.Cosméticos hidratantes y tonificantes:
1.- Emulsiones.
2.- Mascarrillas.
3.- Fluidos.
4.- Geles.
4.Cosméticos de mantenimiento y proteccion de la piel.
5.Criterios de seleccion de los cosméticos en funcion de los tipos de piel.
6.Cosmeéticos utilizados en la aplicacion de electroestética.
7.Composicion, activos cosméticos, mecanismos de actuacion, propiedades, indicaciones, precauciones y
contraindicaciones.
8.Cosméticos decorativos:
1.- Bases correctoras, maquillaje de fondo, polvos, correctores, coloretes, otros.
2.- Cosmeéticos para el maquillaje de ojos.
3.- Cosmeéticos para el maquillaje de labios.
4.- Composicion y formas cosméticas.
9.Criterios de seleccion de los cosméticos de maquillaje.
10.Cosméticos para depilacion y decoloracion del vello facial y corporal:
1.- Ceras depilatorias: tipos, composicion, formas cosméticas y normas de uso.
2.- Ceras frias, tibias, calientes.
11.Retardadores del crecimiento del vello.
12.Decolorantes para el vello.
13.Criterios de seleccion de los cosméticos de depilacion y decoloracion.
14.Reacciones adversas producidas por cosméticos:
1.- Intolerancia
2.- Alergia
15.Conservacion y almacenamiento de los cosméticos. Condiciones ambientales: luz, grado de humedad, temperatt
ambiente.
16.Normas para el tratamiento de residuos.
UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA Y UTILES EMPLEADOS EN LOS CUIDADOS DE HIGIENE E
HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL.
1.Utiles y herramientas empleados en los cuidados de higiene e hidratacion facial y corporal:
1.- Esponjas, extractores, brochas, pinzas, cepillos, recipientes, otros.
2.Aparatologia empleada en los cuidados de higiene e hidratacién, facial y corporal:
1.- Vapor ozono.
2.- Lampara de radiaciones infrarrojas.
3.- Duchas y pulverizadores tibios y frios.
4.- Ventosas.
5.- Cepillos rotatorios.
6.- Vibradores.
7.- Corrientes continuas y de alta frecuencia.
8.- Esterilizadores
9.- Otros.
3.Fundamentos cientificos y criterios de seleccion y aplicacion.
4 .Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
5.Equipos para la depilacion con cera caliente y tibia: fundidores y calentadores. Tipos, indicaciones, precauciones,
contraindicaciones.
UNIDAD DIDACTICA 4. HIGIENE, DESINFECCION, ESTERILIZACION, MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS
AUXILIOS.
1.Concepto de higiene, desinfeccion y esterilizacion.
2.Tipos de contaminantes mas frecuentes en instalaciones, utiles y materiales de un centro de estética.

+ Informacion Gratis
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3.Clasificacién de los microorganismos.

4.Sistemas de defensa del organismo frente a las infecciones. Contagio y prevencion.

5.Métodos de limpieza, desinfeccioén y esterilizacion aplicados a los utiles y materiales empleados en las técnicas dt
higiene facial y corporal, maquillaje social y depilacién fisica.

6.Normas de seguridad e higiene en la manipulacién de aparatos y productos utilizados en las técnicas estéticas.

7.Medidas de proteccion del cliente y del profesional para la prevencion de riesgos para la salud.

8.Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes en un salon de belleza.

9.Higiene Postural.

10.Normativa vigente sobre espacios, instalaciones y aparatos de los centros estética.
UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS ESTETICOS DE
HIGIENE, HIDRATACION, DEPILACION Y MAQUILLAJE.

1.Concepto de calidad.

2.Evaluacion y control de la calidad en los servicios de higiene facial y corporal, maquillaje social, depilacion fisica y
decoloracion del vello.

3.Parametros que definen la calidad del servicio en un salén de estética.

4.Técnicas para medir el grado de satisfaccion del cliente.
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