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duracién total: 1.500 horas horas teleformacion: 450 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Si tiene interés en el sector de la dietética y nutricién y desea adquirir conocimientos especificos
sobre la biotecnologia de los alimentos o los trastornos de conducta alimentaria este es su
momento, con el Master en Nutricidn, Ciencias de la Alimentacion y Dietoterapia podra adquirir los
conocimientos necesarios para desempefar esta labor de la mejor manera posible.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer la diferencia entre los conceptos de nutricion y dietética, y repasar términos importantes
de esta tematica.

- Revisar la anatomia del aparato digestivo, sus funciones y la importancia de los nutrientes.

- Saber qué es una evaluacion nutricional, cuando se realiza y qué instrumentos se utilizan.

- Conocer qué es una encuesta alimenticia y cual es su finalidad.

- Analizar la biotecnologia desde sus diferentes campos de aplicacién, centrandonos en mayor
medida en lo que respecta a la biotecnologia de los alimentos.

- Conocer las distintas técnicas de biotecnologia alimentaria y los principales tipos de alimentos.

- Definir la obesidad y el sobrepeso, asi como las consecuencias y riesgos que tiene esta
enfermedad.

- Identificar los principales riesgos y problemas asociados a la obesidad infantil.

- Conocer la alimentacion en las personas mayores.

- Completar adecuadamente la valoracion del estado nutricional.

- Ofrecer los elementos necesarios para realizar la valoracion del estado nutricional de una persona.
- Presentar modelos de dietas para los distintos estados fisiolégicos y patolégicos de la persona.

para qué te prepara

El Master en Nutricién, Ciencias de la Alimentacion y Dietoterapia le prepara para tener una vision
amplia y precisa del entorno de la nutricion y dietética, llegando a especializarse en la biotecnologia
de alimentos, asi como en las técnicas de elaboracién de dietas.

salidas laborales

Sanidad / Nutricién / Dietoterapia / Trastornos alimentarios.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Nutricién Infantil Vol I'

- Manual tedrico 'Nutricion Infantil Vol IT'

- Manual teodrico 'Aspectos Dietéticos y Nutricionales en las Distintas Etapas de la Vida'

- Manual teodrico 'Dietoterapia. Enfermedades y Principales Trastornos de la Conducta Alimentaria’
- Manual tedrico 'Obesidad y Sobrepeso'

- Manual tedrico 'Biotecnologia de los Alimentos'

- Manual teodrico 'Necesidades Nutricionales y Estudio de los Nutrientes'

- Manual tedrico 'Estudio de los Alimentos'

- Manual teodrico 'Dietética y Nutricidon en la Tercera Edad'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. NUTRICION Y DIETETICA
MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS
NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES
1.Concepto de bromatologia
2.Concepto de alimentacién
3.Concepto de nutricion
4.Concepto de alimento
5.Concepto de nutriente
6.Concepto de dietética
7.Concepto de dieta
8.Concepto de racién
9.Concepto de dietista-nutricionista
10.Concepto de salud
11.Concepto de enfermedad
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS
1.Clasificacion de los alimentos
2.Clasificacion de nutrientes
3.Necesidades de nutrientes: piramide nutricional
UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO
1.Conceptos basicos
2.Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
3.Proceso de la digestion
UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES
1.Transformaciones energéticas celulares
2.Unidades de medida de la energia
3.Necesidades energéticas del adulto sano
4.Valor calérico de los alimentos
UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO
1.Definicion y generalidades
2.Clasificacion
3.Funciones
4.Metabolismo de los hidratos de carbono
5.La fibra dietética
UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS
1.Definicién y generalidades
2.Funciones
3.Distribucion
4 Clasificacion
5.Metabolismo lipidico
UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS
1.Definicion y generalidades
2.Aminoacidos
3.Proteinas
4.Metabolismo de las proteinas
5.Necesidades de proteinas
6.Valor proteico de los alimentos
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7.Enfermedades relacionadas con las proteinas
UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1.Introduccién

2.Funciones

3.Clasificacion

4.Necesidades reales y complejos vitaminicos
UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1.Introduccion

2.Clasificacion

3.Caracteristicas generales de los minerales

4.Funciones generales de los minerales
UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

1.Introduccion y caracteristicas del agua

2.El agua en el cuerpo humano

3.Recomendaciones sobre el consumo de agua

4. Trastornos relacionados con el consumo de agua

5.Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)
1.Valor nutritivo de los alimentos
2.Clasificacién de los alimentos
3.Alimentos de origen animal
UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (Il)
1.Alimentos de origen vegetal
2.0tros alimentos
UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS
1.Introduccion
2.Higiene de los alimentos
UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS
1.0Operaciones a temperatura ambiente
2.0Operaciones de coccion
UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS
1.Conservacion de los alimentos
2.Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
3.Métodos fisicos
4.Métodos quimicos
5.Tecnologias emergentes
6.Consejos en la adquisicion de alimentos
7.Consumo responsable
8.Los habitos alimenticios: origen y cambio
UNIDAD DIDACTICA 6. TCA Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS
1.Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2.Ingestas recomendadas
3.Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS
DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA
1.Definicion y generalidades
2.Dieta equilibrada
3.Perfil caldrico y recomendaciones dietéticas

+ Informacion Gratis
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4 Elaboracion de una dieta
5.Mitos en nutricion y dietética
UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
1.Definicion y generalidades
2.Entrevista con el paciente
3.Evaluacion dietética
4 .Evaluacion clinica
5.Evaluacion antropométrica
6.Evaluacion bioquimica
7.Evaluacion inmunolégica
UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO
1.Introduccion
2.Cambios fisiolégicos durante el embarazo
3.Necesidades nutricionales en el embarazo
4.Recomendaciones dietéticas en el embarazo
5.Complicaciones mas frecuentes en el embarazo
UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA
1.Cambios fisiolégicos durante la lactancia
2.Necesidades nutricionales en la lactancia
3.Recomendaciones dietéticas en la lactancia
4.Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
5.Tipos de lactancia
6.Posicion para la lactancia
7.Duracion y frecuencia en las tomas
UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE
1.Cambios fisiologicos
2.Hitos del desarrollo importantes en la nutricién
3.Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
4. Alimentacion complementaria o Beikost
5.Recomendaciones para preparar el biberén
UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA
1.Cambios fisiolégicos
2.Hitos del desarrollo del nifio
3.Factores que influyen en la ingestion de alimentos
4.Piramide nutricional en el nifio
5.Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas
6.Ritmos alimentarios durante el dia.
7.Aprender a comer
8.Plan semanal de comidas
9.Importancia de una buena nutricién en la edad infantil
10.0Obesidad: estrategia NAOS
11.Analisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
12.Comedores escolares
13.Decélogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion
UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA ADOLESCENCIA
1.Introduccion
2.Cambios fisiolégicos
3.Necesidades y recomendaciones nutricionales
4.Adolescentes: consejos de una vida saludable
UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA TERCERA EDAD
1.Introduccion
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2.Cambios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales en el envejecimiento
3.Necesidades nutricionales en el envejecimiento

4.Aspectos culinarios en la dieta del anciano

5.Consejos para la planificacion de los menus en ancianos
6.Alimentacion basica adaptada

7.Menopausia

MODULO 4. DIETOTERAPIA: PRNCIPALES ENFERMEDADES Y
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIETOTERAPIA
1.Introduccion a la dietoterapia
2.Intervencion dietética en casos patolégicos
3.A modo de resumen

UNIDAD DIDACTICA 2. OBESIDAD
1.Introduccion
2.Sindrome metabdlico
3.Atencion al paciente con exceso de peso
4.Pérdida de peso
5.Técnicas de tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. DIABETES MELLITUS
1.Concepto de diabetes
2.Metabolismo de los hidratos de carbono
3.Fisiopatologia de la diabetes
4.Clasificacion de la diabetes
5.Manifestaciones de la diabetes
6.Criterios de diagnéstico
7.Recomendaciones y tratamiento para la diabetes
8.Tratamiento dietético
9.Complicaciones de la diabetes
10.Educacion para la diabetes

UNIDAD DIDACTICA 4. OSTEOPOROSIS
1.Concepto de osteoporosis
2.Fisiologia del hueso
3.Diagndstico
4 .Etiologia
5.Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERNATIVAS A LA ALIMENTACION TRADICIONAL
1.Clasificacion
2.Alimentacion basica adaptada
3.Suplementos dietéticos
4.Nutricion enteral
5.Nutricién parenteral

UNIDAD DIDACTICA 6. ANOREXIA NERVIOSA
1.Concepto de anorexia nerviosa
2.Historia
3.Epidemiologia
4 Etiologia
5.Clinica de la anorexia nerviosa
6.Diagndstico
7.Evolucién y prevencion
8.Tratamiento
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UNIDAD DIDACTICA 7. BULIMIA NERVIOSA
1.Concepto de bulimia nerviosa
2.Evolucion histérica
3.Epidemiologia
4.Diagnéstico
5.Manifestaciones clinicas
6.Tratamiento
7.Diferencias entre anorexia y bulimia

PARTE 2. BIOTECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. BIOTECNOLOGIA
1.Concepto de biotecnologia
2.Historia de la biotecnologia
3.Biotecnologia: campos de aplicacion
1.- Industria farmacéutica
2.- Industria alimentaria
3.- Industria medioambiental
4.- Industria agropecuaria
5.- Herramientas de diagnéstico
4 Biotecnologia en la actualidad
UNIDAD DIDACTICA 2. BIOTECNOLOGIA Y ALIMENTOS
1.Biotecnologia de los alimentos
1.- Historia de la Biotecnologia de los alimentos
2.- Biotecnologia tradicional VS Biotecnologia moderna
3.- Prevencion de intoxicaciones alimentarias
2.Conceptos relacionados
1.- Nuevos alimentos
2.- Alimentos funcionales
3.- Alimentos probiodticos
4.- Alimentos prebioticos
5.- Alimentos transgénicos
3.La Biotecnologia y los alimentos
4.Bioquimica nutricional
UNIDAD DIDACTICA 3. DNA, GENES Y GENOMAS
1.Aspectos clave de la Ingenieria Genética en la Biotecnologia
1.- Breves nociones de genética
2.- EI ADN
3.- Herramientas de Ingenieria Genética
2.Ingenieria genética y los alimentos
1.- Modificacion de microrganismos
2.- Modificacién de vegetales
3.- Modificaciones de animales
3.Beneficios y riesgos de los productos obtenidos por Ingenieria Genética
1.- Beneficios de la produccién por Ingenieria Genética
2.- Riesgos de la produccion por Ingenieria Genética
4.Genes, alimentacion y salud
5.Genes y proteinas
6.Utilizacion de las enzimas en la alimentacion
UNIDAD DIDACTICA 4. MICROORGANISMOS Y ALIMENTOS FERMENTADOS
1.Microorganismos y produccion de alimentos
1.- Microbios como alimento
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2.- Biomoléculas
3.- Edulcorantes
4.- ; Es malo comer microorganismos?
2.Alimentos fermentados
3.Las fermentaciones de caracter alcohdlico
1.- Arroz
2.-Vino
3.- Cerveza
4.- Cava
4 L as fermentaciones de caracter no alcohdlico
1.- Pan
2.- Encurtidos
UNIDAD DIDACTICA 5. FERMENTACION DE CARNICOS, LACTEOS Y OTROS
1.Fermentacion carnica
2.La fermentacion de los productos lacteos
1.- Quesos
2.- Yogur
3.- Kéfir
3.La fermentacion de otros productos
1.- Salsa de soja
2.- Queso de tofu
3.- Miso
4.Tecnologia enzimatica y biocatalisis
UNIDAD DIDACTICA 6. MICROORGANISMOS GENETICAMENTE MODIFICADOS. APLICACION EN LOS
ALIMENTOS Y EFECTOS SOBRE LA SALUD Y LA NUTRICION
1.Definicion de OMG
2.0MG y su relacion con los alimentos transgénicos
3.¢,,Como se sabe si un alimento es transgénico?
1.- ¢ Comemos genes y proteinas transgénicas cuando ingerimos los alimentos transgénicos?
2.- Olor y sabor de los alimentos transgénicos
4.Repercusiones en la salud por el consumo de alimentos transgénicos
UNIDAD DIDACTICA 7. TIPOLOGIA DE ALIMENTOS TRANSGENICOS
1.Tipologia de los alimentos transgénicos
2.Alimentos de origen vegetal
1.- Caracteres buscados en la transgénesis de las plantas
2.- Andlisis de una planta transgénica utilizada como alimento en la Unién Europea
3.Alimentos de origen animal
4.Microorganismos transgénicos
5.Legislacion en torno a los alimentos transgénicos
UNIDAD DIDACTICA 8. BIOTECNOLOGIA Y ALIMENTOS FUNCIONALES
1.Definicion de alimentos funcionales
1.- ¢ Con qué ingredientes cuenta?
2.- ¢ Cudles son sus utilidades?
2.Aspectos relacionados con la aplicacion de los alimentos funcionales
1.- Alimentos funcionales en la primera infancia
2.- Alimentos funcionales reguladores del metabolismo
3.- Alimentos funcionales aplicados al estrés oxidativo
4.- Alimentos funcionales cardiovasculares
5.- Alimentos funcionales digestivos
6.- Alimentos funcionales para el rendimiento cognitivo y mental
7.- Alimentos funcionales para el rendimiento y mejora del estado fisico
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3.Tipologia de alimentos funcionales
1.- Alimentos funcionales naturales
2.- Alimentos funcionales modificados
4 Normativa relacionada con los alimentos funcionales
UNIDAD DIDACTICA 9. BIOTECNOLOGIA Y ALIMENTOS PREBIOTICOS, PROBIOTICOS, SIMBIOTICOS Y
ENRIQUECIDOS
1.Alimentos Probidticos
2.Alimentos Prebidticos
3.Alimentos Simbidticos
4.Alimentos enriquecidos
5.Complementos alimenticios
UNIDAD DIDACTICA 10. APLICACIONES DE LA BIOTECNOLOGIA EN SEGURIDAD ALIMENTARIA
1.Seguridad alimentaria
2.Agentes que amenazan la inocuidad de los alimentos
1.- Componentes del alimento
2.- Compuestos xenobioticos
3.- Agentes infecciosos
4.- Biotoxinas
5.- Toxicos que aparecen durante el procesamiento de alimentos
3.Areas de aplicacion de la Biotecnologia en el ambito de la seguridad alimentaria
4.Técnicas biotecnolégicas en seguridad alimentaria y trazabilidad de los alimentos
UNIDAD DIDACTICA 11. PLAN DE GESTION DE ALERGENOS. LA IMPORTANCIA DEL REGLAMENTO
1.Principios del control de alérgenos
2.Reglamento sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor
1.- Principales novedades
2.- Informacion sobre la presencia en los alimentos de sustancias susceptibles de causar alergias e intolerancias
3.Nuevas normas
1.- Cémo facilitar la informacion al consumidor
4.Legislacién aplicable al control de alérgenos
UNIDAD DIDACTICA 12. BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN INDUSTRIAS ALIMENTARIAS
1.Definiciones de interés
2.Residuos y emisiones generados en la Industria Alimentaria
3.Practicas incorrectas
4.Buenas practicas ambientales
5.Decalogo de buenas practicas en la vida diaria
6.Simbolos de reciclado

PARTE 3. NUTRICION INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO
1.Cambios fisioldgicos durante el embarazo
2.Necesidades nutricionales en el embarazo
3.Pautas para una alimentacion saludable
4.Hidratacion en el embarazo
5.Problemas asociados al bajo peso de la embarazada
6.Problemas asociados a la obesidad de la embarazada
7.Patologias gestacionales relacionadas con la dieta
8.0tras consideraciones alimentarias
9.Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo
10.Seguridad alimentaria en el embarazo
11.Dieta vegetariana en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 2. ;COMO DEBO ALIMENTARME DESPUES DEL PARTO?
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1.Recomendaciones para después del parto
2.Alimentacion durante la lactancia
3.Alimentos necesarios
4.Productos o alimentos que deben evitarse durante la lactancia
5.Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
6.Entrenamiento post parto
UNIDAD DIDACTICA 3. LACTANCIA MATERNA
1.Definicién y ventajas para la madre y el bebé
2.Fisiologia de la lactancia
3.Recomendaciones de la OMS
4.Tipos de lactancia
5.Dificultades con la lactancia
6.Posiciones recomendadas
7.Duracién y frecuencia en las tomas
8.Lactancia materna a demanda
9.Signos de buen y mal enganche
10.Falsos mitos
UNIDAD DIDACTICA 4. LACTANCIA ARTIFICIAL
UNIDAD DIDACTICA 5. ESTUDIO DE NUTRIENTES
1.La energia
2.Proteinas
3.Hidratos de carbono
4 L a fibra dietética
5.Las grasas
6.Vitaminas
7.Minerales
8.Importancia del agua
9.Necesidades nutricionales
UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA
1.Evolucion de la alimentacion
2.Consejos para la alimentacion del bebé
3.Alimentacién complementaria: beikos y blw
4.Alimentos que conviene evitar en la alimentacion del bebé
5.Biberon
6.Horario
7.Masaje infantil
UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION EN LA INFANCIA
1.Alimentacion tras el primer afio de vida
2.Importancia de una buena nutricion en la edad infantil
3.Alimentacion en la infancia
4.Ritmos alimentarios durante el dia
5.Plan semanal de comidas
6.Alimentos desaconsejados
7.Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién
8.Consejos para evitar problemas durante la comida
UNIDAD DIDACTICA 8. LA HIGIENE BUCAL
1.El cuidado de los dientes
2.Como lavarse los dientes
3.Enfermedades que afectan a los dientes
UNIDAD DIDACTICA 9. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

1.Definiciones
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2.Intolerancia a los alimentos
3.Alergias alimentarias
UNIDAD DIDACTICA 10. AVERSIONES ALIMENTARIAS EN LA INFANCIA
1.Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
2.Principales aversiones alimentarias
3.Estrategias frente las aversiones
UNIDAD DIDACTICA 11. DISENO MENUS INFANTILES
1.Introduccion al disefio de menus
2.Menus especiales
UNIDAD DIDACTICA 12. EL COMEDOR ESCOLAR COMO AMBITO EDUCATIVO
1.Introduccion al comedor escolar
2.Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa
3.El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro
4.Propuestas de mejora

PARTE 4. NUTRICION Y DIETETICA EN PERSONAS
MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION EN LA TERCERA EDAD.
1.Envejecimiento.
2.Como deber ser la alimentacion en esta etapa.
3.Cambios psico-bioldgicos que aparecen con la edad y que afectan a la nutricion.
4.Elementos de una dieta para mayores.
5.Requerimientos energéticos.

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION EN DIABETICOS.
1.Definicion y deteccion.
2.Recomendaciones generales.
3.Modelo alimentario para diabéticos.

4 .Ejercicio para diabéticos.

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES CORONARIAS.
1.Afecciones coronarias.
2.Insuficiencia cardiaca.
3.Hipertension.
4.Colesterol y triglicéridos.
5.Arterioesclerosis.

UNIDAD DIDACTICA 4. OSTEOPOROSIS Y NUTRICION.
1.0steoporosis: desarrollo y prevencion.
2.Recomendaciones dietéticas.

UNIDAD DIDACTICA 5. OBESIDAD Y NUTRICION EN LA TERCERA EDAD.
1.Introduccion.
2.Causas de la obesidad.
3.indice de masa corporal.
4.Complicaciones de la obesidad.
5.Recomendaciones para realizar una dieta saludable.
6.Ejercicio fisico.

7. Tratamiento.

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS TERAPEUTICAS EN PATOLOGIAS PREVALENTES EN EL ANCIANO.
1.Introduccion.
2.Dieta controladas en sodio.
3.Dieta en la insuficiencia renal.

4 .Dieta en la litiasis de las vias urinarias.
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5.Dieta en la obesidad.
6.Dieta en la hiperlipoproteinemias.
7.Dieta en la diabetes.
8.Dietas en las enfermedades del aparato digestivo.
9.Dieta en el paciente oncoldgico.
10.Nutricion enteral y alimentacién por sondas.
11.Nutricién parenteral.
12.Dieta hipocaldrica.
UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION HUMANA EN LA MENOPAUSIA.
1.La menopausia.
2.Requerimientos nutricionales.

PARTE 5. OBESIDAD Y SOBREPESO

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION Y ALIMENTACION
1.Alimentacion
1.- Clasificacién de los alimentos
2.Valor energético de los alimentos
3.Nutricién
1.- Clasificacion de los nutrientes
2.- Piramide nutricional
4.Suplementos alimentarios
5.Vitaminas y sales minerales
6.Complementos dietéticos
UNIDAD DIDACTICA 2. DIETA SALUDABLE
1.Concepto de dieta y su clasificacion
2.Dieta equilibrada
1.- Recomendaciones diarias para la ingesta de nutrientes
2.- Requisitos para lograr una dieta equilibrada
3.- Dieta mediterranea
3.Productos dietéticos
4.Mitos de la nutricién y las dietas
UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION A LO LARGO DEL CICLO VITAL
1.Alimentacion del bebé
1.- Lactancia natural y artificial
2.- Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
2.Nutricion en la infancia
1.- Nifio Preescolar (1- 3 Afios)
2.- Nifios de 4-6 Anos
3.- Nifio Escolar de 7- 12 Afios
4.- Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién
3.Nutricién en la Adolescencia
1.- El Estirén Puberal
2.- Adolescentes: Consejos para Vida Saludable
4. Alimentacion en la edad adulta
1.- Alimentacion en la menopausia
5.Alimentacion en la tercera edad
UNIDAD DIDACTICA 4. OBESIDAD Y SOBREPESO
1.Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
1.- Epidemiologia
2.- El tejido adiposo
2.Causas de sobrepeso y obesidad
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3.Fisiopatologia de la obesidad
1.- Fisiologia del apetito y de la saciedad
2.- Bases neurofisioldgicas de la conducta de la ingesta
4.Tipos de sobrepeso y obesidad
UNIDAD DIDACTICA 5. RIESGOS Y PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS AL SOBREPESO Y LA OBESIDAD
1.Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad
2.Sindrome metabdlico
1.- Causas del sindrome metabdlico
3.Diabetes mellitus tipo Il
1.- Clasificacion de la diabetes
4.El sindrome de hipoventilacion-obesidad
5.El sindrome de apnea obstructiva del suefio
1.- Causas y factores de riesgo para la apnea del suefio
6.La hipertension arterial
1.- Causas de la hipertension arterial
7.La enfermedad cardiovascular
8.Neoplasias
1.- Neoplasia de mama
2.- Neoplasia de endometrio
3.- Neoplasia de higado
UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION DE PACIENTES CON OBESIDAD
1.Entrevista con el paciente
2.Evaluacion dietética
1.- Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
3.Evaluacion antropométrica
1.- Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas
2.- Medidas antropométricas
4.Evaluacion bioquimica
1.- Parametros a valorar
UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD
1.Intervencion dietética
1.- Dietas hipocaléricas
2.- Planificacion de la dieta
2.Sustitutivos de comidas
1.- Caracteristicas nutricionales
2.- Evidencia cientifica en la utilizacidon de los sustitutivos de comidas para dietas
3.Intervencién quirurgica
1.- Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica
4.Educacion alimentaria terapéutica
1.- Contenidos de programas de educacion alimentaria
5.Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad
UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION DEL SOBREPESO Y DE LA OBESIDAD
1.Prevencion
1.- Niveles de prevencion
2.Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
3.Educacion alimentaria
4. Actividad y ejercicio fisico en la prevencion de la obesidad
5.Estilo de vida saludable
1.- Estrategia NAOS
UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD
1.Psicologia y obesidad
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2.Problemas psicoldgicos en la obesidad
1.- Imagen corporal distorsionada
2.- Descontrol alimentario
3.- Ansiedad
4.- Depresion
3.Evaluacion psicoldgica del paciente con obesidad
1.- Evaluacion psicoldgica
2.- Evaluacion familiar
4.Pautas de atencion psicologica
1.- Psicoterapia Individual
2.- Terapia de grupos
3.- Farmacoterapia
UNIDAD DIDACTICA 10. OBESIDAD INFANTIL
1.La obesidad infantil
1.- Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad
2.Nutricion infantil
1.- Piramide nutricional infantil
2.- Ritmos alimentarios durante el dia
3.Importancia de la nutricion en la edad infantil
1.- El papel de la escuela en la alimentacion
4.Plan semanal de comidas
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