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duracién total: 1.500 horas horas teleformacion: 450 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

El creciente aumento e interés por la salud han creado una alta demanda de especialistas en
nutricién y entrenamiento deportivo. Por otro lado, el alto rendimiento deportivo, cada vez mas exige
profesionales que abarquen diversas areas de conocimiento siendo el entrenamiento y la nutricion
deportiva dos de las mas importantes. Con esta formacion conoceras la nutricidon deportiva y sus
efectos en el rendimiento del deportista, estudiaras las necesidades y recomendaciones
nutricionales y profundizaras en las adaptaciones sistémicas a las diferentes manifestaciones
deportivas. Por lo que tras este Master de Formacion Permanente en Entrenamiento y Nutricion
Deportiva sabras como aplicar la nutricion a la practica deportiva adaptando la alimentacion a las
exigencias de la actividad fisica programada.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Aprender las nuevas tendencias en la nutricion deportiva.

- Conocer como asesorar a deportistas a la hora de realizar una dieta.

- Adquirir las herramientas necesarias para programar correctamente sesiones de entrenamiento.

- Capacitar al personal cualificado de las capacidades necesarias para adentrarse en el mundo de la
nutricion deportiva.

para qué te prepara

El Master de Formacion Permanente en Entrenamiento y Nutricion Deportiva es una herramienta
que te va a formar para obtener conocimientos tedrico - practicos sobre la metodologia del
entrenamiento deportivo y la nutricion deportiva. Ademas, aprenderas las nuevas tendencias que
han aparecido en el campo de la nutricién, estando preparado para aplicar estos conocimientos y
relacionarlos con los nuevos movimientos que surgen en el deporte.

salidas laborales

El Master de Formacion Permanente en Entrenamiento y Nutricion Deportiva esta orientado a
profesionales que quieran trabajar en las areas de la nutricién deportiva, el entrenamiento personal,
en instituciones deportivas, investigar en el area del alto rendimiento deportivo, asesorar
nutricionalmente, trabajar en centros fithess y wellness, empresas de servicios deportivos, entre
otras.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superoé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES . ‘d/’ N
" entro de Formacién
AT coma centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional de formacion RN
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.N.L XOOOCKXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOOXX-XCOXXOO0XX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnol/a

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual teodrico 'Grupos de Alimentos: Aproximaciones a su Estudio, Valor Nutricional y Principios de Higie
- Manual teodrico 'Bases de la Nutricion Humana y Dietética’
- Manual tedrico 'Entrenamiento Fisico'

- Manual tedrico 'Nutricion Deportiva Aplicada'

- Manual teodrico 'Fisiologia del Ejercicio y Valoracién Nutricional del Deportista'

- Manual teodrico 'Nutricién Deportiva Vegana'

Cuaderno,
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha

Q.
(¢}
=h
>

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. BASES DE LA NUTRICION HUMANA Y DIETETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y NUTRICION
1.Bromatologia
2.La ingestion alimenticia
3.La importancia de la nutricién
4 Clasificacion de los alimentos
5.Clasificacion de los nutrientes
6.La ciencia de la dietética
7.¢,Qué es una dieta?
8.4, Qué es una racion?
9.EI concepto del dietista-nutricionista
UNIDAD DIDACTICA 2. ALIMENTOS: COMPONENTES ESENCIALES
1.Los alimentos y su clasificacién
2.Los nutrientes y su clasificacion
3.Guias alimentarias y las necesidades nutricionales
UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE ALIMENTOS Y SU
VALOR NUTRICIONAL
1.El origen de los alimentos: vegetales
2.La familia de las gramineas y sus derivados
3.Verduras y Hortalizas: clasificacion y composicion
4.El consumo de setas y algas
5.Legumbres: estructura y valor nutritivo
6.Las frutas y frutos secos; clasificacion
7.Las grasas vegetales: el aceite de oliva
8.0tros alimentos: edulcorantes y fruitivos
9.Café, té y cacao: alimentos estimulantes
10.Los condimentos, las especias y su clasificacion
UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRIENTES ENERGETICOS I: HIDRATOS DE CARBONO
1.Los hidratos de carbono
2.Clasificacion de los hidratos de carbono
3.¢,Qué funciones cumplen los hidratos de carbono?
4 L os hidratos de carbono; Metabolismo
5.La fibra dietética
UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRIENTES ENERGETICOS II: LIiPIDOS
1.Los lipidos: conceptos y generalidades
2.Las funciones de los lipidos
3.Los lipidos y su distribucién
4 .Clasificacion lipidica
5.El metabolismo de los lipidos
UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRIENTES ENERGETICOS Ill: PROTEINAS
1.Las proteinas; definicion y generalidades
2., Qué son los aminoacidos?
3.Estructura, clasificacion y funcion de las proteinas
4.Las proteinas y su metabolismo
5.Las proteinas y sus necesidades
6.La importancia del valor proteico en los alimentos
7.Patologias relacionadas con las proteinas
UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRIENTES NO ENERGETICOS I: VITAMINAS
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1.Las vitaminas
2.Las vitaminas y sus funciones
3.Clasificacion vitaminica
4 L os complejos vitaminicos y las necesidades reales
UNIDAD DIDACTICA 8. NUTRIENTES NO ENERGETICOS II: MINERALES
1.Los minerales
2.Clasificacion de los minerales
3.Caracteristicas propias de los minerales
4.Los minerales y sus funciones
UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRIGENETICA Y NUTRIGENOMICA: COMER PARA REGULAR NUESTRA EXPRESION
GENICA
1.Diferencias entre nutrigenética y nutrigenémica
2.Eres lo que comes: regulacion de la expresion genética a través de la dieta
3.Variabilidad genética e importancia de personalizar las dietas
4.La nutricion como marcador en la evolucién
5.Evaluacion inmunolégica
UNIDAD DIDACTICA 6. DIGESTION, ABSORCION Y METABOLISMO
1.La digestién
2.Fisiologia y anatomia del aparato digestivo
3.Trastornos digestivos
4.Reguladores de la digestion
5.Hiperpermeabilidad
6.Calorias
UNIDAD DIDACTICA 7. ALIMENTACION EQUILIBRADA Y ESTADO FISIOLOGICO
1.Necesidades energéticas totales segun la FAO
2.Valor caldrico de los alimentos
3.Alimentacion y dietas segun el estado fisiologico
UNIDAD DIDACTICA 8. ALIMENTACION COLECTIVA
1.Nutricion y dietética aplicada a la cocina colectiva
2.Restauracion colectiva: definicion, tipologia, caracteristicas y legislacion aplicable

MODULO 2. GRUPOS DE ALIMENTOS: APROXIMACIONES A SU ESTUDI(

VALOR NUTRICIONAL Y PRINCIPIOS DE HIGIENE ALIMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS
1.El valor nutricional de los alimentos
2.Los alimentos y su clasificacién segun su origen
3.El origen de los alimentos: animales
UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE ALIMENTOS Y SU
VALOR NUTRICIONAL
1.El origen de los alimentos: vegetales
2.La familia de las gramineas y sus derivados
3.Verduras y Hortalizas: Clasificacion y composicion
4.El consumo de setas y algas
5.Legumbres: estructura y valor nutritivo
6.Las frutas y frutos secos; clasificacion
7.Las grasas vegetales: el aceite de oliva
8.0tros alimentos: edulcorantes y fruitivos
9.Café, té y cacao: alimentos estimulantes
10.Los condimentos, las especias y su clasificacion
UNIDAD DIDACTICA 3. HIGIENE ALIMENTARIA: FUNDAMENTOS DE LA MANIPULACION DE ALIMENTOS
1.La cadena alimentaria
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2.Condiciones y objetivos a cumplir en la cadena alimentaria

3.Calidad higiénica, nutritiva, sensorial y tecnolégica
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS CULINARIAS Y SU EFECTO EN EL VALOR NUTRICIONAL DE LOS
ALIMENTOS

1.Lavado, pelado y troceado de alimentos

2.El proceso de la coccion en alimentos
UNIDAD DIDACTICA 5. METODOS DE CONSERVACION EN LOS ALIMENTOS

1.El proceso de la conservacion

2.Métodos de conservacion segun su naturaleza

3.Métodos fisicos de conservacion

4.Métodos quimicos de conservacion

5.Pulsos eléctricos de alta intensidad de campo, altas presiones hidrostaticas y envasado activo

6.Decalogo del consumidor

7.Recomendaciones para un consumo responsable

8.El origen de los habitos alimenticios
UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION DE DIETAS: INGESTAS RECOMENDADAS Y TABLAS DE COMPOSICIOM
DE LOS ALIMENTOS. ETIQUETADO NUTRICIONAL

1.Herramientas de estimacion nutricional en la poblacion

2.Requerimientos nutricionales

3.Legislacion en el etiquetado de los alimentos

4 .Variabilidad fisioldgica

5.Crecimiento y desarrollo nutricional

6.Determinantes de los habitos alimenticios en la infancia

7.Grupos de alimentos en la alimentacion infantil

8.Requerimientos nutricionales en la infancia

9.Distribucion de las tomas diarias

10.Educacion nutricional

11.Planificacién del menu semanal

12.Relacién dieta equilibrada - desarrollo infantil: aspectos fundamentales

13.0Obesidad infantil: Estrategia para la nutricién, actividad fisica y la prevencion de la obesidad

14.Situacion actual del consumo alimentario infantil

15.Menu escolar

16.Principios de habitos saludables en la infancia
UNIDAD DIDACTICA 7. ADOLESCENCIA: PRINCIPALES CONSIDERACIONES Y REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES

1.Fundamentos de la nutricion en la adolescencia

2.Variabilidad fisiologica: velocidad de crecimiento y modificacion de la masa corporal

3.Requerimientos nutricionales en la adolescencia

4.Principios de habitos saludables en el adolescente
UNIDAD DIDACTICA 8. TERCERA EDAD: PRINCIPALES CONSIDERACIONES Y REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES

1.Envejecimiento

2.Variabilidad asociada al proceso de envejecimiento

3.Requerimientos nutricionales en la tercera edad

4.Precauciones en la preparacion y planificacion de la comida del anciano

5.Planificaciéon de menus

6.Dificultades en la deglucion: Alimentacion basica adaptada

7.Cambios hormonales en la mujer y su alimentacion
UNIDAD DIDACTICA 9. DIETOTERAPIA EN DISTINTAS PATOLOGIAS

1.0Obesidad

2.Diabetes
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3.0Osteoporosis

4 .Dislipemias e hiperlipidemias
5.Paciente oncolégico

6.Insuficiencia renal

7.Alergias e intolerancias alimentarias
8.Celiaquia

MODULO 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Y VALORACION NUTRICIONAL
DEL DEPORTISTA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA
1.Introduccion a la Miologia
2.Clasificacion del Tejido Muscular
3.Caracteristicas del tejido muscular
4.El Musculo Esquelético
5.Uniones musculares
6.Tono y fuerza muscular
7.La contraccién muscular
UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO
1.Energia para la contraccion muscular
2.Hidratos de carbono y ejercicio
3.Utilizacion de la grasa en el ejercicio
4.Utilizacion de las proteinas en el ejercicio
5.Vitaminas y deportistas
6.Minerales y deportistas
UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO
1.Introduccion a la fisiologia del ejercicio
2.Ejercicio fisico
3.Adaptaciones organicas en el ejercicio
4. a fatiga
UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE
1.Balance hidrico. Ingesta y eliminacion de agua
2.La accién del agua en el organismo durante la practica de actividad fisica
3.Requerimientos adicionales de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos durante la practica deportiva
4.Ingesta recomendable de bebidas especificas para deportistas
5.La deshidratacion como detonante de la hipertermia
UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE
1.Introduccion a las ayudas ergogénicas y el dopaje
2.Ayudas ergogénicas alimentarias
3.Ayudas ergogénicas farmacoldgicas
4.Ayudas ergogénicas fisiologicas
5.Ayudas ergogénicas hormonales
6.0tras ayudas ergogénicas
7.Dopaje
UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION NUTRICIONAL Y COMPOSICION CORPORAL
1.Importancia de la valoracion del estado nutricional del deportista
2.Entrevista con el deportista
3.Evaluacion dietética
4 .Evaluacion clinica
5.Valoracion de la composicion corporal del deportista
6.Evaluacion bioquimica
UNIDAD DIDACTICA 7. PAUTAS DIETETICAS EN LA PRACTICA DEPORTIVA
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1.Introduccion

2.Ingesta y gasto calérico

3.Hidratos de carbono

4.Grasas

5.Proteinas

6.Piramide nutricional del deportista

7.La practica de la actividad fisica en la tercera edad

MODULO 4. EL ENTRENAMIENTO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL ENTRENAMIENTO FiSICO
1.Introduccion al entrenamiento fisico
2.Cuestionario Par Q
3.Adaptaciones del organismo: teorias explicativas
4.Las cargas en el entrenamiento fisico
5.Medicién y evaluacion de la condicion fisica
6.El desentrenamiento
7.La higiene en el entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION Y PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO FiSICO
1.El proceso de entrenamiento
2.Estructuracion de tiempos y periodos
3.La sesion de entrenamiento
4.Calentamiento
5.Parte principal
6.Enfriamiento o vuelta a la calma

UNIDAD DIDACTICA 3. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS
1.Introduccion
2.Desarrollo de la resistencia
3.Desarrollo de la fuerza
4.Desarrollo de la velocidad
5.Desarrollo de la flexibilidad
6.0tras cualidades fisicas |: Coordinacion
7.Otras cualidades fisicas Il: Equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 4. LAS LESIONES DEPORTIVAS
1.Introduccion a las lesiones deportivas
2.Mitos y factores de prevencion
3.Lesiones deportivas frecuentes
4.Tratamiento de las lesiones
5.Medidas basicas de actuacion ante lesiones
6.Factores precipitantes de la lesion
7.Técnicas preventivas y reparadoras

UNIDAD DIDACTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS
1.Principios generales de primeros auxilios
2.Asistencias
3.Técnicas de Reanimacién. RCP basicas
4.Estado de Shock
5.Heridas y hemorragias
6.Quemaduras
7.Electrocucion
8.Fracturas y contusiones
9.Intoxicacion
10.Insolacion
11.Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios
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MODULO 5. NUTRICION DEPORTIVA APLICADA

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA
1.Actividad fisica
2.Actividad fisica en la nifiez
3.Actividad fisica en la adolescencia
4 Actividad fisica en la tercera edad
5.Actividad fisica y nutricion durante el embarazo
UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
1.El rendimiento deportivo
2.Influencia de la nutricion en el rendimiento deportivo
3.Nutricion para el entrenamiento
4.Nutricion para la recuperacion
UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FUERZA Y RESISTENCIA
1.Introduccion a la resistencia y la fuerza
2.La practica de Fitness y sus recomendaciones nutricionales
3.La practica del Atletismo - pruebas de semifondo y sus recomendaciones
4.La practica del Atletismo - pruebas de fondo y sus recomendaciones
5.La practica del Boxeo y sus recomendaciones nutricionales
6.La sobrecarga de carbohidratos en los deportes de fuerza y resistencia
UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FLEXIBILIDAD Y VELOCIDAD
1.Introduccion a la velocidad y la flexibilidad
2.La practica de las Artes Marciales y sus recomendaciones nutricionales
3.La practica del Baloncesto y sus recomendaciones nutricionales
4 | a practica de la Gimnasia y sus recomendaciones nutricionales
5.La practica de la Natacioén - pruebas cortas y sus recomendaciones nutricionales
6.La practica del Atletismo - pruebas de velocidad y sus recomendaciones nutricionales
UNIDAD DIDACTICA 5. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA RECUPERACION DE LESIONES DEPORTIVAS
1.Concepto de lesién deportiva
2.Lesiones deportivas y nutricion
UNIDAD DIDACTICA 6. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN SITUACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES
1.Situaciones especiales en la practica deportiva
2.La practica del Sumo y sus recomendaciones nutricionales
3.La practica del Culturismo y sus recomendaciones nutricionales
4.La practica del Automovilismo y sus recomendaciones nutricionales
5.La practica del Alpinismo y sus recomendaciones nutricionales
UNIDAD DIDACTICA 7. LA NUTRICION EN DEPORTISTAS DE ELITE
1.Pasado y presente en el deporte de élite
2.La dieta para el deportista de élite
3.Los aminodacidos en la dieta del atleta
UNIDAD DIDACTICA 8. LA INFLUENCIA DE LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA NUTRICION DEPORTIVA
1.Aspectos psicologicos: deporte y nutricion
2.Efectos de la presion social y deportiva sobre la psicologia y las practicas nutricionales del deportista
3.La relacion psicologia-nutricion en diferentes poblaciones activas y sedentarias
4.Trastornos de la conducta alimentaria en el deporte
UNIDAD DIDACTICA 9. COACHING DEPORTIVO Y NUTRICIONAL
1.Concepto de Coaching
2.El origen del coaching deportivo
3.Coaching deportivo: aprender a fluir
UNIDAD DIDACTICA 10. COACHING PASO A PASO
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1.El contrato: evaluacion inicial y establecimiento de la relacion
2. Valoracion y disefio del plan de accion

3.Sesiones de trabajo y entrenamiento

4.Evaluacion del progreso

5.La primera sesion

MODULO 6. NUTRICION DEPORTIVA VEGANA

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION VEGANA EN EL DEPORTE
1.Dietética y nutricion
2.Caracteristicas de una dieta vegana
3.Piramide de alimentacion vegana
4.Consejos de alimentacion sana para los veganos
UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
1.Definicion y generalidades
2.Entrevista con el paciente
3.Evaluacion dietética
4 .Evaluacion clinica
5.Evaluacion antropométrica
6.Evaluacion bioquimica
7.Evaluacion inmunolégica
UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA
1.Introduccion y caracteristicas del agua
2.El agua en el cuerpo humano
3.Recomendaciones sobre el consumo de agua
4. Trastornos relacionados con el consumo de agua
5.Contenido de agua en los alimentos
UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTOS ALTERNATIVOS Y SUPLEMENTOS NUTRITIVOS VEGANOS PERMITIDOS EM
EL DEPORTE
1.Introduccion a los suplementos deportivos
2.Suplementos necesarios en una dieta vegana
3.Suplementos deportivos
UNIDAD DIDACTICA 5. UTILIZACION DE NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO
1.Utilizacién de energia por el musculo
2.Utilizacién de los hidratos de carbono en el gjercicio
3.Utilizacion de la grasa en el ejercicio
4.Utilizacion de las proteinas en el gjercicio
5.Vitaminas y ejercicio
6.Minerales y ejercicio
7.Agua y ejercicio
UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES EN EL DEPORTE
1.Transformaciones energéticas celulares
2.Unidades de medida de la energia
3.Necesidades energéticas del adulto sano
4.Valor caldrico de los alimentos
UNIDAD DIDACTICA 7. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE
1.Introduccién
2.Gasto caldrico
3.Hidratos de carbono
4.Grasas
5.Proteinas
6.Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia
UNIDAD DIDACTICA 8. METABOLISMO ENERGETICO
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1.Sistema energético

2.ATP (Adenosina Trifosfato)

3.Tipos de fuentes energéticas

4 Sistemas anaerébico alatico o sistema de fosfageno
5.Sistema anaerdbico lactico o glucolisis anaerdbica
6.Sistema aerdbico u oxidativo

MODULO 7. PROYECTO FIN DE MASTER
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