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* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este Master en Psicoterapia Gestalt y Counseling le ofrece una formacion especializada en la
materia. La Psicoterapia Gestalt es una psicoterapia humanista con un espiritu holistico. La persona
es una unidad formada por cuerpo, mente y emocion que ademas se relaciona con otras y por tanto
hay que tener en cuenta también aspectos familiares, sociales y relacionales. La terapia Gestalt se
interesa mas por la experiencia presente que por los recovecos del pasado. Enfatiza la toma de
conciencia de lo que ocurre en el aqui y el ahora, en el plano mental, emocional y corporal. No es
necesario cavar en antafo, ya que los asuntos pendientes del pasado y los aspectos conflictivos de
la personalidad estan en el presente pujando para emerger y completarse. Este Master en
Psicoterapia Gestalt y Counseling ofrece una formacion en profundida sobre la psicoterapia Gestalt.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Describir los origenes de la psicologia como disciplina.

- Conocer la importancia de la psicologia cognitiva y el conexionismo.

- Introducir la importancia de la atencion y percepcion en los procesos cognitivos.

- Conocer el desarrollo cognitivo.

- Determinar la influencia de la atencion, aprendizaje y memoria en la cognicion humana.
- Describir las técnicas cognitivas utilizadas en terapia.

para qué te prepara

Este Master Profesional en Counseling y Psicoterapia Gestalt le prepara para aplicar la psicoterapia
Gestalt, centrada mas en procesos de caracter perceptivo, aplicables a la terapia para la solucién de
conflictos, de forma profesional o en el ambito personal, para tratar asi de llevar a cabo un proceso
de solucion de conflicto que permita el desarrollo personal de uno mismo o de los similares,
haciendo ejercicio profesional o personal de la capacidad adquirida.

salidas laborales

Psicologia, Trabajo social, Relaciones laborales, Asesor, Orientador, Consejero, Educacién social,
Enfermero, Profesionales area sanitaria, Clinicas de Psicologia, Mediacion Familiar, Asociaciones,
Integracion.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Programas de Intervencién y Prevencion de Patologias y Psicopatologias Sexuales: Expert
- Manual tedrico 'Trastornos de la Conducta Alimentaria'
- Manual tedrico 'Mediacidon Familiar'

- Manual teodrico 'Terapia Gestalt'

- Manual tedrico 'Modelo de Counseling'

- Manual tedrico 'Psicoterapia Cognitiva'

- Manual teodrico 'Trabajo Social en Drogodependencias'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. CERTIFICACION EN COUNSELING Y

TERAPIA GESTALT
MODULO 1. TERAPIA GESTALT

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION ESTUDIO DE LA ATENCION
1.Introduccion
2.Desarrollo historico en el estudio de la atencion
UNIDAD DIDACTICA 2. LA ORGANIZACION PERCEPTUAL
1.La percepcion de formas discretas en la escena. El boceto primario completo
UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA PERCEPCION
1.La percepcion es un proceso de formacién
2.La percepcion
3.El analisis del concepto perceptual
UNIDAD DIDACTICA 4. PERSPECTIVAS TEORICAS DE LA PSICOLOGIA
1.Los origenes de la psicologia actual
2.Principales perspectivas tedricas del siglo XIX
3.Principales perspectivas tedricas del Siglo XX
4.Psicologia cognitiva
5.El conexionismo
UNIDAD DIDACTICA 5. LA VIEJA Y NOVISIMA GESTALT
1.Sobre la primacia de la actitud y la transmision de la experiencia
2.El centrarse en el presente como técnica, prescripcion e ideal
3.Introduccién a las técnicas de terapia gestaltica
4 Estrategia y mas alla
5.Revision de la terapia Gestalt
UNIDAD DIDACTICA 6. EL SEGUIMIENTO DEL PROCESO TERAPEUTICO
1.La relacion en el seguimiento del proceso terapéutico
2.Elementos que puede tener el terapeuta
3.Las tareas del terapeuta
UNIDAD DIDACTICA 7. EL Si MISMO CORPORAL EN LA FRONTERA DE CONTACTO
1.El sl mismo corporal
2.Como hacer hasta llegar a la margarita
3.Buscamos la margarita divina
4.Algunas opiniones de maestros
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS APLICADAS EN TERAPIA GESTALT
1.Técnicas gestalticas
2.Dramatizacion
3.Ciclo de la experiencia
4.Suenfos
5.Polaridades
6.Mecanismos neuroticos
7.Entrenamiento en la escucha

MODULO 2. MODELO DE COUNSELING

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL COUNSELING
1.Apuntes histdricos
2.Principales definiciones
3.El Counseling
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4.Habilidades relacionadas con el counseling
5.Teorias del Counseling

UNIDAD DIDACTICA 2. EL COUNSELOR
1.¢,Qué es el counselor?
2.Personas que utilizan el counseling en su trabajo
3.Habilidades del Counseling

UNIDAD DIDACTICA 3. EL COUNSELING PSICODINAMICO
1.Introduccion
2.El papel del inconsciente
3.Habilidades del Counseling psicodinamico
4.Enfoque psicodinamico de Adler
5.Psicologia del Ego

UNIDAD DIDACTICA 4. TEORIAS DE ENFOQUE HUMANISTA
1.Introduccion
2.El enfoque centrado en la persona
3.El humanismo y Maslow

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS TRANSACCIONAL
1.Introduccion
2.Conceptos basicos
3.Estados del Ego
4.Las transacciones
5.Educacion y Analisis Transaccional
6.Guiones de vida

UNIDAD DIDACTICA 6. TRABAJO EN GRUPO
1.Importancia de los equipos en las organizaciones
2.Técnicas de Desarrollo en Equipo
3.Dinamica de grupos
4. Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
5.Técnicas de dinamica de grupos

UNIDAD DIDACTICA 7. CLASIFICACION DE LAS DINAMICAS DE GRUPO
1.Segun el tamano del grupo
2.Segun la participacion de los expertos
3.Segun los objetivos

PARTE 2. EXPERTO EN PSICOTERAPIA EN TERAPIA
SEXUAL (ENFOQUE GESTALT)

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD
1.Desarrollo de la sexologia como ciencia
2.Historia de la Sexologia
3.Resumen histoérico de la Sexualidad
UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA ORIENTACION Y LA TERAPIA SEXUAL
1.Informe de la Organizacién Mundial de la Salud sobre la necesidad de la orientacion y la terapia sexual
2.0rigen de la sexoterapia
3.Conclusiones
4.;Qué es la sexoterapia?
5.Introduccion a las escuelas y ciencias que aportan la base conceptual de la orientacion y terapia sexual
UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES ETIOLOGICOS DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES
1.Disfunciones asociadas a la fase del deseo
2.Trastornos de la fase del deseo
UNIDAD DIDACTICA 4. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DE EXCITACION
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1.Definicion del concepto de Excitacion
2.Clasificacién de las disfunciones de la fase de excitacion
3.Etiologia de las disfunciones de la fase de excitacion
4.La orientacion y terapia sexual de las D. E
UNIDAD DIDACTICA 5. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DEL ORGASMO FEMENINO
1.Definicion, bases fisioldgicas del orgasmo femenino y clasificacion de disfunciones
2.Mitos y variaciones de la respuesta orgasmica
3.Etiologia
4.Diagnéstico
UNIDAD DIDACTICA 6. DISFUNCIONES ASOCIADAS AL ORGASMO FEMENINO
1.La eyaculacion precoz: mito y realidad a la luz de los estudios biolégicos y etolégicos
2.Definicidn, clasificacion y etiologia de las disfunciones del orgasmo masculino
UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS DISFUNCIONES NO ASOCIADAS A FASES DE LA RESPUESTA SEXUAL
1.Vaginismo: definicion, clasificacion, etiologia, diagnoéstico y tratamiento

PARTE 3. EXPERTO EN PSICOTERAPIA EN
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS ALIMENTARIOS O PSICOPATOLOGIA ALIMENTARIA
1.Historia de los trastornos de la conducta alimentaria
2.Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria
3.Factores psicolégicos del proceso de la alimentacion. Estudio de la personalidad
4.Formas de estudiar la personalidad
5.Factores sociales del proceso de la alimentacion
UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA Y NEUROBIOLOGIA DE LA REGULACION DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
1.Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
2.Alteraciones neurobiolégicas
UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS MENTALES Y ALIMENTACION PERTURBADA
1.Concepto y clasificacion de los trastornos mentales
2.Trastornos de la ansiedad
3.Trastornos de la afectividad
4. Trastornos debidos al consumo del alcohol
5.Trastornos debidos al consumo de drogas
6.Trastornos esquizofrénicos y delirantes
7. Trastornos organicos: demencias
UNIDAD DIDACTICA 4. LA OBESIDAD COMO TRASTORNO ALIMENTICIO
1.Concepto de obesidad
2.Clasificacion de la obesidad
3.Epidemiologia
4. Etiologia
5.Aspectos psicosociales
6.Comorbilidad
7. Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 5. ANOREXIA NERVIOSA
1.Concepto de anorexia nerviosa
2.Historia
3.Epidemiologia
4.Etiologia
5.Clinica de la anorexia nerviosa
6.Diagnostico
7.Evolucion y prevencion
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8.Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 6. BULIMIA NERVIOSA
1.Concepto de bulimia nerviosa
2.Evolucion histérica
3.Epidemiologia
4 Diagnostico
5.Manifestaciones clinicas
6.Tratamiento
7.Diferencias entre anorexia y bulimia
UNIDAD DIDACTICA 7. OTROS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
1.Vigorexia
2.Ortorexia
3.Desnutricion
UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION CLINICA Y CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA
1.El proceso de evaluacién
2.Criterios diagnoésticos
3.Diagnéstico diferencial
UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO INTERDISCIPLINARIO DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA
1.Relacién del nutricionista o responsable con el paciente
2.Formas de comunicacion
3.Manejo de situaciones dificiles
4.Registro de datos
5.Tratamiento
6.Abordaje clinico y nutricional
7.0tros abordajes

PARTE 4. EXPERTO EN PSICOTERAPIA EN
INTERVENCION PSICOSOCIAL EN CONDUCTAS
ADICTIVAS Y DROGODEPENDENCIA (ENFOQUE

GESTALT)

MODULO 1. TEORIA
UNIDAD DIDACTICA 1. DEPENDENCIAS: CONCEPTOS BASICOS Y CLASIFICACION
1.Conceptos basicos en drogodependencia
2.Clasificacion de las drogas
3.Patologia de las dependencias
UNIDAD DIDACTICA 2. EL ALCOHOL: UNA DROGA LEGAL
1.El alcohol
2.El etanol
3.Los efectos del alcohol
4.Fases de la exposicion aguda a alcohol
5.Problemas asociados al consumo crénico de alcohol
6.Tratamientos de desintoxicacion de alcoholismo
UNIDAD DIDACTICA 3. EL TABACO
1.Recorrido histérico
2.El tabaco
3.La nicotina
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4.Consecuencias del consumo de tabaco
5.Tratamiento de la adiccién a la nicotina
UNIDAD DIDACTICA 4. LOS ESTIMULANTES
1.Introduccion
2.Las xantinas y la coca
3.La cocaina
4. Anfetaminas
5.La psicosis estimulante
UNIDAD DIDACTICA 5. DEPRESORES DEL S.N.C
1.Introduccion
2.0Opiaceos
3.Tranquilizantes mayores o antipsicéticos o neurolépticos
4. Tranquilizantes menores - ansioliticos - benzodiacepinas
5.Barbituricos
6.Inhalantes
UNIDAD DIDACTICA 6. DROGAS PERTURBADORAS DEL S.N.C
1.Introduccion
2.Cannabis
3.Drogas de sintesis o disefio: MDMA
4.LSD
5.Feniciclina o PCP o polvo de angel
6.La mescalina
7.Psilobicina y psilocina
8.Los anticolinérgicos
UNIDAD DIDACTICA 7. EL JUEGO PATOLOGICO
1.Breve recorrido histérico
2.Introduccion a la ludopatia
3.Juego patologico
4.Factores que predisponen o de riesgo
5.Factores mantenedores
6.Factores de proteccion
7.Evaluacion y diagnéstico psicologico
8.Factores biomédicos de la ludopatia
9.Cuadro clinico y consecuencias
10.Evaluacion y diagnoéstico social
11.PARTES DEL TRATAMIENTO DEL JUEGO PATOLOGICO
12.Tratamientos de los trastornos y patologia asociada
13.Farmacologia de la ludopatia
14.Intervencion social
15.Codependencia
UNIDAD DIDACTICA 8. RECURSOS DE TRATAMIENTO
1.Recursos asistenciales
2.Centros de dia (CD)
3.Centro de encuentro y acogida (CEA)
4.Comunidad terapéutica (CT)
5.Unidades de desintoxicacion
6.Viviendas de apoyo al tratamiento (VAT)
7.0Observatorio espanol sobre drogas
UNIDAD DIDACTICA 9. MITOS-REALIDADES SOBRE LAS DROGAS Y EL JUEGO PATOLOGICO

1.Drogas legales: alcohol y tabaco
2.El cannabis
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3.Cocaina
4.La heroina
5.Las drogas de sintesis
6.El juego patoldgico
UNIDAD DIDACTICA 10. SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA
1.Enfermedades transmisibles
2.Infeccién por VIH
3.SIDA
4.Vias y condiciones de transmision del VIH
5.Atencion médica
6.Implicaciones psicologicas del SIDA
7.Implicaciones sociales del SIDA
8.Estrategias de intervencion
UNIDAD DIDACTICA 11. INTRODUCCION A LA PREVENCION DEL CONSUMO
1.Factores de riesgo y proteccion
2.Prevencion de las drogodependencias en distintos ambitos

PARTE 5. EXPERTO EN PSICOTERAPIA EN MEDIACIO
FAMILIAR (ENFOQUE GESTALT)

UNIDAD DIDACTICA 1. MODELOS FAMILIARES
1.Segun la relacién de pareja
2.Segun la proteccién hacia los hijos/as
3.Segun quién tenga la autoridad
4.Segun el niumero de esposos 0 esposas
UNIDAD DIDACTICA 2. LA FAMILIA
1.Concepto de familia
2.Funciones que tiene la familia
3.Crisis que afectan a la vida familiar
4. Alienacion parental
5.Nuevos roles familiares
6.Caracteristicas de las nuevas formas familiares
7.Politicas familiares
UNIDAD DIDACTICA 3. CONFLICTO FAMILIAR
1.Conceptualizacién
2.0rigenes de los conflictos
3.Tipos de Conflictos
4.Elementos de Conflictos
5.Importancia del Conflicto
6.La Conflictologia
7.Prevencion de conflictos
UNIDAD DIDACTICA 4. RESOLUCION DE CONFLICTOS
1.Introduccion
2.Actitudes ante el conflicto
3.Estilos de resolucion de conflicto
4.El lenguaje
UNIDAD DIDACTICA 5. LA MEDIACION FAMILIAR
1.Conceptualizacion
2.El ambito de la actuacion de la mediacion familiar
3.Caracteristicas de la mediacion familiar
4.Mediacion familiar en nuestro contexto
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5.Principios basicos de la mediacién familiar
6.Premisas basicas para mediar en las familiar

UNIDAD DIDACTICA 6. MODELOS Y TECNICAS EN MEDIACION FAMILIAR
1.Modelos de mediacion familiar
2.Técnicas en mediacion familiar

UNIDAD DIDACTICA 7. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO CON LOS HIJOS |
1.Acuerdos sobre los hijos
2.Comunicacién de la separacion a los hijos
3.Padres e hijos ante la separacion

UNIDAD DIDACTICA 8. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO CON LOS HIJOS Il
1.Participacion de los hijos en la mediacion
2.Mediacién en la reorganizacion familiar

PARTE 6. PSICOTERAPIA COGNITIVA
MODULO 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA
1.Concepto de psicologia
2.Nociones basicas de psicologia
3.Personalidad y teorias de la personalidad
4.Formas de la conducta y de la conciencia
5.Mecanismos de defensa de la personalidad
UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA GESTALT
1.Psicologia cognitiva y conexionismo
2.Introduccion a la terapia gestaltica
3.Revision de la terapia Gestalt
4.Relacién y proceso terapéutico
UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESO TERAPEUTICO
1.La relacion en el seguimiento del proceso terapéutico
2.Elementos que puede tener el terapeuta
3.Las tareas del terapeuta
UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA ATENCION
1.Introduccion
2.Desarrollo historico en el estudio de la atencion
UNIDAD DIDACTICA 5. LA ORGANIZACION PERCEPTUAL
1.La percepcion de formas discretas en la escena. El boceto primario completo
UNIDAD DIDACTICA 6. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA PERCEPCION
1.La percepcion es un proceso de formacién
2.La percepcion
3.El analisis del concepto perceptual

MODULO 2. COGNICION HUMANA

UNIDAD DIDACTICA 7. EL DESARROLLO COGNITIVO
1.Diferentes teorias del aprendizaje y sus implicaciones en la Educacion Infantil
2.El proceso cognitivo: inteligencia; atencion y memoria; creatividad; reflexién y razonamiento
3.Relacion entre el desarrollo sensorio-motor y el cognitivo en la infancia
4.La estructuracion y organizacion espacio-temporal
5.Los objetivos de la intervencion educativa en el desarrollo cognitivo
6.Materiales
7.Recursos y actividades
UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA COGNITIVA
1.El razonamiento en la cognicion humana
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2.Terapia cognitiva del comportamiento
3.Rehabilitacion cognitiva
4.Recursos para terapia cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION Y EDUCACION
1.Ausubel y el aprendizaje significativo
2.Los esquemas de conocimiento

3.Las estrategias de aprendizaje
4.Modelos de desarrollo desde el procesamiento de la informacién

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE INTERVENCION COGNITIVA
1.Intervencion cognitiva
2.ldentificacion de pensamientos automaticos negativos
3.Discusién socratica
4 .Distorsiones cognitivas
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