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duracién total: 600 horas horas teleformacion: 300 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este Master Psicologia Clinica le ofrece una formacion especializada en la materia. La Psicologia
General Sanitaria es la rama de la ciencia psicologica que se encarga de la investigacion de todos
los factores, evaluacion, diagnoéstico psicoldgico, apoyo a la recuperacion y prevencion que afecten a
la salud mental y a la conducta adaptativa, en condiciones que puedan generar malestar y
sufrimiento. Con este Master Psicologia General Sanitaria el alumno aprende las habilidades
técnicas y personales que necesita para desarrollar una practica clinica profesional eficaz y
responsable, ademas obtiene los conocimientos tedrico-practicos esenciales que le permiten
abordar casos clinicos variados y con diferentes grados de complejidad con seguridad y eficacia,
aprende sobre terapias de tercera generacién. Especialicese en este Master Psicologia Clinica y de
la Salud.
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Master en Psicologia Clinica y de la Salud
a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Adquirir habilidades técnicas y terapéuticas adecuadas que todo psicélogo/a necesitara para un
adecuado desarrollo de la practica profesional, eficaz y de forma responsable.

- Adquirir nociones psicoldgicas basicas.

- Conocer los tratamientos psicoldgicos.

- Acercarse a las psicopatologias que se dan tanto en la infancia y adolescencia, asi como en la
adultez.

- Estudiar y conocer la fisiologia del sistema nervioso asi como, conocer los pasos mas adecuados
para llevar a cabo la valoracién de la funcion neuroldgica.

- Conocer el concepto de cognicién en Psicologia clinica.

- Diferenciar pensamientos, emociones y conductas.

para qué te prepara

Este Master Psicologia General Sanitaria le ofrece una formacién complementaria y le prepara para
formarse en este area tan amplia como es la Psicologia Clinica.

salidas laborales

Las salidas laborales de este Master Psicologia Clinica son todas de perfil sanitario y en el area de
Psicologia: Psicologia, Psicologia Clinica, Clinicas de Psicologia, Hospitales....
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245



https://www.formacioncontinua.eu/Master-Psicologia-Clinica

Master en Psicologia Clinica y de la Salud
metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Trastornos Depresivos: Salud Mental'

- Manual tedrico 'Neuropsicologia'

- Manual tedrico 'Psicologia Vol.1'

- Manual tedrico 'Psicologia Vol.2'

- Manual tedrico 'Técnicas del Psicoanalisis'

- Manual tedrico 'Psicologia Clinica. Técnicas Cognitivas'
- Manual teodrico 'Entrevista Diagnostica en Salud Mental'

- Manual tedrico 'Psicologia de la Salud Ocupacional'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. ESPECIALIZACION EN PSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA
1.Introduccion a la Psicologia Clinica
2.Evaluacion Psicolégica y Clinica
3.Habilidades del terapeuta
UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
1.Introduccion a los tratamientos psicolégicos
2.¢,Qué es un tratamiento psicolégico?
3.Psicélogo y Psiquiatra
4.Profesionales que realizan tratamientos psicologicos
5.Momento para el tratamiento y sus tipos
6.Donde encontrar tratamientos psicologicos
7 .Eficacia de los tratamientos psicologicos
8.Evaluar la eficacia de los tratamientos
UNIDAD DIDACTICA 3. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS
1.Concepto de salud
2.Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3.La motivacién
4 Frustracion y conflicto
5.Salud mental y psicoterapia
6.Diagnostico y clasificaciones
UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA INFANTIL
1.Introduccion a la Psicologia Clinica Infantil
2.Conceptos de salud y enfermedad
3.0tros conceptos relacionados
4.Evaluacion y diagndstico
UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOPATOLOGIA INFANTIL I
1.Introduccion a la Psicopatologia infantil
2.Trastornos de ansiedad
3.Trastornos destructivos, del control de los impulsos y de la conducta
4. Trastornos alimentarios y de la ingestién de alimentos
5.Trastornos de la excrecion
6.Trastornos del suefio-vigilia
UNIDAD DIDACTICA 6. PSICOPATOLOGIA INFANTIL II
1.Trastornos del desarrollo neuroldgico
2.Trastornos de la comunicacion
3.Trastorno del espectro del autismo
4. Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
5.Trastorno especifico del aprendizaje
6.Trastornos motores
7.Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS DEPRESIVOS
1.Introduccién a los trastornos depresivos
2.Trastornos depresivos
3.Especificadores para trastornos depresivos
UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS DE ANSIEDAD
1.Introduccion a los trastornos de ansiedad
2.Trastorno de ansiedad por separacion
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3.Mutismo selectivo
4.Fobia especifica
5.Trastorno de ansiedad social (fobia social)
6.Trastorno de panico
7.Agorafobia
8.Trastorno de ansiedad generalizada
9.Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos
10.Trastorno de ansiedad debido a otra afeccion médica
11.0tro trastorno de ansiedad especificado
12.0tro trastorno de ansiedad no especificado
UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y TRASTORNOS RELACIONADOS
1.Introduccion a los trastornos obsesivos compulsivos
2.Trastorno obsesivo-compulsivo
3.Trastorno dismorfico corporal
4. Trastorno de acumulacion
5.Tricotilomania (trastorno de arrancarse el pelo)
6.Trastorno de excoriacion (rascarse la piel)
7. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados inducidos por sustancias/medicamentos
8.Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados debido a otra afeccién médica
9.0tro trastorno compulsivo-obsesivo y trastornos relacionados especificados
10.Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados no especificados
UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS RELACIONADOS CON TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRES
1.Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
2.Trastorno de apego reactivo
3.Trastorno de relacion social desinhibida
4.Trastorno de estrés postraumatico
5.Trastorno de estrés agudo
6.Trastorno de adaptacion
7.0tro trastorno relacionado con traumas y factores de estrés especificado
8.Trastorno relacionado con traumas y factores de estrés no especificado
UNIDAD DIDACTICA 11. TRASTORNOS DISOCIATIVOS, TRASTORNOS DE SINTOMAS SOMATICOS Y
TRASTORNOS RELACIONADOS
1.Trastornos disociativos
2.Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados
UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
1.Personalidad normal VS personalidad patoldgica
2.Trastorno general de la personalidad
3.Trastornos de la personalidad. Grupo A
4. Trastornos de la personalidad: Grupo B
5.Trastorno de la personalidad: Grupo C
6.0tros trastornos de la personalidad
UNIDAD DIDACTICA 13. ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS PSICOTICOS
1.Introduccion al espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicoéticos
2.Trastorno esquizotipico (de la personalidad)
3.Trastorno delirante
4.Trastorno psicético breve
5.Trastorno esquizofreniforme
6.Esquizofrenia
7.Trastorno esquizoafectivo
8.Trastorno psicético inducido por sustancias/medicamentos
9.Trastorno psicético debido a otra afeccion médica
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10.Catatonia

11.0tro trastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y otro trastorno psicoético

12.Trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado y otro trastorno psicético
UNIDAD DIDACTICA 14. TRASTORNO BIPOLAR Y TRASTORNOS RELACIONADOS

1.Introduccién al Trastorno bipolar

2.Trastorno Bipolar |

3.Trastorno Bipolar Il

4 Trastorno ciclotimico

5.Trastorno bipolar y trastorno relacionado inducido por sustancias/medicamentos

6.Trastorno bipolar y trastorno relacionado debido a otra afeccion médica

7.0tro trastorno bipolar y trastorno relacionado especificado

8.Trastorno bipolar y trastorno relacionado no especificado
UNIDAD DIDACTICA 15. TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y DE LA INGESTION DE ALIMENTOS

1.Introduccion a los trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos

2.Pica

3.Trastorno de rumiacion

4. Trastorno de evitacion/restriccion de la ingestion de alimentos

5.Anorexia nerviosa

6.Bulimia nerviosa

7.Trastorno de atracones

8.0tro trastorno alimentario o de la ingestién de alimentos especificado

9.Trastorno alimentario o de la ingestion de alimentos no especificado
UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DEL SUENO-VIGILIA

1.Introduccion a los trastornos del sueno-vigilia

2.Trastorno de insomnio

3.Trastorno de hipersomnia

4.Narcolepsia

5.Trastornos del suefio relacionados con la respiraciéon

6.Parasomnias

7.Trastorno del suefio inducido por sustancias/medicamentos

8.0tros trastornos relacionados
UNIDAD DIDACTICA 17. DISFUNCIONES SEXUALES, DISFORIA DE GENERO Y TRASTORNOS PARAFILICOS

1.Introduccion a las disfunciones sexuales

2.Disforia de género

3.Trastornos parafilicos
UNIDAD DIDACTICA 18. TRASTORNOS DESTRUCTIVOS DEL CONTROL DE LOS IMPULSOS Y DE LA
CONDUCTA

1.Introduccion a los trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta

2.Trastorno negativista desafiante

3.Trastorno explosivo intermitente

4. Trastorno de la conducta

5.Trastorno de la personalidad antisocial

6.Piromania

7.Cleptomania

8.0tro trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta, especificado

9.Trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta, no especificado
UNIDAD DIDACTICA 19. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS Y TRASTORNOS ADICTIVOS

1.Introduccion a los trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos

2.Trastornos relacionados con el alcohol

3.Trastornos relacionados con la cafeina

4. Trastorno relacionados con el cannabis
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5.Trastornos relacionados con alucindégenos
6.Trastornos relacionados con los inhalantes
7. Trastornos relacionados con los opiaceos
8.Trastornos relacionados con los sedantes, hipnéticos o ansioliticos
9.Trastornos relacionados con los estimulantes
10.Trastornos relacionados con el tabaco
11.Trastornos relacionados con otras sustancias (o sustancias desconocidas)
12.Trastornos inducidos por otras sustancias (o sustancias desconocidas)
13.Trastornos no relacionados con sustancias
UNIDAD DIDACTICA 20. TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS
1.Introduccion a los trastornos neurocognitivos
2.Sindrome confusional
3.0tro sindrome confusional especificado
4.Sindrome confusional no especificado
5.Trastornos neurocognitivos mayores y leves
UNIDAD DIDACTICA 21. TRASTORNOS MOTORES INDUCIDOS POR MEDICAMENTOS Y OTROS EFECTOS
ADVERSOS DE LOS MEDICAMENTOS
1.Introduccion a los trastornos motores inducidos por medicamentos y otros efectos adversos
2.Parkisonismo inducido por neurolépticos. Parkisonismo inducido por otros medicamentos
3.Sindrome neuroléptico maligno
4 Distonia aguda inducida por medicamentos
5.Acatisia aguda inducida por medicamentos
6.Discinesia tardia
7.Distonia tardia. Acatisia tardia
8.Temblor postural inducido por medicamentos
9.0tro trastorno motor inducido por medicamentos
10.Sindrome de suspension de antidepresivos
11.0tro efecto adverso de medicamentos
UNIDAD DIDACTICA 22. OTROS PROBLEMAS QUE PUEDEN SER OBJETO DE ATENCION CLINICA
1.Introduccion a otros problemas que pueden ser objeto de atencidn clinica
2.Problemas de relacién
3.Maltrato, abuso y negligencia
4.Problemas educativos y laborales
5.Problemas de vivienda y econémicos
6.0tros problemas relacionados con el entorno social
7.Problemas relacionados con delincuencia o interaccidn con el sistema legal
8.0tros encuentros con los servicios sanitarios para asesoramiento y consejo médico
9.Problemas relacionados con otras circunstancias psicosociales, personales o ambientales
10.0tras circunstancias de la historia personal

PARTE 2. NEUROPSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NEUROLOGIA
1.Neurologia: el sistema nervioso (SN)
2.Anatomia del Sistema Nervioso
3.El encéfalo
4.La médula espinal
5.Neuronas y Neurologia
UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO
1.Introduccion
2.0rganos de los sentidos
3.Plasticidad cerebral
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4.Funciones cognitivas
UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA
1.Determinacion del estado neuroldgico
2.Datos clinicos relevantes para el diagnostico: anamnesis
3.Examen de la funcién neuroldgica del paciente
4.Pruebas neuroldgicas adicionales en el proceso de evaluacion. Neuroimagen
UNIDAD DIDACTICA 4. MANIFESTACIONES DE LA ALTERACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA
1.Manifestaciones de la Alteracion de la Funcion Neurolégica
2.Pérdida o disminucion del nivel de conciencia
3.Trastornos convulsivos (convulsiones)
4.Pérdida o disminucién de la fuerza muscular
5.Trastornos sensitivos
6.Alteraciones del movimiento
7.Agitacién psicomotriz
8.Focalidad neurolégica
9.Trastornos de comportamiento y conducta
10.Hipertension intracraneana (HTIC)
11.Alteraciones circulatorias encefalicas
12.Signos de alarma ante emergencias neuroldgicas y psiquiatricas
UNIDAD DIDACTICA 5. LESION CEREBRAL POR TRAUMATISMO
1. Traumatismo craneoencefalico (TCE)
2.Epidemiologia
3.Factores etiolégicos
4 .Clasificacion
5.Valoracion y exploracion
6.Tratamiento
7.Vigilancia del traumatizado
UNIDAD DIDACTICA 6. TUMORES DEL SISTEMA NERVIOSO
1.Tumores del sistema nervioso central
2.Clasificacion
3.Etiologia
4 Manifestaciones clinicas
5.Evaluacion diagnostica
6.Tratamiento
7.Prevencion
8.Seguimiento y revisiones
UNIDAD DIDACTICA 7. AFASIA
1.ldentificacion
2.Diagnostico
3.Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 8. DISARTRIA
1.ldentificacion
2.Diagndstico
3.Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 9. AGNOSIAS Y APRAXIAS
1.Apraxia
2.Apraxia ideomotora
3.Modelos explicativos de la apraxia
4.0Oftras apraxias
5.Agnosias
UNIDAD DIDACTICA 10. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
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1.Enfermedad de Alzheimer
2.Alteraciones cognitivas en el Alzheimer
3.Alteraciones funcionales
4 Alteraciones psicoldgicas y comportamentales
5.Desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Fases
6.Diagndstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
7. Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 11. PATOLOGIAS DEGENERATIVAS
1.Patologias degenerativas
2.Enfermedad de Esclerosis Mdltiple (EM)
3.Enfermedad de Huntington
4 Enfermedad de Parkinson

PARTE 3. PSICOLOGIA DE LA SALUD OCUPACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA SOCIAL APLICADA A LA SALUD OCUPACIONAL
1.La psicologia social
2.La salud ocupacional
3.Psicologia social aplicada a la salud ocupacional
4.La intervencion social en empresas
UNIDAD DIDACTICA 2. METODOS Y TEORIAS APLICADOS A LA SALUD OCUPACIONAL
1.Teorias de la salud ocupacional
2.Metodologia para la salud ocupacional
1.- Métodos para la salud ocupacional
3.Legislacion de la salud ocupacional en Espafia
1.- Inspecciones de trabajo
UNIDAD DIDACTICA 3. EL ESTRES LABORAL
1.El estrés laboral como principal riesgo psicosocial
2.El estrés
3.Estresores laborales
1.- Estresores del ambiente fisico
2.- Estresores de la tarea
3.- Estresores organizacionales
4.Consecuencias del estrés para la empresa
UNIDAD DIDACTICA 4. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
1.Concepto de inteligencia
2.Concepto de emocion
1.- Emociones discretas o dimensiones afectivas
2.- Emociones basicas
3.La inteligencia emocional
4.Competencias personales y sociales de la Inteligencia Emocional
UNIDAD DIDACTICA 5. CREENCIAS RELACIONADAS CON LA EFICACIA PERSONAL
1.La eficacia personal
1.- Teoria Social Cognitiva
2.- Procesos influyentes en la autoeficacia
2.Las creencias
3.Creencias de la eficacia personal
1.- Medicion en las creencias de eficacia
2.- Aumento en las creencias de eficacia
UNIDAD DIDACTICA 6. FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL
1.Factores de riesgo psicosocial
1.- Factores inherentes a la organizacién
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2.- Factores inherentes a la tarea
3.- Factores inherentes a la persona
2.0rigen de los riesgos psicosociales
UNIDAD DIDACTICA 7. ESTRES, ACOSO Y SINDROME DE ESTAR QUEMADO
1.Estrés
2.Sindrome de estar quemado o burnout
3.Mobbing o0 acoso moral
1.- Fases de evolucion del mobbing
2.- Alteraciones de la salud
3.- Medidas preventivas
UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL
1.Intervencion psicosocial
1.- Procedimiento de actuacion en seis etapas
2.- Errores frecuentes en la intervencion psicosocial
2.Analisis psicosocial de la situacion de trabajo
3.Necesidad de cambio y estrategias facilitadoras del cambio
UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOLOGIA POSITIVA. EN BUSCA DEL BIENESTAR
1.La psicologia positiva
2.Técnicas psicoldgicas para la busqueda del bienestar

PARTE 4. PSICOLOGIA CLINICA: TECNICAS
COGNITIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA
1.Concepto de psicologia
2.Nociones basicas de psicologia
3.Personalidad y teorias de la personalidad
4.Formas de la conducta y de la conciencia
5.Mecanismos de defensa de la personalidad
6.Psicologia holistica como alternativa a la psicoterapia
UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA COGNITIVA
1.El razonamiento en la cognicion humana
2.Terapia cognitiva del comportamiento
3.Rehabilitacion cognitiva
4.Recursos para terapia cognitiva
UNIDAD DIDACTICA 3. EL DESARROLLO COGNITIVO
1.Diferentes teorias del aprendizaje cognitivo
2.El proceso cognitivo: inteligencia; atencion y memoria; creatividad; reflexion y razonamiento
3.La estructuracion y organizacion espacio-temporal
4 .Distorsiones cognitivas
UNIDAD DIDACTICA 4. COGNICION HUMANA
1.Taxonomia cognitiva
2.Diferencias entre pensamientos, emociones y conductas
3.Técnicas para identificar cogniciones
UNIDAD DIDACTICA 5. ESTIMULACION COGNITIVA
1.Funciones cognitivas
2.Capacidades cognitivas superiores
3.Definicién de estimulacién cognitiva y principios basicos
4.Programas de estimulacion cognitiva
5.Afectacion cognitivas en distintas patologias
6.Evaluacion cognitiva
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7.Ejemplos de programas de estimulacién cognitiva
UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS COGNITIVAS
1.Técnicas cognitivas
2.Técnicas de restructuraciéon cognitiva
3.Técnicas de habilidades de afrontamiento
4.Técnicas de solucion de problemas
UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE INTERVENCION A NIVEL COGNITIVO
1.Técnicas para detener pensamientos automaticos negativos
2.Técnicas conductuales para modificar cogniciones
3.Técnicas de condicionamiento encubierto
4.Técnica de visualizacion cognitiva
5.Entrenamiento de funciones cognitivas
UNIDAD DIDACTICA 8. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS |
1.Intervencion en funciones cognitivas
2.Intervencion en memoria
3.0rientacion a la realidad
UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS II
1.Intervencion en funciones intelectuales
2.Intervencion en funciones psicoafectivas
UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO
1.Introduccion al entrenamiento cognitivo
2.Técnicas para el entrenamiento del razonamiento
3.Estrategias compensatorias
4.Evaluacion de las areas de deficiencias
UNIDAD DIDACTICA 11. PROGRAMA PRACTICO DE ESTIMULACION COGNITIVA APLICADO A LA ENFERMEDA
DE ALZHEIMER
1.Afectacion de las funciones cognitivas en la EA
2.Estimulacion de la percepcion en paciente con EA
3.Estimulacion de la atencion en pacientes con EA
4.Estimulacién de la memoria en pacientes con EA
5.Estimulacion del lenguaje en pacientes con EA
6.Estimulacién y mejora de las praxias en pacientes con EA
7.Estimulacion y mejora de la orientacion en pacientes con EA
8.Estimulacion de las funciones ejecutivas y razonamiento en pacientes con EA

PARTE 5. ENTREVISTA DIAGNOSTICA EN SALUD
MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO DE LOS TRASTORNOS MENTALES
1.Introduccion al diagnéstico en evaluacion clinica
2.0bjetivos y procesos en evaluacion clinica
3.Evidencia cientifica y calidad psicométrica de los instrumentos de uso clinico
4.Principales técnicas e instrumentos de evaluacién
5.Historia clinica
6.Exploracién psicopatologica
7.Habilidades comunicacionales del entrevistador en el ambito clinico

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DEL DESARROLLO NEUROLOGICO
1.Evaluacion de los trastornos del desarrollo intelectual
2.Evaluacion de la capacidad intelectual
3.Principales Instrumentos individuales para la evaluacion de la capacidad intelectual
4.Evaluacion de los trastornos de la comunicacion
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5.Evaluacion del desarrollo del lenguaje
6.Evaluacion dimensional de los problemas de lenguaje
7.Evaluacion de los trastornos del espectro autista
8.Evaluacion del trastorno de atencion/trastorno de hiperactividad
9.Ejemplo de protocolo basico de evaluacién de los trastornos del neurodesarrollo
UNIDAD DIDACTICA 3. ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS PSICOTICOS
1.Circunscripcion de la Esquizofrenia, Clasificacion, y tipos de trastornos psicoticos
2.Criterios Diagnésticos para los Distintos Tipos de Trastornos Esquizofrénicos
3.Descripcién de los Principales Trastornos del Espectro Esquizofrénico
4.Evaluacion, contrastacion del diagnoéstico e instrumentos utilizados (entrevistas diagnosticas)
5.Diagndstico diferencial y evidencias de validez en los trastornos del espectro esquizofrénico
6.Ejemplo de protocoloo basico para la evaluacion de los trastornos del espectro esquizofrénico
UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DEPRESIVOS, BIPOLARES Y TRASTORNOS ASOCIADOS
1.Descripcién y tipos de depresion
2.Evaluacion y diagnéstico para delimitar el trastorno
3.Evaluacion diagndstica categorial
4.Principales entrevistas para el diagndstico de los trastornos depresivos
5.Precauciones en el diagndstico
6.Ejemplo de un protocolo basico para la evaluacién de los trastornos del estado de animo
UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS DE ANSIEDAD
1.Factores etiologicos y descripciéon
2.Evaluacion para la contratacion de hipétesis diagndsticas y entrevistas estructuradas e instrumentos utilizados
3.Diagnéstico diferencial
4.Ejemplo de protocolo basico para la evaluacion de los trastornos de ansiedad
UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNO POR SINTOMAS SOMATICOS Y TRASTORNOS ASOCIADOS
1.Descripcion de los principales trastornos somatomorfos
2.Criterios para el diagnéstico de los principales trastornos de sintomas somaticos o somatomorfos.
3.Modelos explicativos y etiologia del trastorno
4.Evaluacion, contrastacion del diagnoéstico e instrumentos de evaluacion: entrevistas, cuestionarios y autorregistros
5.Principales entrevistas diagndsticas para la evaluacion de los trastornos de sintomas somatomorfos
6.Diagnéstico diferencial
7.Ejemplo de un protocolo para la evaluacion de los trastornos de sintomas somaticos
UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y TRASTORNOS RELACIONADOS
1.Etiologia del trastorno obsesivo compulsivo
2.Evaluacion y contrastacion de hipétesis diagnésticas
3.Diagndstico diferencial
4. Posibles preguntas a incluir en la evaluacion de las principales variables en la conceptualizaciéon del TOC
5.Ejemplo de un protocolo de evaluacion en trastornos obsesivo-compulsivos
UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS Y OTRAS ADICCIONES
1.Descripcién de los trastornos relacionados por consumo de sustancias y otras adicciones
2.Factores etiologicos
3.Evaluacioén y contrastacion de hipotesis diagnésticas
4.Diagnéstico diferencial
5.Autorregistros y medidas de autoinforme relativas a la personalidad
6.Evaluacion del balance decisional
7.Ejemplo de un protocolo basico para la evaluacion de los trastornos por consumo de sustancias
UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION
1.Descripcién de los principales trastornos alimentarios
2.Factores etiologicos y prevalencia
3.Evaluacion del trastorno y contrastacion del diagnéstico
4 .Entrevistas diagnosticas y cuestionarios utilizados
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5.Diagnéstico diferencial
6.Ejemplo de protocolo de evaluacion en trastornos de alimentacion
UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS DEL SUENO-VIGILIA
1.Descripcion y fisiologia de los principales trastornos del suefo y la vigilia
2.Etiologia
3.Evaluacion para el diagndstico y constrastacion de hipotesis diagndsticas
4. Establecimiento del diagndstico diferencial y entrevista basica
5.Cuestionarios de evaluacién del suefo
UNIDAD DIDACTICA 11. DISFUNCIONES SEXUALES
1.Descripcién y clasificacion de los trastornos y disfunciones sexuales
2.Etiologia
3.Evaluacion de las disfunciones sexuales
4.Evaluacion del trastorno, entrevista y elaboracién de historia sexual
5.Diagnéstico diferencial
6.Variables asociadas al origen y mantenimiento de las disfunciones sexuales
7.Evaluacion especifica de los diferentes trastornos
8.Ejemplo de un protocolo para la evaluacion de las disfunciones sexuales
UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS DISRUPTIVOS, DEL CONTROL DE IMPULSOS Y DE LA CONDUCTA
1.Descripcién de los principales trastornos disruptivos, del control de impulsos y trastornos de la conducta
2.Etiologia
3.Evaluacion para el diagndstico y principales instrumentos utilizados
4.Principales entrevistas utilizada en el diagndstico categorial de los problemas de conducta e impulsividad
5.Principales cuestionarios para el diagndstico dimensional y la delimitacion de los problemas de conducta e
impulsividad
6.Diagnostico diferencial
7.Ejemplo de protocolo para la evaluacioén de los trastornos
UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
1.Descripcién y prevalencia de los trastornos de personalidad
2.Etiologia
3.Evaluacion y contrastacion de hipotesis diagnosticas
4.Técnicas diagnosticas de evaluacion categorial
5.Evaluacion dimensional y especifica; entrevistas y cuestionarios
6.Cuestionarios de Evaluacion Especifica, y otras entrevistas para la evaluacion de los Trastornos de la Personalidz:
7.Ejemplo de protocolo para la evaluacion de los trastornos de personalidad
UNIDAD DIDACTICA 14. OTROS INSTRUMENTOS DE DIAGNOSTICO
1.Descripcién de trastornos relacionados con el trauma, otros estresores, conductas suicidas y autoliticas
2 .Etiologia y factores asociados
3.Evaluacion y contrastacion de hipotesis de riesgo
4.Instrumentos utilizados
5.Diagndstico diferencial en la evaluacion de los trastornos asociados al estrés
6.Propuestas de protocolo para la evaluacion de trastornos relacionados con el trauma, el estrés, y evaluacion del
riesgo y conductas suicidas

PARTE 6. TRASTORNOS DEPRESIVOS: SALUD

MENTAL
MODULO 1. SALUD MENTAL Y PSICOLOGIAUNIDAD DIDACTICA 1. SALL
MENTAL

1.Concepto de salud mental
2.Teorias de la salud mental
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3.Niveles de intervencion en salud mental
4.Recursos en salud mental
UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES CAUSALES DEL TRASTORNO MENTAL
1.Introduccion a los factores influyentes en salud mental
2.Factores predisponentes
3.Factores precipitantes
4. Factores de mantenimiento
UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DEL ESTADO MENTAL
1.La entrevista
2.Valoracion del estado mental
3.Escalas de valoracion cognoscitivas
UNIDAD DIDACTICA 4. LA PSICOLOGIA CLINICA Y SALUD MENTAL
1.Introduccion
2.Evaluacion Psicolégica y Clinica
3.Habilidades del terapeuta
UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS EMPLEADOS EN SALUD
MENTAL
1.Introduccion a los tratamientos psicolégicos
2.Qué es un tratamiento psicolégico
3.Psicélogo & Psiquiatra
4.Momento para el tratamiento y sus tipos
5.Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
6.Donde encontrar tratamientos psicologicos
7 .Eficacia de los tratamientos psicologicos
8.Evaluar la eficacia de los tratamientos

MODULO 2. TRASTORNOS DEPRESIVOSUNIDAD DIDACTICA 6.
INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN LA CONDUCTA HUMANA

1.El cerebro emocional
2.Las emociones en nuestro cerebro: anatomia de las emociones
3.Las emociones en la conducta humana
4.;Qué es una emocion?
5.Principios biolégicos de las emociones
6.La importancia de gestionar adecuadamente las emociones
7.Funcionalidad de las emociones en el ser humano
8.Teorias de las emociones en psicologia
UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION A LOS TRASTORNOS EMOCIONALES O DEL ESTADO DE ANIMO
1.Introduccion a los trastornos emocionales o del estado de animo
2.Trastorno de desregulacion destructiva del estado de animo
3.Trastorno de depresion mayor
4. Trastorno depresivo persistente o distimia
5.Trastorno disférico premenstrual
6.0tros trastornos depresivos
UNIDAD DIDACTICA 8. LA DEPRESION
1.La depresién
2.Consecuencias
3.ldeacion y conducta suicida en la depresion
4.Modelos psicologicos de la depresion
UNIDAD DIDACTICA 9. COMORBILIDAD EN LOS TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO
1.Concepto de comorbilidad
2.Trastorno bipolar
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3.Trastornos de ansiedad
4.Trastorno de estrés post traumatico
5.Trastorno obsesivo compulsivo
UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE LA DEPRESION
1.Diagnéstico
2.Evaluacion
3.Tratamiento

PARTE 7. PSICOANALISIS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA
1.Concepto de la psicologia
2.Nociones basicas de Psicologia
3.Formas de conducta y conciencia
4.Conceptos de Salud
5.Evaluacion Psicolégica y Clinica
6.Psicoterapia
UNIDAD DIDACTICA 2. TEORIA DE LA PERSONALIDAD
1.Conceptos basicos
2.Teorias de la personalidad
3.Mecanismos de defensa de la personalidad
UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION AL PSICOANALISIS
1.Historia del psicoanalisis
2.Freud y sus inicios
3.0bjeto de estudio del psicoanalisis
4.0tros autores en Psicoanalisis
5.Psicoanalista, Psicoterapeuta, psicologo y psiquiatra
UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOANALISIS COMO UN METODO DE INVESTIGACION
1.Introduccion
2.Técnicas proyectivas y psicoanalisis
3.Los suefios segun el psicoanalisis
4.Etnopsicoanalisis
UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOANALISIS COMO UNA TEORIA CIENTIFICA
1.Aparato Psiquico
2.Primera Tépica
3.Segunda Tépica
4.Mecanismos de defensa
UNIDAD DIDACTICA 6. PSICOANALISIS COMO TERAPIA
1.Terapia psicoanalitica
2.Andlisis analitico
3.Habilidades del Psicoterapeuta
4.Teorias Psicoanaliticas
5.El cuento de “La bella carnicera”
UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOANALISIS Y DESARROLLO INFANTIL
1.Teoria del desarrollo psicosexual
2.Complejo de Edipo
3.Complejo de Electra
UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOANALISIS Y TRASTORNOS
1.Trastornos abordados en psicoanalisis
2.Ansiedad y Psicoanalisis
3.Neurosis
4.Psicosis
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UNIDAD DIDACTICA 9. CRITICAS AL PSICOANALISIS
1.Pseudociencias: Psicoanalisis
2.Criticas desde la epistemologia
3.Criticas empiricas
4 Criticas pragmaticas
5.Criticas constructivas
6.Conductismo y Psicoanalisis
UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOANALISIS Y NEUROCIENCIAS
1.0bjeto de estudio de las neurociencias
2.Huellas y plasticidad
3.Perspectivas actuales entre neurociencia y psicoanalisis
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