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duracién total: 1.500 horas horas teleformacion: 450 horas
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modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este Master en Reiki y Reflexologia aplicados al Ambito Deportivo le ofrece una formacion
especializada en la materia. El Reiki es la energia Universal de la mas alta vibracion. Dicha vibracién
es sanadora, portadora de amor y armonia. La naturaleza real del Reiki es la luz pura. La energia de
este sistema es la que bafia el universo entero. Es un método de sanacion natural, basado en la
meditacion, respiracion, ejercicio fisico suave y moderado junto a unos habitos de vida saludables.
La reflexologia es la técnica que consiste en aplicar presién en las zonas de pies, manos, cara 'y
orejas de forma relajante para poder aliviar estrés y dolor en las zonas del cuerpo. Este Master en
Reiki y Reflexologia aplicados al Ambito Deportivo pretende aportar informacién sobre las diferentes
zonas anatomicas elegidas para desarrollar la reflexologia, asi como las diferentes técnicas que se
incluyen para el alivio sintomatico del estrés y el dolor. También aporta informacion sobre los
procedimientos a seguir y las precauciones a tener en cuenta a la hora de poner en practica la
reflexologia.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Determinar las bases anatomicas vy fisiolégicas del movimiento.

- Entender la historia y los fundamentos del Reiki y su creador.

- Identificar los distintos niveles existentes de Reiki.

- Conocer las practicas de las técnicas empleadas en el método Reiki.

- Innovar en otras técnicas complementarias para el tratamiento de diversas patologias.

- Conocer la técnica de la reflexologia desde su origen e influencias de otras técnicas.

- Describir los conceptos principales que conforman la reflexologia como técnica curativa.

- Explicar las zonas anatémicas de interés de la reflexologia en las cuales se desarrolla todo su
trabajo.

- Desarrollar los procedimientos y las técnicas principales de reflexologia, atendiendo a las
indicaciones y al tiempo de realizacion.

- Resaltar la importancia de la formacion y las precauciones a seguir en la aplicacién de la técnica de
Reflexologia.

- Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva.

- Conocer y reconocer la importancia que posee el masaje en la salud deportiva.

- Verificar y clasificar los distintos tipos de vendaje en funcion de sus caracteristicas.

- Reconocer la importancia de una buena alimentacion en la practica deportiva.

- Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos.

- Conocer el ambito de la Psicologia del Deporte.

- Saber las bases neuroldgicas basicas necesarias para el movimiento.

- Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificacion del entrenamiento
psicologico.

- Integrar las habilidades basicas necesarias para llevar a cabo las funciones del Psicélogo
Deportivo.

para qué te prepara

El presente Master en Reiki y Reflexologia aplicados al Ambito Deportivo va a estar dirigido a
conocer los niveles en los que se divide el Reiki y la Reflexologia, sus funciones, y las diferentes
técnicas empleadas, tanto individuales como grupales, todo para aplicarlo en la practica deportiva.
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salidas laborales

Desarrolla su actividad en el ambito de las terapias alternativas al tratamiento convencional de las

patologias tanto fisicas como psicoldgicas, con el fin de conocer, entre otras los principales niveles y
técnicas empleadas en este método.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. REIKI

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO
1.Introduccioén a la fisioterapia
1.- Mecanica del movimiento
2.Fundamentos anatémicos del movimiento
1.- Planos, ejes y articulaciones
2.- Fisiologia del movimiento
3.- Preparacion y gasto de la energia
UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO
1.Morfologia
2.Fisiologia
3.Divisién del esqueleto
4.Desarrollo 6seo
5.Sistema 6seo
1.- Columna vertebral
2.- Tronco
3.- Extremidades
4.- Cartilagos
5.- Esqueleto apendicular
6.Articulaciones y movimiento
1.- Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2.- Articulacion de la rodilla
3.- Articulacion coxo-femoral
4.- Articulacion escapulo humeral
UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR
1.Introduccion
2.Tejido muscular
3.Clasificacion muscular
4.Acciones musculares
5.Ligamentos
6.Musculatura dorsal
7.Tendones
UNIDAD DIDACTICA 4. REIKI, NIVEL I-SHODHEN |
1.Introduccién a Reiki ho
1.- ¢ Qué es Reiki ho?
2.- Fundamentos de Reiki ho
3.- ¢ Qué es la sanacién? Propdsito de la sanacién
4.- Estructura de Reiki ho
5.- Sintesis de Gendai Reiki ho. Linaje y politica de seminarios y seguimientos
6.- Sintonizaciones
2.Historia de Reiki ho
1.- Sobre Mikao Usui Sensei, el fundador
2.- Historia de la Usui Reiki Ryoho Gakkai
3.- Transmision de Reiki en Japén y fuera de Japén
4.- Evolucion del Reiki occidental. Sistemas creados en occidente
3.Fundamentos basicos de la sanacion Reiki
1.- Cémo utilizar las manos
2.- Posiciones fijas del Reiki occidental y posiciones de Reiki tradicional japonés
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3.- Autotratamiento y tratamiento a los demas
4.- Limpieza del Aura
UNIDAD DIDACTICA 5. REIKI, NIVEL I-SHODHEN II
1.Técnicas de Reiki Tradicional
1.- Shudan Reiki Ho / Renzoku Reiki ho (parrilla y maratén Reiki)
2.- Reiki Mawashi (circulo Reiki)
3.- Nentatsu ho (técnica para tratar habitos)
4.- Byosen (técnica de escaneo)
5.- Reiji ho (técnica intuitiva)
2.Técnicas para purificar y verter Reiki
1.- Jakikiri Joka ho (técnica para cortar la energia negativa)
3.Sanacion a animales y plantas
1.- Sanacion a los animales
2.- Sanacion a las plantas
3.- Otros usos
4.- Como preparar agua con la energia Reiki
4.Técnica de autopurificacion y autocrecimiento
1.- Kenyoku ho (autolimpieza energética)
2.- Hikari no Kokyu ho (respiracion luminosa)
3.- Respiracion Gassho
4.- Ducha Reiki
5.- Chakra Kassei Giho
UNIDAD DIDACTICA 6. REIKI, NIVEL II-OKUDEN I
1.Simbolos y Kotodamas
1.- Introduccioén a los simbolos en Reiki
2.- Formas de los simbolos y sus Kotodamas
3.- Funciones y usos de cada simbolo, y su utilidad en la sanacién
4 .- Relacion entre las personas y los simbolos
2.Sanacién trascendiendo el tiempo y el espacio
1.- Sanacion a distancia
2.- Sanacion al pasado
3.- Purificacion de Karma y Traumas
4.- Revivir momentos felices del pasado
5.- Sanacién al futuro
UNIDAD DIDACTICA 7. REIKI, NIVEL II-OKUDEN II
1.Técnicas complementarias de Reiki
1.- Caja y cuaderno de Reiki
2.- Reprogramacion
3.- Aterrizaje de la energia
2.Técnicas tradicionales de sanacién
1.- Tanden Chiryo ho (técnica de desintoxicacion)
2.- Koki ho / Gyoshi ho (técnicas de soplo y mirada)
3.- Heso Chiryo ho (tratamiento del ombligo)
4.- Seiheki Chiryo ho (técnica para enviar mensajes al subconsciente)
5.- Otras técnicas
6.- Practica de sanacion general de Reiki Ryoho Tradicional
7.- Técnicas de purificacion de la sangre
3.Técnicas de autopurificaciéon y autocrecimiento
1.- Hatsurei ho (técnica de meditacion)
2.- Jiko Joka (autosanacion)
3.- Jiko no saibo ni hikari wo okuru
UNIDAD DIDACTICA 8. REIKI, NIVEL lIl-SHINPIDEN |
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1.Introduccion al Nivel 11l de Reiki
1.- El simbolo supremo de Reiki ho, el 4° simbolo (significado, funcién y usos)
2.Técnicas con el simbolo supremo
1.- Autopurificacion con la Luz
2.- Recibir guia del Ser Superior
3.- Como conectarnos con la Alta Dimension
4.- Meditacion Reiki
5.- Técnicas de afirmaciones
UNIDAD DIDACTICA 9. REIKI, NIVEL IlIl-SHINPIDEN I
1.Desde el uso de los simbolos a la superacion
1.- Conocer la verdad sobre los simbolos
2.- Pasos para superar los simbolos
2.La esencia de Reiki de Usui Sensei
1.- Guia para el Satori
3.Técnicas de autopurificaciéon y crecimiento
1.- Respiracién Hado
2.- Meditacion Hado
3.- Sekizui joka ibuki ho
4.- Romper bloqueos internos
5.- Columnas de Luz
4.Técnicas de sanacion tradicionales
1.- Entrenamiento solar
2.- Tratamiento y respiracion hado
UNIDAD DIDACTICA 10. REIKI, NIVEL VI-GOKUIKAIDEN
1.Introduccidn al nivel IV de Reiki, maestria
2.Puntos a tener en cuenta por los maestros de Reiki
1.- Simplicidad de Reiki ho
2.- Los Maestros son para aprender juntos y crecer juntos
3.- Calificacién y el papel de los Maestros de Reiki
4.- Significado de la palabra Maestro
5.- Aprender y ensefar
6.- Condiciones de los Maestros de Reiki
7.- La manera de pensar en Gendai Reiki ho
8.- Reconocimiento y comprensién sobre la sanacion
9.- Resumen de Reiki ho y sugerencias para la autorrealizacion
3.Las sintonizaciones
1.- Comprension de las sintonizaciones
2.- Comprension de los simbolos y kotodamas
3.- Cémo sintonizar
4.- Reiju y autoreiju
4 Mikao Usui Sensei y la esencia de Reiki ho. El camino hacia el Satori
1.- Como Usui Sensei alcanzo Reiki
2.- Su politica de ensefianza
5.Consejos para los maestros de Gendai Reiki ho
1.- Sobre como vivir una vida en Reiki
2.- Sobre la salud, enfermedad y sanacién
3.- La esencia de la energia Reiki

PARTE 2. REFLEXOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS TEORICOS DE LA REFLEXOLOGIA
1.Concepto de terapias naturales
1.- Definiciones de diferentes organismos

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Master-Reiki

Master en Reiki y Reflexologia aplicados al Ambito Deportivo + Titulacién Universitaria

2.- Beneficios de las terapias naturales
2.Clasificacion de las terapias naturales
3.Introduccion a la reflexologia
4 Historia de la reflexologia
5.Efectos contraindicados del masaje reflexolégico
UNIDAD DIDACTICA 2. CONSIDERACIONES GENERALES DE REFLEXOLOGIA
1.Reflejo y zonas reflejas
1.- La localizacién de las zonas reflejas
2.El papel del reflexdlogo
3.Presiones y movimientos reflexoldgicos
4.Técnicas y maniobras del masaje en reflexologia
UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION AL PACIENTE EN LA CONSULTA DE REFLEXOLOGIA
1.Atencioén al paciente
2.Comunicacion con el paciente
1.- Dificultades y obstaculos de la comunicacién
3.Técnicas para la resolucion de quejas
UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS LINFATICO-INMUNITARIO, OSEO,
MUSCULAR Y UROGENITAL
1.Sistema linfatico-inmunitario
1.- Organos y tejidos linfoides
2.- Componentes del sistema inmunitario
2.Sistema 6seo
3.Sistema muscular
4 .Sistema urogenital
1.- Anatomia del aparato urinario
2.- Anatomia del aparato reproductor femenino
3.- Anatomia del aparato reproductor masculino
UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO, RESPIRATORIO, NERVIOSO,
ORGANOS DE LOS SENTIDOS Y TEGUMENTARIO
1.Sistema digestivo
1.- Digestion de los alimentos
2.Sistema respiratorio
1.- Fisiologia de la respiracion
3.Sistema cardiovascular
1.- Fisiologia cardiaca
4 .Sistema nervioso y 6rganos de los sentidos
1.- Los 6rganos de los sentidos
5.Sistema tegumentario
UNIDAD DIDACTICA 6. REFLEXOLOGIA FACIAL
1.Introduccion a la reflexologia facial
2.Puntos reflejos en el rostro
1.- Puntos -BQC
3.Las herramientas de facioterapia
1.- Técnicas de estimulacion
2.- Mantenimiento de las herramientas multireflex
UNIDAD DIDACTICA 7. REFLEXOLOGIA CORPORAL
1.Mapa anatémico de la espalda, tronco y columna vertebral
1.- Musculatura dorsal
2.Puntos reflejos de la espalda
3.Herramientas utilizadas en la reflexoterapia corporal
UNIDAD DIDACTICA 8. REFLEXOLOGIA AURICULAR

+ Informacion Gratis
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1.Historia de la auriculoterapia
2.Puntos reflejos en las orejas

1.- Las fases de Nogier

2.- Analgesia en auriculoterapia

3.- Puntos maestros

4.- Centros modulares del dolor
3.Técnicas de tratamiento de la auriculoterapia
4. Auriculoterapia y acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 9. REFLEXOLOGIA MANUAL

1.Morfologia de la mano
2.Reflexologia manual

1.- Funcionamiento de la reflexologia en las manos
3.Beneficios de la reflexologia en las manos

UNIDAD DIDACTICA 10. REFLEXOLOGIA PODAL

1.Introduccion a la reflexologia podal
2.Evolucion de la reflexologia podal

1.- Importancia de la forma y anatomia de los pies
3.Puntos reflejos en los pies
4.Zonas imprescindibles de la reflexologia podal
5.Inicio del tratamiento de reflexologia podal
6.Tiempo de duracién del masaje podal
7.Precauciones que se deben tener

PARTE 3. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO
1.Anatomia
1.- Posicion anatémica
2.- Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3.- Tipos constitucionales del cuerpo humano
4.- Clasificacion de la anatomia
2.Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1.- Sistema 6seo y funciones
2.- Aparato respiratorio
3.- Sistema cardiovascular
4.- Aparato digestivo
5.- Aparato renal
6.- Sistema endocrino
7.- Sistema nervioso
8.- La piel
UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS
1.Miologia
2.Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1.- Movimientos musculares
3.Caracteristicas del tejido muscular
1.- Regeneracion del tejido muscular
4.El Musculo Esquelético
1.- Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcion
2.- Accién muscular sobre el esqueleto
5.Uniones musculares
6.Tono y fuerza muscular
1.- Tono muscular

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Master-Reiki

Master en Reiki y Reflexologia aplicados al Ambito Deportivo + Titulacién Universitaria

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE
1.Fundamentacion tedrica
2.Gasto calérico
3.Nutrientes en el deporte
1.- Hidratos de carbono
2.- Grasas
3.- Proteinas
4.- Agua y electrolitos
5.- Micronutrientes
UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA
1.Lesiones deportivas. Concepto
2.-Prevencion de las lesiones deportivas
1.- Tratamiento de las lesiones deportivas
3.Lesiones en extremidades inferiores
1.- Lesiones en la pierna
2.- Lesiones en el pie
3.- Lesiones en el muslo
4.- Lesiones en la rodilla
4.Lesiones en extremidades superiores y tronco
1.- Lesiones en extremidad superior
2.- Lesiones en hombro
5.Lesiones en los nifios
1.- Lesiones mas frecuente en los nifios/as
6.Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1.- Tratamiento ortopédico de las lesiones
2.- Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3.- Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4.- Hidrologia médica y terapias naturales complementarias
UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE
1.Introduccion a la historia del masaje
1.- De Egipto al Islam
2.- Desde la Edad Media al Siglo XX
2.Introduccion al masaje deportivo
1.- Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacién de masajes
3.Etapas para la aplicacion de un masaje deportivo
1.- Claves para el masaje deportivo
4.Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5.Efectos fisioldgicos del masaje
1.- Estiramientos miofasciales en el deporte
6.Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje
1.- Indicaciones del masaje
2.- Contraindicaciones del masaje
UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES
1.El masaje
1.- Masaje de calentamiento
2.- Masaje de intracompeticion
3.- Masaje de restauracion o postcompeticion
4.- Masaje de entrenamiento o intersemana
5.- Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2.Automasaje en el deportista
3.Masaje ruso
4.Reflexoterapia podal en el deportista
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1.- Beneficios te la reflexiologia podal
2.- Contraindicaciones de la reflexologia podal
5.Drenaije linfatico manual
1.- Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6.Crioterapia, criomasaje y criocinética
1.- Efectos fisiolégicos
2.- Indicaciones y contraindicaciones
3.- Formas de aplicacion
7.Criomasaje y Criocinética
1.- Aplicacion de criomasaje
2.- Indicaciones del criomasaje
3.- Contraindicaciones del criomasaje
4.- Criocinética
8.Shiatsu. Masaje japonés
1.- Beneficios del tratamiento con shiatsu
UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES
1.Vendaje funcional
1.- Técnicas del vendaje funcional
2.- Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3.- Propiedades del vendaje funcional
2.Tipos de vendajes funcionales
1.- Vendajes funcionales: hombro y codo
2.- Vendajes funcionales: mufieca
3.- Vendajes funcionales: tronco
4.- Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5.- Vendajes funcionales tobillo y pie
3.0tros vendajes
1.- Vendajes neuromuscular
2.- Vendaje en el paciente con linfedema
3.- Vendaje en el paciente amputado
UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA
1.Anatomia y biomecanica de la rodilla
1.- Exploraciones fisicas en la rodilla
2.Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3.Lesiones en la rodilla
1.- Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2.- Rehabilitaciéon de lesiones de la rodilla
3.- Osteopatia
4.Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla
5.Rehabilitacién del miembro inferior en medio acuatico
UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
1.Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
1.- Actividad fisica
2.- Ejercicio fisico
3.- Condiciodn fisica
2.Beneficios de la actividad fisica
1.- Componentes de la actividad fisica
3.Efectos de la actividad fisica y la alimentacion
1.- Efectos sobre la obesidad
2.- Efectos sobre la diabetes
3.- Efectos sobre la hipertensién arterial
4.Cineantropometria
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1.- La antropometria
5.Ayudas ergogénicas
1.- Caracteristicas
UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS
1.Reanimacién cardiopulmonar
2.Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
1.- Congelacion
2.- Hipotermia
3.Calambre, agotamiento y golpe de calor
1.- Calambres por el calor
2.- Agotamiento por el calor
3.- Golpe de calor

PARTE 4. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA
1.Introduccion a la Miologia
2.Tipos de Tejido Muscular
3.Caracteristicas del tejido muscular
4.El Musculo Esquelético
5.Uniones musculares
6.Tono y fuerza muscular
7.La contraccién muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO
1.Utilizacién de energia por el musculo
2.Utilizacién de los hidratos de carbono en el gjercicio
3.Utilizacion de la grasa en el ejercicio
4.Utilizacion de las proteinas en el gjercicio
5.Vitaminas y ejercicio
6.Minerales y ejercicio
7.Agua y ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO
1.Introduccion a la fisiologia del ejercicio
2.Ejercicio fisico
3.Adaptaciones organicas en el ejercicio
4 | a fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE
1.Introduccién
2.Formas de ingresar y eliminar agua del organismo
3.Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
4.Reposicion de liquidos y electrolitos
5.Reposicioén de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos
6.Bebidas para deportistas
7.Efectos de la hipertermia y la deshidratacion

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE
1.Concepto
2.Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas
3.Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
4.Vitaminas y minerales
5.Bicarbonato y otros tampones
6.0tras ayudas ergogénicas
7.Dopaje
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UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE
1.Introduccion
2.Gasto caldrico
3.Hidratos de carbono
4.Grasas
5.Proteinas
6.Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:
UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA
1.Actividad fisica en la nifiez
2.Actividad fisica en la adolescencia
3.Actividad fisica en la edad adulta
4.Actividad fisica en la tercera edad

PARTE 5. PSICOLOGIA DEPORTIVA

MODULO 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
1.Introduccién
2.Psicologia del Deporte
3.Relacion de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
4. Funciones de la Psicologia del Deporte
5.La Psicologia del Deporte en la actualidad
UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO DEL DEPORTE
1.El Psicdélogo del Deporte
2.Funciones del Psicélogo del Deporte
3.4, Cudles no son las funciones del Psicologo del Deporte?
4.El Psicélogo del Deporte dentro de una organizacién deportiva
5.El Psicologo del Deporte en alto rendimiento
UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROLOGICAS BASICAS
1.Clasificacion del Sistema Nervioso. Citologia.
2.Potencial de Reposo o de Membrana
3.Receptores. Potencial Generador
4. Potencial de Accion
5.Sinapsis
6.Circuitos neuronales
7.Morfogénesis del Sistema Nervioso Central
8.Morfologia del Sistema Nervioso Central
UNIDAD DIDACTICA 4. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO
1.Sistema somatosensorial. Exterocepcion y nociocepcion
2.Sistema sensorial. Propiocepcion
3.0rganizacion funcional del Sistema Motor
4.Sistema Nervioso Vegetativo o Autbnomo
UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ
1.El aprendizaje motor
2.Principales modelos del aprendizaje motor
3.Teorias del aprendizaje motor
4.El proceso de ensefianza-aprendizaje
5.Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor
6.Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
7.Las habilidades motrices
UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE
1.Necesidades psicoldgicas en el deporte
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2.La finalidad de la intervencion psicoldgica
3.Variables, habilidades y técnicas psicolégicas
4.Entrenamiento de habilidades psicolégicas
5.Tipos de intervencion psicoldgica
6.El papel de la Psicologia
7.Participacion de los deportistas en la preparacion psicolégica
UNIDAD DIDACTICA 7. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO
1.El deporte
2.Entrenamiento deportivo
3.El rendimiento deportivo
4.Componentes generales de un programa de preparacién psicologica
5.Principios significativos para la planificacién del entrenamiento psicolégico
6.Planificacion del entrenamiento psicoldgico
7.Diseno de programas de entrenamiento psicolégico

MODULO 2. TECNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGIA DEL
DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE
1.Introduccion: las emociones
2.Las emociones en el deporte
3.Emociones provocadas por el entrenamiento
4.Control emocional ante situaciones amenazantes
5.Emociones antes de la competicion

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MOTIVACION Y AUTOCONFIANZA
1.La motivacién
2.La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS
1.¢,Qué entendemos por meta?
2.Pautas para establecer una buena meta
3.Disefio de un sistema de establecimiento de metas
4.Plantear las metas
5.Conseguir las metas

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS
1.Diferencia entre objetivo y meta
2.Pautas para enunciar objetivos
3.Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 12. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD
1.Introduccion
2.Activacion, ansiedad y estrés
3.Manifestaciones de la ansiedad en la competicién
4.Evaluacion de la ansiedad, estrés y otros

UNIDAD DIDACTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRES
1.Definicién de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
2.Auto-respeto
3.Como hacer frente a las criticas
4.Responder a las quejas
5.Creatividad y auto-realizacion en el trabajo

UNIDAD DIDACTICA 14. EL LIDERAZGO
1.Introduccion
2.Liderazgo
3.Estilos de liderazgo
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4 Enfoques en la teoria del liderazgo

5.Aproximaciones teéricas al liderazgo en grupos deportivos
UNIDAD DIDACTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

1.Conceptualizacion de la comunicacion

2.Habilidades sociales comunicativas
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