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duracién total: 1.500 horas horas teleformacion: 450 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

La sexualidad es una parte natural del ser humano e influye de manera determinante en el bienestar
bioldgico, psicoldgico, personal y social. EI Master en Sexologia: Educacion Sexual y Planificacion
Familiar aborda la sexualidad desde perspectivas anatémicas, psicoldgicas, sociales, familiares y
sanitarias. Un programa disefiado para aportar una formacion integral al alumnado y formar
profesionales altamente cualificados.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Analizar los origenes de la sexualidad y sus diferentes consideraciones a lo largo de la historia.
- Adquirir competencias en educacion sexual, estudiando las actitudes hacia la sexualidad y su
impacto en las relaciones personales y la estructura social

- Conocer la anatomia sexual y estudiar las diferentes técnicas de tratamiento y prevencion de las
enfermedades de transmisién sexual

- Estudiar la violencia de género, su impacto como problema social y los procesos de prevencion,
intervencion y educacién emocional

- Adquirir conocimientos sobre formacion en igualdad de género y técnicas de investigacion social
- Analizar las dinamicas de pareja, aprender a identificar y tratar los problemas y estudiar las
funciones del terapeuta sexual

para qué te prepara

Con el Master en Sexologia: Educacién Sexual y Planificacion Familiar adquiriras amplios
conocimientos sobre sexualidad a nivel individual y social. Comprenderas los conceptos
relacionados con la educacion sexual, el género, la pareja y la familia y seras capaz de transmitirlos
como profesional de la divulgacion y ensefianza. También tendras herramientas para abordar el
problema de la violencia de género, los conflictos de pareja y la intervencion familiar.

salidas laborales

Tras realizar el Master en Sexologia: Educacion Sexual y Planificacién Familiar el alumno estara
dotado para trabajar como educador sexual, educador social, orientador familiar, terapeuta de pareja
o de familia. También podra trabajar en centros de salud, servicios sociales, organismos de
educacion y sensibilizacion y gabinetes de psicologia o terapia familiar.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Educacion Sexual y Planificaciéon Familiar'

- Manual tedrico 'Intervencion, Tratamiento y Prevencién de Enfermedades de Transmision Sexual'
- Manual tedrico 'Prevencion de la Violencia de Género y Educacion Emocional’

- Manual tedrico 'Técnico/a de Formacion en Igualdad de Género'

- Manual tedrico 'Programas de Intervencion en Problemas de Pareja. Terapia de Pareja'

Cuaderno,
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. EDUCACION SEXUAL Y PLANIFICACION FAMILIAR

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD
1.Actitudes
2.Cambios de actitudes
3.La ensefianza de actitudes
4.Cuestiones relevantes para el proceso ensefianza-aprendizaje de actitudes
5.Técnicas participativas de intervencion para el cambio de actitudes
6.Evaluacion de actitudes
UNIDAD DIDACTICA 2. RELACIONES PERSONALES
1.Curriculum, poder y saber: Un analisis critico de la educacion sexual
2.Los modelos de sexualidad y educacion sexual de las clases opresoras
3.El curriculum como seleccion de la cultura dominante
4.;La utopia como alternativa?
5.Sexualidades no normativas en el contexto espanol
6.Las transexualidades como expresion de género
7.Orientacion. Sexual Homofobia
8.Planificacion familiar
UNIDAD DIDACTICA 3. EDUCADOR/A SEXUAL Y DE GENERO
1.Funciones del educador/a sexual y de género
2.Para qué hacemos educacion afectiva/sexual y de género (objetivos)
3.Cémo hacer educacioén afectiva/sexual y de género (metodologia)
4.Algunos ejemplos de como enfocar la educacion afectiva/sexual y de género
5.Posibles alianzas (con quien hacerlo)
6.La Comunicacion
7.Técnicas grupales
8.El/a educador/a en situaciones dificiles individuales
UNIDAD DIDACTICA 4. PROYECTO DE INTERVENCION Y LAS TECNICAS GRUPALES
1.Diversas técnicas grupales
2.Distintas tipologias de alumnos
3.El educador/a ante situaciones dificiles de grupo
4.Coémo elaborar un proyecto de intervencion en educacion sexual y de género
UNIDAD DIDACTICA 5. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (0-12 ANOS)
1.Documentos de divulgacién de la Junta de Andalucia
2.0Orientaciones para educadores/as
3.Educacioén infantil (0-6 afios)
4.Educacion primaria (6-12 afos)
UNIDAD DIDACTICA 6. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (12-16 ANOS)
1.Educacién obligatoria (12-16 anos)
2.Centros de interés
UNIDAD DIDACTICA 7. ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO
1.La educacién sexual: Guia tedrica y practica
UNIDAD DIDACTICA 8. LOS MODELOS DIDACTICOS EN EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO
1.Principios metodoldgicos y modelo didactico
2.Metodologia
3.Material didactico
4.Evaluacion
5.Funciones del profesor y la profesora
6.Sistema sexo-género y lenguaje

+ Informacion Gratis
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ANEXO ESQUEMA/PROYECTO
1.Esquema proyecto
2.Elaboracion de una programacion
3.0rigen de la identidad femenina
4.;Para qué evaluar? ;Qué evaluar?
5.Modelo de charla-esquema sexualidad

MODULO 2. INTERVENCION, TRATAMIENTO Y PREVENCION DE

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION DE LA SEXUALIDAD
1.Bases multidisciplinares de la Sexualidad
2.Conducta sexual y evolucién
3.La evolucién del sexo, ventajas e inconvenientes
4.0rigen y evolucion filogenético del sexo
5.La aparicion de la diferenciacion sexual
6.Evolucion ontogénica de la sexualidad humana
7.Bipedestacion y su relacion con la sexualidad
UNIDAD DIDACTICA 2. DIFERENCIACION SEXUAL
1.Bases genéticas de la diferenciacion sexual
2.Procesos que influyen en el dimorfismo sexual
3.Las hormonas sexuales
4.Anomalias en desarrollo de la diferenciacion sexual
UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA FEMENINA
1.Introduccion
2.0rganos internos
3.0rganos externos
4.Regulacién hormonal Ciclo menstrual
UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA Y FISIOLOGIA MASCULINA
1.Introduccion
2.Los testiculos
3.Vias espermaticas
4.Prostata
5.Pene
6.Uretra masculina
UNIDAD DIDACTICA 5. NEUROFISIOLOGIA DE LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA
1.La respuesta sexual humana
2.Componentes de la respuesta sexual
3.Neurofisiologia de la respuesta sexual humana
4.La Respuesta Sexual Masculina
5.La Respuesta Sexual Femenina
UNIDAD DIDACTICA 6. GENERALIDADES SOBRE LAS ETS
1.Qué conviene saber sobre ellas
2.Conocer nuestros genitales
3.Signos y sintomas que indican ETS
4.l as ETS mas frecuentes
5.Prevencion de las ETS
6.El Sida
UNIDAD DIDACTICA 7. ETS EN ATENCION PRIMARIA |
1.Cuadro general
2.Gonococia
3.Sifilis

+ Informacion Gratis
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4.Uretritis no Gonococicas
5.Infeccion por Gardnerella vaginalis
6.Infeccidén por estreptococos del grupo B
7.Candidiasis (moniliasis)

UNIDAD DIDACTICA 8. ETS EN ATENCION PRIMARIA I
1.Tricomoniasis
2.Herpes genital
3.Carcinoma de cuello uterino
4.Condilomas acuminados
5.Infecciones parasitarias
6.Molusco contagioso

MODULO 3. PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO Y EDUCACION
EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. MUJER Y VIOLENCIA: ANALISIS
1.Introduccion
2.La violencia contra las mujeres y las nifias
UNIDAD DIDACTICA 2. DE CUESTION PRIVADA A PROBLEMA SOCIAL
1.Introduccion
2.La definicion de problema social
3.Violencia de género como problema social
4.El caso de la violencia doméstica
5.El caso del acoso sexual
UNIDAD DIDACTICA 3. VIOLENCIA DE GENERO Y MISOGINIA
1.Las actitudes miséginas
2.La violencia de género
3.Misoginia y violencia de género
4.El sindrome de Estocolmo doméstico en mujeres maltratadas
UNIDAD DIDACTICA 4. RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA ESCOLAR EN
ADOLESCENTES
1.Introduccion
2.Recomendaciones para la prevencion de la violencia escolar
UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA. PARTE |
1.Estrategias de intervencion educativa
2.0bjetivos
3.Contenidos
4.Orientaciones metodoldgicas
5.Duracion, secuenciacion y temporalizacion
6.Propuesta para la evaluacion del programa
UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA. PARTE Il
1.Importancia de la formacién de grupo como factor de desarrollo
2.Instrumentos de participacion
3.Relaciones familia-centro educativo
4 ANEXO. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA
5.ANEXO. CUESTIONARIOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENC

MODULO 4. TECNICO DE FORMACION EN IGUALDAD DE GENERO

UNIDAD DIDACTICA 1. LA FIGURA DEL TECNICO DE FORMACION EN IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA
LAS MUJERES

1.Definicién

2.0bjetivo general

3.Formacion
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4.Ambitos de actuacion
5.Poblacién con la que trabaja el/la técnico/a de formacién en igualdad de oportunidades para la mujer
6.Caracteristicas de la educacién de personas adultas
UNIDAD DIDACTICA 2. SOCIALIZACION Y GENERO
1.La igualdad como horizonte
2.La teoria sexo-género
3.Sexismo y cultura
4.El proceso de socializacion
5.Los estereotipos sexuales en nuestra cultura
6.La aportacion de la perspectiva de género
UNIDAD DIDACTICA 3. AMBITOS DE ACTUACION
1.Mujer y lenguaje
2.Mujer y medios de comunicacion
3.mujer y nivel educativo
4.Mujer y salud
5.Mujer y pobreza
6.Mujer y violencia de género
7.Mujer y religion
8.0cio y necesidades personales
9.Mujer y ambito laboral
10.Mujer y toma de decisiones
UNIDAD DIDACTICA 4. MAINSTREAMING
1.0rigen del Mainstreaming
2.:Qué es el Mainstreaming?
3.Elementos claves y principios del Mainstreaming
4.Politicas especificas de Igualdad de Oportunidades y Mainstreaming
5.Aplicacion del Mainstreaming
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE INVESTIGACION SOCIAL
1.Fases de un proceso de investigacion
UNIDAD DIDACTICA 6. INSTRUMENTOS DE GESTION
1.Nivel tactico de planificacion: el programa
2.Nivel operativo de planificacion: el proyecto
3.Inclusién de la perspectiva de género en la planificacion de cualquier proyecto de intervencién social
UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE ASESORAMIENTO Y CONSULTORIA
1.Definicidon de relacion de ayuda
2.Situacion de crisis y expectativas de la persona ayudada
3.Diferentes estilos de relacion de ayuda
4.Concepto de empatia
5.La respuesta
6.La reformulacion
7.La relacion de ayuda como proceso
8.La destreza de iniciar
UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICAS DE INTERVENCION EN CONTEXTOS ESPECIFICOS
1.Violencia contra las mujeres
2.Agresiones sexuales
3.Prevencion de la violencia
UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICAS DE INTERVENCION EN CONTEXTOS ESPECIFICOS (ll)
1.Orientacién laboral
2.Mujer y asociacionismo
3.0rientacion laboral para el autoempleo: el plan de empresa

MODULO 5. PROGRAMAS DE INTERVENCION EN PROBLEMAS DE
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PAREJA TERAPIA DE PAREJA
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA DE LA PAREJA
1.Introduccion
2.Andlisis de la pareja humana en conflicto
3.Las colusiones
4 Resumen, diada ideal
UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE PAREJA Y RECURSOS TERAPEUTICOS
1.Aspectos generales de la terapia de pareja
2.Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja
3.Escala de ajuste marital de Locke Wallace
4.Modelos de pareja y contrato diadico
5.Contrato diadico
6.Técnica de la pareja ideal
UNIDAD DIDACTICA 3. IDENTIFICACION DE PROBLEMAS DE PAREJA
1.ldentificacion del problema
2.Determinantes del problema
3.Historia de la pareja
4.Expectativas y objetivos
5.Ejercicio del contrato
6.indice de felicidad familiar
7.El contrato final
UNIDAD DIDACTICA 4. VINCULACION Y DESVINCULACION
1.Introduccién
2.Factores que mantienen la relacion amorosa
UNIDAD DIDACTICA 5. CRITERIOS GENERALES DE LA FORMACION DEL TERAPEUTA SEXUAL
1.Criterios generales para la formacién del orientador sexual
2.Cuadros y tablas sobre las disfunciones sexuales
3.ANEXO. HISTORIA SOCIAL Y SEXUAL
4 ANEXO. TECNICA DEL PLACEREADO
5.ANEXO. TECNICAS DE RELAJACION
6.ANEXO. EJERCICIO DEL ESPEJO GLOBAL PARA AUMENTAR LA AUTOESTIMA

MODULO 6. PROYECTO FIN DE MASTER
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