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Master en Terapias de Tercera Generacion y
Aplicacién de las Nuevas Tecnologias

duracién total: 1.500 horas horas teleformacion: 450 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

La salud mental y el bienestar emocional son primordiales en la dinamica actual, donde el estrés y
las relaciones interpersonales presentan constantes desafios. EI Master en Terapias de Tercera
Generacion aborda esta situacion con un enfoque innovador, integrando nuevas tecnologias para
optimizar la practica terapéutica. Este curso profundiza en terapias especializadas como la
Psicoterapia Emocional, enfocandose en la resonancia de las emociones, Terapia de Pareja,
esencial en la armonia conyugal, Mindfulness, para el cultivo de una mente plena, Terapia Gestalt y
Counseling, dirigidas a mejorar la percepcion individual y relacional, y, Hipnosis, una herramienta
poderosa para el cambio y la gestién del dolor. Al optar por este curso, se adquieren habilidades de
vanguardia, imprescindibles para el profesional contemporaneo, mediante una metodologia
accesible y flexible, adaptada a los retos de la era digital.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Entender la Terapia Centrada en Emociones.

- Adquirir técnicas efectivas de Terapia de Pareja.
- Dominar la practica de Mindfulness.

- Aplicar principios de Terapia Gestalt.

- Integrar el modelo de Counseling.

- Manejar conceptos basicos de Hipnosis.

para qué te prepara

El Master en Terapias de Tercera Generacién y Aplicaciéon de las Nuevas Tecnologias te prepara
para abordar las emociones con la Terapia Centrada en las Emociones, mejorar las relaciones
mediante Terapia de Pareja, y fomentar el bienestar psicolégico a través de practicas de
Mindfulness. Profundizaras en el autoconocimiento con la Terapia Gestalt y en las habilidades de
intervencion con el Modelo de Counseling. Ademas, exploraras técnicas de Hipnosis para ampliar tu
repertorio terapéutico. Este curso te capacita para aplicar estas disciplinas integrando tecnologia
actual.

salidas laborales

Tras completar el Master en Terapias de Tercera Generacién y Aplicacion de las Nuevas
Tecnologias, los profesionales podran ejercer en ambitos de terapia emocional, dinamicas de pareja
y mindfulness. Ademas, estaran capacitados en Terapia Gestalt y counseling, expandiendo sus
oportunidades laborales a consultas privadas, centros de salud mental y entornos institucionales. La
inclusion de la hipnosis como herramienta terapéutica abre puertas a especializaciones muy
demandadas en el mercado actual.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superoé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES . ‘d/’ N
" entro de Formacién
AT coma centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional de formacion RN
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.N.L XOOOCKXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOOXX-XCOXXOO0XX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnol/a

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.

www.formacioncontinua.eu informacién y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245



https://www.formacioncontinua.eu/Master-Terapias-Tercera-Generacion-Nuevas-Tecnologias

Master en Terapias de Tercera Generacion y Aplicacion de las Nuevas Tecnologias

metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual teodrico 'Programas de Intervencion en Problemas de Pareja. Experto en Terapia de Pareja’
- Manual teodrico 'Terapia Gestalt'

- Manual tedrico 'Psicoterapia Emocional: Terapia Centrada en las Emociones'

- Manual tedrico 'Mindfulness'

- Manual teoérico 'Hipnosis'

Cuaderno_
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. PSICOTERAPIA EMOCIONAL: TERAPIA
CENTRADA EN LAS EMOCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. LAS EMOCIONES
1.Definicién de las emociones
2.Sustratos bioldgicos de la emocion
3.Clasificacién emocional
4.Gestion de las emociones
5.Funciones de las emociones
6.Teorias de las emociones
7.Emociones y salud
UNIDAD DIDACTICA 2. INTELIGENCIA EMOCIONAL
1.Concepto de Inteligencia Emocional
2.Teorias y Modelos de la Inteligencia Emocional
3.Componentes de la Inteligencia Emocional
4.Aptitudes en las que se basa la Inteligencia Emocional
5.Evaluacion de la Inteligencia Emocional
UNIDAD DIDACTICA 3. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA IE (1)
1.Asertividad y empatia
2.Autoestima
3.Habilidades de comunicacion: el lenguaje emocional
UNIDAD DIDACTICA 4. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA IE ()
1.Control del estrés y la ansiedad
2.Negociacion y resolucion de conflictos
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS PARA AUMENTAR LA IE
1.Pensamientos positivos
2.Imaginacion/visualizacién
3.Autocontrol
4.Reestructuracion cognitiva
5.Resolucién de problemas
UNIDAD DIDACTICA 6. PERSONALIDAD, AUTOCONOCIMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL
1.Conocerse a si mismo
2.Honestidad emocional
3.Energia emocional
4 Retroinformacion emocional
UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOTERAPIA EMOCIONAL
1.Definicion de psicoterapia
2.Psicoterapia centrada en las emociones
3.Control emocional
4.Aproximacion a la Psicologia positiva
5.Terapia Transpersonal
6.Mindfulness. Psicoterapia y bienestar
7.Abordaje corporal de las emociones
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE AUTOCONTROL
1.Imaginacién/Visualizacion
2.Entrenamiento asertivo
3.Técnica de control de la respiracion
4.Administracién del tiempo

+ Informacion Gratis

fax: 958 050 245

www.formacioncontinua.eu informacién y matriculas: 958 050 240


https://www.formacioncontinua.eu/Master-Terapias-Tercera-Generacion-Nuevas-Tecnologias

Master en Terapias de Tercera Generacion y Aplicacion de las Nuevas Tecnologias

5.La relajacion
UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS COGNITIVAS
1.Solucién de problemas
2.Detencion del pensamiento
3.La inoculacion del estrés
4.La sensibilizacion encubierta
5.Terapia racional emotiva de Ellis
UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS GRUPALES
1.Dinamicas de grupos

PARTE 2. TERAPIA DE PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA
1.Concepto de psicologia
1.- Origenes de la psicologia actual
2.- Perspectivas tedricas del s. XIXy s. XX
2.Nociones basicas de psicologia
3.Personalidad y teorias de la personalidad
4.Formas de la conducta y de la conciencia
UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTUALIZACION DE LA PAREJA
1.La pareja a través de la historia
2.Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada
3.Constitucion de la pareja: modelo de las colusiones
4.Mitos sobre la relacion de la pareja
UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE PAREJA
1.Naturaleza de la pareja
2.Pilares fundamentales de la relacion de amor
3.Derechos asertivos de los miembros de la pareja
4.Ruptura de la pareja: factores asociados
1.- Reacciones frente a la ruptura de la pareja
2.- Duelo amoroso
UNIDAD DIDACTICA 4. CONFLICTOS DE PAREJA
1.Introduccion a la teoria del conflicto
2.Factores que influyen en el conflicto de pareja
3.Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja
4 .|dentificacién de los problemas en pareja
5.Comunicacion en pareja
UNIDAD DIDACTICA 5. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA
1.Introduccion a la sexualidad
2.Fases de la respuesta sexual
3.Elementos de una relacién placentera
4 Disfunciones sexuales
1.- Disfunciones sexuales en la mujer
2.- Disfunciones sexuales en el hombre
3.- Otras disfunciones sexuales
4.- Trastornos parafilicos
5.Tabues dentro de la pareja
6.Homosexualidad y bisexualidad
UNIDAD DIDACTICA 6. VIOLENCIA EN PAREJA
1.Concepto de violencia de género y ambitos en los que se produce la violencia
1.- Tipos de violencia en la pareja
2.Mitos sobre la violencia de género
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3.Caracteristicas psicosociales de la mujer en situacion de violencia de género
4.Caracteristicas del agresor y sus estrategias defensivas
5.Indicadores de la violencia de género
6.Deteccion del ciclo de la violencia y sus etapas
7.Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de género
UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA
1.Formacion del terapeuta de pareja
2.Habilidades del terapeuta de pareja
3.Cédigo deontoldgico del terapeuta de pareja
4.Aplicaciéon de tratamiento psicolégico
UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA TERAPIA DE PAREJA
1.Historia de la intervencion psicolégica: Modelos de intervencion
1.- Modelo psicométrico o del atributo
2.- Modelo médico
3.- Modelo dinamico
4.- Modelo fenomenolégico
5.- Modelo conductual
6.- Modelo cognitivo
7.- Modelo integrador bio-psico-social
2.Principios generales de la intervencién terapéutica
3.Modelos del conflicto de pareja
4.Técnicas de evaluacion de pareja
1.- Historia social y sexual
2.- Escala de ajuste marital de Locke-Wallace
UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA SEXUAL
1.Técnica del placereado
2.Técnica del STOP/START
3.Técnicas de relajacion
1.- Postura corporal
2.- Técnicas de tensién-relajacion
3.- Técnicas de distraccion
4.- Técnicas de autocontrol
5.- Entrenamiento autégeno
4.Técnica del espejo global
5.Técnicas de conciencia propioceptiva
UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA DE PAREJA
1.Contrato diadico
2.Técnica de la pareja ideal
3.Contrato marital
4.Indice de felicidad familiar
UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIACION Y NEGOCIACION EN TERAPIA DE PAREJA
1.Introduccion a la mediacion
1.- Proceso de mediacién
2.- Mediacion de pareja o familiar
3.- Principios basicos de mediacion familiar
4.- Qué no es mediacién
2.Figura del mediador
1.- Cédigo de conducta
2.- Funciones del mediador
3.Ventajas y desventajas de la mediacion
4.Técnicas de mediacion en terapia de pareja
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1.- Habilidades comunicativas de mediacion
2.- Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacién de pareja
3.- Creatividad en la toma de decisiones

PARTE 3. MINDFULNESS

UNIDAD DIDACTICA 1. LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES
1.Emocioén y mindfulness
2., Qué es una emocion?
1.- Clasificaciéon de las emociones
3.Biologia de la emocion
4.Gestion de las emociones
5.La utilidad de experimentar emociones. Funciones
1.- Funciones adaptativas
2.- Funciones sociales
3.- Funciones motivacionales
6.Teorias emocionales
7.Influencia de las emociones en el estado de salud
UNIDAD DIDACTICA 2. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
1.Inteligencia emocional y mindfulness
2.Concepto de Inteligencia Emocional
3.Falsos mitos
4.Teorias y Modelos
5.Habilidades que componen la IE
6.Aptitudes de la El
7.Abordaje de la |IE
8.Técnicas para potenciar la Inteligencia Emocional
1.- Pensamientos positivos
2.- Imaginacién/visualizacion
3.- Reestructuracion cognitiva
4.- Resolucién de problemas
UNIDAD DIDACTICA 3. APTITUDES ESENCIALES PARA LA IE
1.Desarrollo y potenciacion de la |IE: aptitudes necesarias
2.Asertividad y empatia
1.- La asertividad
2.- Entrenamiento en asertividad
3.- Técnicas especificas para hacer frente a las criticas
4.- La empatia
3.Autoestima
1.- Formacion de la autoestima
2.- Técnicas para mejorar la autoestima
4.El lenguaje emocional
UNIDAD DIDACTICA 4. CONTROL DE EMOCIONES NEGATIVAS
1.Control del estrés y la ansiedad
2.La ansiedad
1.- Técnicas para el control del estrés y la ansiedad
3.El conflicto
1.- Técnicas de resolucion de conflictos: la negociacion
UNIDAD DIDACTICA 5. PERSONALIDAD Y EMOCION
1.La personalidad
1.- Estructura de la personalidad
2.- Naturaleza de la personalidad
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2.La importancia de la autoconciencia en la IE
3.Entendiendo nuestros sentimientos
1.- Energia emocional
4.Impulsividad emocional
UNIDAD DIDACTICA 6. MINDFULNESS
1.El origen de Mindfulness
2.Mindfulness
1.- La Atencién
3.Mindfulness y neurobiologia
1.- Disposicion afectiva con Mindfulness
4.Componentes de la atencion o conciencia plena
5.Practica de Mindfulness
1.- Practica formal e informal
UNIDAD DIDACTICA 7. LA RELAJACION EN MINDFULNESS
1.La respiracion en mindfulness
1.- Control de la respiracion
2.Alcanzar un estado de calma: La relajacion
1.- Técnicas utilizadas
3.La relajacion progresiva
1.- Sesiones de relajacién
4.Yoga y meditacion: aprende a relajarte
5.Postura corporal: actitud durante la practica
UNIDAD DIDACTICA 8. EL ESTRES
1.El estrés
2.;Qué genera el estrés?
1.- Caracteristicas de las situaciones estresantes
2.- El estimulo amenazante dispara el estrés
3.Tipos de estrés
4.Categorias en la que se clasifica el estrés
1.- Estrés como respuesta
2.- Estrés como estimulo
3.- Enfoque interactivo
5.Salud y estrés
1.- Principales trastornos Psicofisiologicos
6.Programa de Reduccion de Estrés basado Mindfulness
UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS COGNITIVAS Y DE AUTOCONTROL. UNA APROXIMACION A LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL
1.Técnicas y procedimientos cognitivos y de autocontrol
2.Solucion de problemas
3.Tratamiento de pensamientos obsesivos
1.- Pasos a seguir en la técnica de detencion del pensamiento
4 .Afrontacion de las experiencias estresantes
5.Destruccion de habitos
6.Técnica de visualizacion cognitiva
1.- Reglas para crear visualizaciones efectivas para la autoestima
7.Entrenamiento en habilidades sociales: asertividad
UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOTERAPIA Y MINDFULNESS. CONTROL EMOCIONAL
1.El tratamiento: Psicoterapia
2.El trabajo de las emociones en la psicoterapia
1.- Emociones basicas
2.- Control emocional
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3.Aproximacion a la Psicologia positiva y terapia transpersonal
4.Abordaje corporal de las emociones
5.Mindfulness

1.- Mindfulness aplicado a psicoterapia

PARTE 4. TERAPIA GESTALT Y COUNSELING
MODULO 1. TERAPIA GESTALT

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION ESTUDIO DE LA ATENCION
1.Introduccion
2.Desarrollo historico en el estudio de la atencion
UNIDAD DIDACTICA 2. LA ORGANIZACION PERCEPTUAL
1.La percepcion de formas discretas en la escena. El boceto primario completo
UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA PERCEPCION
1.La percepcion es un proceso de formacion
2.La percepcion
3.El analisis del concepto perceptual
UNIDAD DIDACTICA 4. PERSPECTIVAS TEORICAS DE LA PSICOLOGIA
1.Los origenes de la psicologia actual
2.Principales perspectivas tedricas del siglo XIX
3.Principales perspectivas tedricas del Siglo XX
4.Psicologia cognitiva
5.El conexionismo
UNIDAD DIDACTICA 5. LA VIEJA Y NOVISIMA GESTALT
1.Sobre la primacia de la actitud y la transmision de la experiencia
2.El centrarse en el presente como técnica, prescripcion e ideal
3.Introduccioén a las técnicas de terapia gestaltica
4 Estrategia y mas alla
5.Revision de la terapia Gestalt
UNIDAD DIDACTICA 6. EL SEGUIMIENTO DEL PROCESO TERAPEUTICO
1.La relacion en el seguimiento del proceso terapéutico
2.Elementos que puede tener el terapeuta
3.Las tareas del terapeuta
UNIDAD DIDACTICA 7. EL Si MISMO CORPORAL EN LA FRONTERA DE CONTACTO
1.El sl mismo corporal
2.Como hacer hasta llegar a la margarita
3.Buscamos la margarita divina
4.Algunas opiniones de maestros
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS APLICADAS EN TERAPIA GESTALT
1.Técnicas gestalticas
2.Dramatizacion
3.Ciclo de la experiencia
4.Suenfos
5.Polaridades
6.Mecanismos neuroticos
7.Entrenamiento en la escucha

MODULO 2. MODELO DE COUNSELING

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL COUNSELING
1.Apuntes histéricos
2.Principales definiciones
3.El Counseling
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4.Habilidades relacionadas con el counseling
5.Teorias del Counseling

UNIDAD DIDACTICA 2. EL COUNSELOR
1.¢,Qué es el counselor?
2.Personas que utilizan el counseling en su trabajo
3.Habilidades del Counseling

UNIDAD DIDACTICA 3. EL COUNSELING PSICODINAMICO
1.Introduccion
2.El papel del inconsciente
3.Habilidades del Counseling psicodinamico
4 .Enfoque psicodinamico de Adler
5.Psicologia del Ego

UNIDAD DIDACTICA 4. TEORIAS DE ENFOQUE HUMANISTA
1.Introduccion
2.El enfoque centrado en la persona
3.El humanismo y Maslow

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS TRANSACCIONAL
1.Introduccién
2.Conceptos basicos
3.Estados del Ego
4 L as transacciones
5.Educacion y Analisis Transaccional
6.Guiones de vida

UNIDAD DIDACTICA 6. TRABAJO EN GRUPO
1.Importancia de los equipos en las organizaciones
2.Técnicas de Desarrollo en Equipo
3.Dinamica de grupos
4.Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
5.Técnicas de dinamica de grupos

UNIDAD DIDACTICA 7. CLASIFICACION DE LAS DINAMICAS DE GRUPO
1.Segun el tamafio del grupo
2.Segun la participacion de los expertos
3.Segun los objetivos

PARTE 5. HIPNOSIS

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

1.Concepto de la psicologia

1.- Origenes de la psicologia actual

2.- Perspectivas teoricas del s. XIX 'y s. XX
2.Nociones basicas de Psicologia
3.Salud y enfermedad
4.Formas de conducta y conciencia
5.Conceptos de Salud

1.- Salud y enfermedad

2.- Proteccion de la salud

3.- Factores que determinan la salud
6.Evaluacion Psicoldgica y Clinica

1.- La importancia cientifica de los modelos

2.- Modelo psicomeétrico del atributo

3.- Modelo médico

4.- Modelo Dinamico
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5.- Modelo fenomenoldgico
6.- La evaluacién conductual
7.- Implicaciones evaluativas de la Psicologia Cognitiva
8.- Modelos integradores: enfoque bio-psico-social
7 .Psicoterapia
1.- La relacion en el seguimiento del proceso terapéutico
2.- Elementos que puede tener el terapeuta
3.- Las tareas del terapeuta
UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
1.Introduccion a los tratamientos psicoldgicos
2. Qué es un tratamiento psicolégico?
3.Psicdlogo y Psiquiatra
4.Profesionales que realizan tratamientos psicologicos
1.- Psiquiatras
2.- Psicdélogos
5.Momento para el tratamiento y sus tipos
6.Ddénde encontrar tratamientos psicolégicos
1.- Centros publicos
2.- Centros privados
7.Eficacia de los tratamientos psicologicos
8.Evaluar la eficacia de los tratamientos
1.- Como saber si es eficaz un tratamiento psicoldgico
2.- Ventajas para los profesionales y usuarios de la evaluacion de la eficacia de los tratamientos
3.- Tratamientos considerados eficaces
4.- Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en adultos
5.- Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en nifios y adolescentes
6.- El futuro de los tratamientos psicoldgicos y la evaluacion de su eficacia
UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOANALISIS E HIPNOSIS
1.La hipnosis en Psicoanalisis
2.Historia del psicoanalisis
3.Freud y sus inicios
4.0bjeto de estudio del psicoanalisis
5.0tros autores en Psicoanalisis
1.- Alfred Adler
2.- Carl Jung
3.- Joseph Breuer
4.- Jaques Lacan
6.Psicoanalista, Psicoterapeuta, psicélogo y psiquiatra
UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LA HIPNOSIS
1.¢,Qué es la hipnosis?
1.- Origenes de la hipnosis
2.- Conceptos basicos en hipnosis
3.- Mesmerismo e Hipnosis
2.Autores relevantes en Hipnosis
1.- Milton Erickson
2.- Mesmer
3.Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
4.Tipos de hipnosis
5.El Lenguaje Hipnotico
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE HIPNOSIS
1.Técnicas de hipnosis
1.- Grados de induccion
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2.- Técnicas mas usadas en Hipnosis
2.Pruebas de sugestionalidad
1.- Balanceo postural
2.- Levitacion del brazo
3.- Bloqueo de manos
4.- Bloqueo de parpados
5.- Sugestién de sed
3.Técnicas de relajacion
1.- Relajacion Progresiva
4.Técnicas de induccion
1.- Técnica de gravitacion de Wollman
2.- Método de confusion de Kroger
5.Técnicas de profundizacion
1.- Profundizaciéon mediante el empleo de cuentas numéricas
2.- Profundizaciéon mediante reacciones sensorio-motrices
3.- Profundizacién mediante técnicas psico-imaginativas
6.La Deshipnotizacion
UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DE LA HIPNOSIS
1.Pasos de la hipnosis
2.La personalidad del sujeto hipnotizado
3.Respuesta Hipndtica
4. Lenguaje Hipnaotico
1.- Sugestion e instruccion
5.Cualidades del hipndlogo
UNIDAD DIDACTICA 7. EL TRANCE
1.:,Qué es el trance?
1.- Elementos Constitutivos
2.Proceso de cambio interno- externo en una persona en trance
3.Mente Consciente- Inconsciente
4 .Estados alterados de consciencia
5.Potenciadores
6.0rden posthipnotica
UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACIONES DE LA HIPNOSIS
1.Aplicaciones clinicas de la hipnosis
1.- Sustitutivo de la anestesia
2.- Colaboracion psicolégica
3.- Tratamiento sintomatico en fibromialgia
2.Aplicaciones deportivas de la hipnosis
3.Apoyo terapéutico
4.La hipnosis en el ambito de lo paranormal
UNIDAD DIDACTICA 9. MITOS Y HECHOS DE LA HIPNOSIS
1.Mitos sobre la hipnosis
2.Eficacia de la hipnosis
1.- La hipnosis y los suenos
3.El caso de Anna O
4.; Qué personas son hipnotizables?
UNIDAD DIDACTICA 10. EJERCICIOS EN HIPNOSIS

1.Ejercicios de sugestion
1.- Dedos Magnéticos
2.- Manos magnéticas
3.- Ojos pegados
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4.- Elevacion brazo globo
2.Ejercicios de induccién rapida
1.- Inducciéon Handshake
2.- Induccion Dave Elman
3.Ejercicios de profundizacién
1.- Escaleras
2.- Ascensor
4 Ejercicio para despertar de la hipnosis de manera correcta
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