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descripción

Este curso en Salud Mental en el Anciano le ofrece una formación especializada en la materia. La 

salud mental se puede definir como un estado global de bienestar. En este estado, el sujeto es 

consciente de todas sus capacidades y cuenta con las herramientas necesarias para afrontar 

problemas y superar obstáculos de la vida diaria. En el ámbito de la sanidad, es necesario conocer 

la importancia de la salud mental. Así, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos 

necesarios para que el alumno alcance una formación especializada en la salud mental del anciano.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.
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objetivos

- Conocer las principales teorías del envejecimiento, y disciplinas de estudio.

- Identificar las patologías más frecuentes en el anciano.

- Analizar el papel de la estimulación cognitiva para el anciano con problemas de salud mental.
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para qué te prepara

Con la realización del curso en Salud Mental en el Anciano podrá desarrollar con destreza las 

funciones básicas del campo de la geriatría, conociendo en profundidad cada uno de los síndromes 

geriátricos que se pueden encontrar y los factores de riesgo de padecer cada enfermedad, así como 

su prevención.

salidas laborales

Equipos multidisciplinares o trabajadores de instituciones geriátricas, Cuidadores/as particulares, 

Enfermeros/as, Terapeutas, Auxiliares, Centros especializados, Residencias, Centros de atención 

sociosanitaria, centros de día.
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titulación

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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forma de bonificación
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- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.
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materiales didácticos

- Manual teórico 'Salud Mental en el Anciano'
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profesorado y servicio de tutorías
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Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación 

de contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con 

nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en 

un documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online
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El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.
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servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

secretaría
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programa formativo

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN AL ENVEJECIMIENTO
UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL ENVEJECIMIENTO

   1.Definición del envejecimiento

        1.- Envejecimiento activo

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM
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   2.Teorías del envejecimiento

        1.- Teorías Estocásticas

        2.- Teorías no estocásticas

   3.Disciplinas importantes en la tercera edad

        1.- Geriatría y gerontología

        2.- Psicogerontología

   4.Longevidad

   5.Envejecimiento celular y molecular

        1.- Modificaciones del envejecimiento por órganos y sistemas

        2.- Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CLASIFICACIÓN DE LOS ANCIANOS

   1.Introducción a la geriatría y gerontología

   2.Clasificación de los ancianos

        1.- Persona mayor sana

        2.- Persona mayor enferma o dependiente

        3.- Paciente geriátrico

        4.- Anciano frágil o de alto riesgo

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO: ENVEJECIMIENTO NORMAL, EL DETERIORO 

COGNITIVO Y LA DEMENCIA

   1.El envejecimiento normal y el envejeciendo patológico
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   2.Deterioro en la vejez

   3.Deterioro cognitivo leve

   4.Demencias

        1.- Criterios diagnósticos de la demencia

MÓDULO 2. SALUD MENTAL Y PATOLOGÍAS MÁS FRECUENTES EN EL 

ANCIANO
UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA SALUD MENTAL EN EL ANCIANO

   1.Salud mental en la tercera edad

   2.La valoración geriátrica integral

        1.- Importancia de la valoración integral

        2.- Objetivos de la valoración integral y áreas principales de valoración

   3.Enfermedades neurodegenerativas

   4.Estado confusional agudo y estados paranoides

   5.El anciano con agitación psicomotriz

   6.Depresión y riesgo de suicidio

        1.- Depresión y riesgo de suicidio

   7.Trastornos del sueño en el anciano

   8.Prevención de los problemas de salud mental en los ancianos

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
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   1.La enfermedad de Alzheimer

   2.Alteraciones en la EA

        1.- Alteraciones cognitivas

        2.- Alteraciones funcionales

        3.- Alteraciones psicológicas y comportamentales

   3.Fases de la enfermedad de Alzheimer

        1.- Fase inicial

        2.- Fase Moderada

        3.- Fase Severa

   4.Diagnóstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatológico

        1.- Diagnóstico diferencial

        2.- Diagnóstico anatomopatológico

   5.Tratamiento

        1.- Tratamiento psicológico o cognitivo

        2.- Tratamiento farmacológico

        3.- Tratamiento rehabilitador

        4.- Prevención de complicaciones y tratamiento preventivo

        5.- Pronóstico y expectativas de la evolución de la enfermedad

   6.Asociaciones que colaboran con la EA

        1.- Asociaciones de enfermos de Alzheimer y otras demencias
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        2.- Asociaciones internacionales

        3.- Asociaciones de geriatría y gerontología

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENFERMEDAD DE PARKINSON

   1.Enfermedad de Párkinson

        1.- Causas del Parkinson

        2.- Tipos de Párkinson

   2.Características para su Detección. Sintomatología

   3.El Párkinson en los Mayores

   4.Pruebas de valoración de la EP

   5.Tratamiento

        1.- Tratamiento farmacológico

        2.- Tratamiento quirúrgico

        3.- Tratamiento fisioterapéutico

   6.Asociaciones que colaboran con la EP

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DETERIORO COGNITIVO VASCULAR Y DEGENERACIÓN FRONTOTEMPORAL

   1.Patología vascular cerebral

        1.- Demencia vascular

        2.- Sintomatología

        3.- Tratamiento

   2.Degeneración frontotemporal

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245



Especialista en Salud Mental en el Anciano

        1.- Clasificación de las demencias frontotemporales

        2.- Sintomatología y tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DEMENCIA DE CUERPOS DE LEWY Y ENFERMEDAD DE HUNTINGTON

   1.Demencia de cuerpos de Lewy

        1.- Sintomatología

        2.- Tratamiento

   2.Enfermedad de Huntington

        1.- Diagnóstico

        2.- Tratamiento

MÓDULO 3. LA ESTIMULACIÓN COGNITIVA PARA ANCIANOS CON 

PROBLEMAS DE SALUD MENTAL: ENFERMEDADES 

NEURODEGENERATIVAS
UNIDAD DIDÁCTICA 9. COGNICIÓN HUMANA EN LA VEJEZ

   1.La cognición humana. Las funciones cognitivas

        1.- Perceptivas

        2.- Atención

        3.- Memoria

        4.- Lenguaje

        5.- Razonamiento
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        6.- Praxias

        7.- Orientación espacio-temporal

        8.- Funciones ejecutivas

   2.Cambios cognitivos característicos de la vejez

   3.Deterioro de las funciones cognitivas. La importancia de la estimulación cognitiva

        1.- Valoración mental o cognitiva

        2.- Técnicas e instrumentos de evaluación de las funciones cognitivas

   4.La estimulación cognitiva

   5.Programas de estimulación cognitiva

        1.- Terapia de orientación a la realidad (T.O.R.)

        2.- Terapia de reminiscencia

        3.- Terapia comportamental

   6.Ejemplos de programas de estimulación cognitiva

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ESTIMULACIÓN COGNITIVA DE LA PERCEPCIÓN Y CAPACIDADES ATENCIONALES EN 

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

   1.Problemas perceptivos en la EA

        1.- Ejercicios para la estimulación cognitiva de la percepción

   2.Problemas atencionales en la EA

        1.- Ejercicios para la estimulación cognitiva de la atención

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ESTIMULACIÓN COGNITIVA DE LA MEMORIA Y EL LENGUAJE EN ENFERMEDADES 
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NEURODEGENERATIVAS

   1.Problemas de memoria en la EA

        1.- Ejercicios de estimulación cognitiva para memoria

   2.Problemas del lenguaje en la EA

        1.- Contenidos de la evaluación del lenguaje

        2.- Ejercicios para la estimulación cognitiva del lenguaje

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ESTIMULACIÓN COGNITIVA DE LA ORIENTACIÓN ESPACIO TEMPORAL Y TRABAJO 

DE LOS PROBLEMAS MOTORES EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

   1.Problemas relacionados con la orientación en la EA

        1.- Ejercicios de estimulación y mejora orientación

        2.- Terapia de orientación a la realidad

   2.Problemas motores en la EA

        1.- Ejercicios de mejora de funciones motoras en pacientes con Alzheimer

UNIDAD DIDÁCTICA 13. ESTIMULACIÓN COGNITIVA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS, RAZONAMIENTO Y 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

   1.Problemas relacionados con las funciones ejecutivas y razonamiento en la EA

        1.- Ejercicios para la estimulación cognitiva de las funciones ejecutivas

        2.- Entrenamiento del razonamiento

   2.Actividades instrumentales y de la vida diaria

        1.- Problemas relacionados con las actividades instrumentales y de la vida diaria en la EA
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        2.- Pautas para trabajar las actividades de la vida diaria e instrumentales

        3.- Pautas a trabajar para mejorar el desempeño de actividades instrumentales
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