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Promocion y Educacion para la Salud

duracion total: 120 horas horas teleformacion: 60 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

A lo largo de la historia, tanto el concepto de enfermedad como los tratamientos utilizados han ido
evolucionando desde una etiologia y terapéutica basada en la magia, los hechizos y la intervencion
de los dioses, hasta una etiologia y terapéutica racional como la que hay en la actualidad. El
personal farmacéutico debe estar al tanto de todas las novedades que en este campo surgen para
poder prestar a sus pacientes/usuarios la atencion mas profesional posible. Este curso
proporcionara al alumno los conocimientos necesarios para colaborar en la promocion, proteccion
de la salud, prevencion de enfermedades y educacion sanitaria, bajo la supervision del facultativo.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Analizar las circunstancias psicoldgicas que pueden provocar disfunciones de comportamiento en
las personas.

- Identificar las condiciones psicoldgicas de las personas pertenecientes a grupos de riesgo o con
caracteristicas especiales.

- Explicar los métodos y los medios materiales usados en actividades de educacién sanitaria,
promovidas por las instituciones competentes, describiendo las aplicaciones de los mismos en
funcion del tipo de programa.

- Diferenciar las situaciones, los factores y los agentes productores de enfermedades, para aplicar
los correspondientes mecanismos de prevencion.

- Explicar los métodos de atencién sanitaria basica ante diferentes situaciones de emergencia.

para qué te prepara

El presente curso dotara al alumno de los conocimientos necesarios para colaborar en la
promocion, proteccion de la salud, prevenciéon de enfermedades y educacioén sanitaria, bajo la
supervision del facultativo.La presente formacion se ajusta al itinerario formativo del Médulo
Formativo MF0368_2 Promocién y Educacion para la Salud, certificando el haber superado las
distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditacion de las
Competencias Profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no
formal, via por la que va a optar a la obtencion del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a
través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades
Auténomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo ( Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento
de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral)

salidas laborales

Desarrolla su actividad en el ambito publico y privado del sector sanitario, en todos los niveles del
Sistema Nacional y Regional de Salud en los establecimientos y servicios farmacéuticos, tanto en el
sector publico como privado. Este profesional actua principalmente en oficinas de farmacia, servicios
de farmacia de hospitales y establecimientos de parafarmacia, y en almacenes de distribucién de
medicamentos e industria farmacéutica. Su actividad profesional esta sometida a regulacion por la
Administracion sanitaria estatal.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

I. INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ﬁf'

Centro de Formacién
H -de POSTGRADO
como centro de Formacian acreditado para la impariicion a nivel nacional de formacion Lt
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.N.IL XXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOCXX-XPCOKXXOX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

oo -
Ctud o

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnol/a

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'MF0368_2 Promocion y Educacién para la Salud. Vol 1'

- Manual tedrico 'MF0368_2 Promocion y Educacion para la Salud. Vol 2!

Cuaderno
Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacién a distancia,
articulos de opinion, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacién y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizaciéon de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA.
1.Cambios psiquicos durante el desarrollo evolutivo: Teorias sobre el desarrollo de la personalidad.
2.Desarrollo evolutivo: Infancia, adolescencia, adultez y vejez.
3.Psicologia general: La personalidad.
4.Grandes grupos de problemas psiquicos y sus signos: ansiedad, estrés, depresion, trastornos neuréticos, retraso
mental, demencia senil.
UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION Y COMUNICACION ENTRE USUARIO/PACIENTE Y PROFESIONAL TECNICO.
1.Comunicacioén entre usuario y técnico.
2.Relacion y elementos que determinan la relacion.
3.Métodos de comunicacién en situaciones de enfermedad.
4.La relacion de ayuda: bases y tipos de relacién de ayuda.
5.Tipos de lenguaije utilizados en la comunicacion como constituyente basico de las relaciones
6.interpersonales.
UNIDAD DIDACTICA 3. ESTADOS PSICOLOGICOS DE LOS PACIENTES EN SITUACIONES ESPECIALES.
1.Comportamientos a adoptar para favorecer la relacion interpersonal en situaciones especiales.
2 .Psicologia del enfermo crénico.
3.Psicologia del enfermo oncoldgico.
4 Psicologia del enfermo con SIDA.
5.Psicologia del enfermo geriatrico.
6.Psicologia del nifio y adolescente con enfermedad crénica.
7.Psicologia del embarazo.
UNIDAD DIDACTICA 4. PROMOCION DE SALUD.
1.Tipos de programas.
2.Deteccion de factores de riesgo.
3.Valoracion del estilo de vida.
4.Salud familiar: valoracion y promocion.
UNIDAD DIDACTICA 5. EDUCACION PARA LA SALUD.
1.Educacién para la salud.
2.Salud y enfermedad.
3.Factores y condicionantes que influyen en la salud.
4 .Indicadores de salud.
5.La prevencion.
6.Educacion para el autocuidado.
7.Consideraciones respecto a la enfermedad.
8.Alimentacion: aspectos nutricionales, alimentacion saludable e higiene de la alimentacion.
9.Alimentacion: aspectos nutricionales, alimentacién saludable e higiene de la alimentacion.
10.Higiene sexual.
11.Enfermedades de transmisién sexual.
12.Infeccidn y profilaxis.
13.Epidemiologia de las enfermedades transmisibles: enfermedades infecciosas y cadena epidemioldgica.
14 .Prevencion.
15.Enfermedades de declaracién obligatoria.
UNIDAD DIDACTICA 6. DROGODEPENDENCIAS.
1.Clasificacion general de las drogas de abuso de mayor uso en la sociedad actual: tabaco, alcohol.
2.Drogas de sintesis y otras drogas.
3.Situaciones sanitarias relacionadas con la drogodependencia: Intoxicaciones agudas o sobredosis.
4.Sindrome de abstinencia.
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5.0tras situaciones.

6.Programas de prevencion en el intercambio de jeringuillas y dispensacion de metadona.

7. Tratamiento de la drogodependencia: tratamiento en situaciones de urgencia.
UNIDAD DIDACTICA 7. ACTUACIONES BASICAS EN SITUACIONES DE EMERGENCIA.

1.Traumatismos mecanicos: heridas, fracturas, luxaciones, esguinces y hemorragias.

2.Caracteristicas y tratamiento.

3.Traumatismos termoeléctricos: quemaduras e insolaciones.

4 .Caracteristicas y tratamiento.

5.Atencion de urgencia en parada cardiorrespiratoria.

6.Maniobras en situaciones de asfixia.

7.Situaciones de pérdida de consciencia: sincopes, lipotimias, coma, crisis convulsivas.

8.Intoxicaciones.

9.Tipos y tratamiento.

10.Lesiones producidas por animales.
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