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modalidad: Online
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Auxilios en la Mar

precio: 0 € *

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

70 horas 47 horashoras teleformación: duración total:

descripción

En el ámbito de Marítimo Pesquera, es necesario conocer los diferentes campos de la Navegación 

en aguas interiores y próximas a la costa, dentro del área profesional pesca y navegación. Así, con 

el presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para organizar y controlar la 

seguridad, lucha contra incendios y las emergencias a bordo.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Aplicar las medidas de supervivencia en la mar en caso de emergencia marítima, determinando la 

más conveniente de acuerdo con el plan de emergencia.

- Explicar los medios de prevención y lucha contra incendios, seleccionando el más eficaz de 

acuerdo con el plan de emergencia del buque.

- Evaluar las situaciones de emergencia que puedan producirse a bordo con enfermos y 

accidentados, aplicando las medidas necesarias después de observarlos visualmente o mediante 

asesoramiento médico por radio.

- Enumerar las medidas de protección a tener en cuenta para realizar los trabajos a bordo con 

seguridad y evitar la contaminación marina cumpliendo la normativa establecida.

para qué te prepara

La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF0540_2 Seguridad, 

supervivencia y primeros auxilios en la mar, certificando el haber superado las distintas Unidades de 

Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias Profesionales 

adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a 

la obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas 

convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el propio 

Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias 

profesionales adquiridas por experiencia laboral).

salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional, tanto por cuenta propia como por cuenta ajena, en buques 

dedicados al transporte marítimo de carga y/o pasajeros, a servicios de practicaje, seguridad y 

salvamento marítimo, a servicios auxiliares de acuicultura, investigación, buceo, u otros, en puertos, 

rías, bahías y lugares próximos a la costa con limitaciones en el tonelaje del buque, navegaciones a 

realizar, número máximo de pasajeros a transportar y potencia propulsora del motor.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'MF0540_2 Seguridad, Supervivencia y Primeros Auxilios en la Mar'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

MÓDULO 1. SEGURIDAD, SUPERVIVENCIA Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA 

MAR
UNIDAD DIDÁCTICA 1. EMERGENCIAS MARÍTIMAS EN AGUAS INTERIORES Y PRÓXIMAS A LA COSTA.

   1.Equipamiento de uso individual:

        1.- Aros salvavidas.

        2.- Chalecos salvavidas.

        3.- Trajes de inmersión.

        4.- Ayudas térmicas.

   2.Equipamiento para las comunicaciones y emisión de señales:

        1.- Aparato radioeléctrico portátil para embarcaciones de supervivencia

        2.- Radiobaliza de localización de siniestros.

        3.- Sistemas de comunicaciones y alarma a bordo.

        4.- Señales pirotécnicas para señales de socorro.

        5.- Supervivencia a bordo de una balsa.

        6.- Técnicas de búsqueda de náufragos.

   3.Colisión, inundación y varada. Vías de agua: taponamiento, apuntalamiento y equipos de achique.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LUCHA CONTRA INCENDIOS A BORDO AGUAS INTERIORES Y PRÓXIMAS A LA COSTA.

   1.Teoría del fuego:

        1.- Definición.

        2.- Triángulo y tetraedro del fuego.

        3.- Propagación: conducción, convección y radiación.

        4.- Casos especiales de fuego: la explosión.

        5.- El humo: efectos sobre las personas y comportamiento de los humos.

   2.Clasificación y tipos de fuego:

        1.- Criterios de clasificación.

        2.- Clases de fuego.

   3.Prevención y extinción:

        1.- Sistemas fijos de contra incendios: agua y CO2 en casos de máquina sin dotación permanente.

        2.- Hidrantes.

        3.- Mangueras.

        4.- Equipo de respiración autónomo.

        5.- Sistema de detección y alarma.

        6.- Sistemas portátiles contra incendios: extintores y sus tipos.

        7.- Organización de la lucha contra incendios a bordo.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ATENCIÓN SANITARIA A BORDO EN AGUAS INTERIORES Y PRÓXIMAS A LA COSTA.

   1.Recursos sanitarios:

        1.- Centro radio-médico.

        2.- Botiquines: clases y registro de los medicamentos.

        3.- Buques hospitales.

   2.Estructura y funciones del cuerpo humano:

        1.- Definición de los siguientes términos anatómicos: medial, lateral, distal, proximal, superior, inferior, anterior, 

posterior, derecho e izquierdo.

        2.- Conocimiento básico de las funciones de los aparatos y sistemas del cuerpo humano: sistemas sanguíneo, 

nervioso y urinario, y aparatos circulatorio, respiratorio, digestivo y locomotor.

        3.- Historia clínica básica: datos, síntomas y signos: consciencia, pulso, respiración, temperatura, reflejo pupilar.

   3.Procedimientos de primeros auxilios:

        1.- Asfixia y parada cardíaca.

        2.- Hemorragias
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        3.- Heridas y quemaduras.

        4.- Hipotermia.

        5.- Traumatismos.

   4.Procedimiento de realización de una consulta radio médica.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEGURIDAD EN EL TRABAJO A BORDO AGUAS INTERIORES Y PRÓXIMAS A LA COSTA

   1.Condiciones de trabajo y seguridad

   2.Factores de riesgo: medidas de prevención y protección

   3.Equipos de protección personal y colectiva

   4.Señalización

   5.Ley de prevención de riesgos laborales
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