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modalidad: Online

Técnicas y Recursos de Animación en Actividades 

de Tiempo Libre (Online)

precio: 0 € *

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

60 horas 40 horashoras teleformación: duración total:

descripción

A través de este curso nuestros alumnos podrán adquirir las competencias necesarias para emplear 

técnicas de animación, expresión y creatividad combinándolas entre sí, con base en un centro de 

interés o eje de animación, dirigidas a la organización de actividades, así como recursos educativos 

infantiles y juveniles de animación en el tiempo libre
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Aplicar técnicas de animación, expresión y creatividad combinándolas entre sí, con base en un 

centro de interés o eje de animación, dirigidas a la organización de actividades.

- Aplicar técnicas de animación, expresión y creatividad en el desarrollo de actividades de tiempo 

libre.

- Caracterizar y organizar el juego identificando los aspectos que definen su pedagogía y lo 

distinguen de otros modos de intervención.

- Utilizar el medio natural y el excursionismo como recurso educativo en actividades de tiempo libre.

- Establecer condiciones de seguridad elementales para el desarrollo de actividades en el tiempo 

libre.

- Determinar técnicas de atención en caso de emergencia atendiendo al grado de responsabilidad 

que al monitor/a le corresponde.

para qué te prepara

La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF1867_2 Procesos 

Grupales y Educativos en el Tiempo Libre Infantil y Juvenil, certificando el haber superado las 

distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditación de las 

Competencias Profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación no 

formal, vía por la que va a optar a la obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a 

través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades 

Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, que 

desarrolla la ordenación del Sistema de Formación Profesional y establece un procedimiento 

permanente para la acreditación de competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral o 

formación no formal).

salidas laborales

- Monitor/a de tiempo libre educativo infantil y juvenil. 

- Monitor/a de campamentos, de albergues de juventud, de casas de colonias, de granjas-escuelas, 

de aulas y escuelas de naturaleza. 

- Monitor/a de actividades en el marco escolar.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'MF1868_2 Técnicas y Recursos de Animación en Actividades de Tiempo Libre'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. VALORACIÓN DE LOS CENTROS DE INTERÉS O EJES DE ANIMACIÓN EN LA 

APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS Y RECURSOS DE ANIMACIÓN

   1.Selección de técnicas de expresión y animación través de centros de interés o ejes de animación.

   2.Psicopedagogía de la expresión: teoría y características.

   3.Valoración de lo lúdico, la expresión creativa y las identidades socioculturales

   4.Metodologías de aplicación de técnicas y recursos expresivos.

   5.Actividades globalizadas: conceptos, características y fundamento.

   6.Diseño y desarrollo de temas globalizadores.

   7.Gestión de las actividades globalizadas.

   8.Métodos para la integración de lenguajes, técnicas y recursos.

   9.Valoración de la creatividad en el diseño de la oferta de actividades de tiempo libre.

  10.Técnicas y recursos para fomentar la creatividad

  11.Metodología para la elaboración del fichero de recursos de actividades: ficha de registro de actividades.

  12.Análisis y gestión de las fuentes de información sobre actividades globalizadas y creatividad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE ANIMACIÓN, EXPRESIÓN Y CREATIVIDAD

   1.Valoración de técnicas y recursos expresivos: expresión oral, plástica, corporal, teatral, expresión y animación 

musical, talleres de creación

   2.Análisis de los recursos de expresión audiovisual y recursos informáticos: sentido educativo, tipos y recursos.

   3.Valor y utilidad educativa de los lenguajes audiovisuales en el tiempo libre.

   4.Aplicabilidad en contextos educativos de tiempo libre de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC).

   5.Técnicas y recursos de expresión audiovisual.

   6.Técnicas y recursos informáticos.

   7.Recursos multimedia

   8.Tipología y aplicación distintas técnicas de animación:

   9.Danzas y canciones.

  10.Cuentos y narraciones.

  11.Fiestas tradicionales y recursos lúdicos del folclore.

  12.Ferias o “Kermeses”.

  13.Veladas: Características, tipos, ritmo y conducción

  14.Jornadas-tema.

  15.“Rallyes” y “Gymkanas”.

  16.Pasacalles y cabalgatas.

  17.Fiestas tradicionales y folclore popular.

  18.Actividades multiformes, y otras.

  19.Métodos para ambientar y dinamizar técnicas de animación: la motivación, ritmos, etc.

  20.Análisis y gestión de las fuentes de información sobre técnicas y recursos para la animación, expresión, actividades 

lúdicas y tradiciones populares.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS PEDAGÓGICAS DEL JUEGO

   1.Pedagogía del juego y su valor educativo.

   2.Funciones del juego en el desarrollo personal.

   3.Análisis del valor social y cultural del juego y la actividad lúdica

   4.Análisis y aplicación de los distintos juegos y recursos lúdicos

   5.Sistemática de ordenación y catalogación de juegos: según objetivos, edades, contextos, etc.

   6.Desarrollo y organización de los juegos y actividades lúdicas: fases, materiales, etc.

   7.Sistemática en el desarrollo de soportes para el registro de juegos

   8.Recursos lúdicos: tipos, características y aplicabilidad.

   9.Metodología de participación del monitor en el juego: funciones y dinamización

  10.Análisis de la interrelación entre juegos y juguetes.

  11.Valoración de los centros de recursos lúdicos: definición y características.
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  12.Métodos de adaptación, transformación y creación de juegos.

  13.Análisis y gestión de las fuentes de información sobre juegos y juguetes.

  14.Análisis de los juegos físico-deportivo: deportes tradicionales, tipos, características y funciones. Organización según 

el contexto sociocultural.

  15.Sistemática para la organización de juegos físicos y deportivos en diversos contextos: objetivos, materiales, reglas, 

condiciones, etc.

  16.Aplicación de los deportes tradicionales al desarrollo de actividades de tiempo libre.

  17.Análisis y gestión de las fuentes de información sobre actividades de predominio físico-deportivo.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DE EDUCACIÓN AMBIENTAL

   1.Aplicación de los fundamentos de la educación ambiental y en actividades de tiempo libre. Valores de la educación 

ambiental.

   2.Análisis como recurso lúdico y educativo del medio natural y urbano: posibilidades y condicionantes.

   3.Tipos de actividades en el medio natural: descripción, características, ventajas y limitaciones

   4.Técnicas de descubrimiento/investigación del entorno.

   5.Técnicas de orientación.

   6.Técnicas y recursos de excursionismo.

   7.Rutas y campamentos: diseño, organización, recursos y materiales y medidas de seguridad.

   8.Tipología y características de rutas y campamentos.

   9.Técnicas de acampada: materiales, instalaciones, conservación, idoneidad, ubicaciones, etc.

  10.Sistemática para la organización y diseño de rutas y campamentos.

  11.Utilización y mantenimiento del material individual y comunitario.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EVALUACIÓN Y PREVENCIÓN DE RIESGOS EN ACTIVIDADES MEDIOAMBIENTALES: 

SEGURIDAD Y SALUBRIDAD

   1.Sistemática para la detección de potenciales causas y situaciones de riesgo y accidentes en las actividades de 

tiempo libre.

   2.Análisis y aplicación de la normativa de seguridad e higiene aplicable según los diferentes contextos: prevenir, 

evaluar y catalogar riesgos.

   3.Aplicación de las medidas de prevención, seguridad y control según los diversos contextos, circunstancias, 

momentos, actividades y participantes.

   4.Valoración de los elementos de la red de intervención sanitaria próxima y remota y del sistema de protección civil: 

identificación, localización, ámbitos de intervención, etc.

   5.Protocolos de intervención, medidas sanitarias básicas, técnicas de primeros auxilios y traslado de accidentados en 

diferentes supuestos de accidentes y delimitar ámbitos de intervención.

   6.Utilización y composición de un botiquín de urgencias.

   7.Responsabilidad civil y penal: conceptos y alcance.

   8.Gestión de seguros para actividades de tiempo libre infantil y juvenil.

   9.Análisis y gestión de las fuentes de información sobre actividades de educación ambiental, campismo y 

excursionismo.
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