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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.

https://www.formacioncontinua.eu/Microcredencial-Universitaria-Wearables-Inteligentes


INESEM FORMACIÓN CONTINUA

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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Microcredencial de Wearables Inteligentes: IA en Dispositivos de Salud y
Deporte + 2 Créditos ECTS

DURACIÓN
50 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
2 ECTS

Titulación

Titulación de Microcredencial de Wearables Inteligentes: IA en Dispositivos de Salud y Deporte con 50
horas y 2 ECTS expedida por UTAMED - Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo
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Descripción
El curso Wearables Inteligentes: IA en Dispositivos de Salud y Deporte te ofrece la oportunidad de
sumergirte en un sector en pleno auge, donde la innovación y la tecnología se entrelazan para
transformar nuestra vida diaria. Con la creciente demanda de soluciones inteligentes en salud y
deporte, adquirir habilidades en este campo te posicionará a la vanguardia de una industria en
expansión. Aprenderás a comprender y aplicar la inteligencia artificial en dispositivos portátiles,
equipándote con conocimientos esenciales para enfrentar los retos del futuro tecnológico. Este curso
online te permitirá explorar cómo los wearables están revolucionando la monitorización personal y el
rendimiento deportivo, todo desde la comodidad de tu hogar. No pierdas la oportunidad de formar
parte de esta revolución tecnológica que está redefiniendo cómo interactuamos con nuestro entorno
y cuidado personal.

Objetivos

Comprender el funcionamiento de wearables inteligentes en salud y deporte.
Identificar las aplicaciones de la IA en dispositivos portátiles.
Analizar datos generados por wearables para mejorar el rendimiento físico.
Evaluar la precisión de los dispositivos de salud en la monitorización personal.
Explorar el impacto de la tecnología portátil en el bienestar.
Aplicar conocimientos de IA para optimizar el uso de wearables.
Distinguir las tendencias actuales en tecnología de wearables y su evolución.
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Para qué te prepara
Este curso está dirigido a profesionales y titulados en salud, deporte o tecnología que deseen explorar
el uso de inteligencia artificial en wearables. Ideal para quienes buscan actualizar conocimientos sobre
dispositivos inteligentes que monitorean la salud y el rendimiento deportivo, sin necesidad de
experiencia previa en IA.

A quién va dirigido
Este curso te prepara para integrar y optimizar tecnologías de IA en wearables aplicados a la salud y el
deporte. Aprenderás a analizar datos biométricos para mejorar el rendimiento deportivo y a supervisar
la salud en tiempo real. Desarrollarás habilidades para diseñar soluciones innovadoras, evaluar su
impacto y personalizar experiencias de usuario. Al finalizar, podrás implementar estrategias efectivas
en proyectos que requieran la interacción entre dispositivos inteligentes y usuarios.

Salidas laborales
- Ingeniero de desarrollo de wearables en salud y deporte - Especialista en integración de IA para
dispositivos portátiles - Consultor en tecnología de salud digital - Diseñador de soluciones inteligentes
para el bienestar físico - Analista de datos en sistemas de monitoreo personal - Responsable de
innovación en empresas de tecnología deportiva
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LOS WEARABLES INTELIGENTES

Definición y evolución de los dispositivos wearables1.
Clasificación: salud, deporte, bienestar y otros ámbitos2.
Sensores más comunes y su funcionamiento básico3.
Recolección de datos biométricos: tipos y objetivos4.
Retos iniciales en la implementación de wearablesIntroducción a los wearables inteligentes5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNDAMENTOS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA

Inteligencia artificial y aprendizaje automático1.
Tipos de modelos utilizados en wearables2.
Procesamiento de datos en tiempo real y edge computing3.
Entrenamiento de modelos con datos fisiológicos4.
Evaluación de desempeño de modelos en dispositivos portátiles5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APLICACIONES DE LA IA EN SALUD DIGITAL

Monitoreo de signos vitales: frecuencia cardíaca, oxígeno, ECG1.
Detección de enfermedades crónicas y predicción de eventos médicos2.
Wearables para el seguimiento del sueño y salud mental3.
Telesalud y conectividad con plataformas médicas4.
Regulación, validación clínica y seguridad de datos médicos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIONES DE LA IA EN DEPORTE Y RENDIMIENTO FÍSICO

Análisis del rendimiento deportivo con IA1.
Detección y prevención de lesiones en tiempo real2.
Wearables para entrenamiento personalizado y feedback adaptativo3.
Variables biomecánicas: postura, velocidad, aceleración4.
Integración con apps deportivas y ecosistemas móviles5.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

+34 958 050 240

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
Oficina 34, C.P. 18200, Maracena (Granada)

formacion.continua@inesem.es

www.formacioncontinua.eu

Horario atención al cliente

Lunes a Jueves: 09:00 a 20:00

Viernes: 9:00 a 14:00
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