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* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

300 horas horas teleformación: duración total:

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245



Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Auditiva

descripción

Si tiene interés en el monitoraje deportivo y desea realizar sus funciones sobre personas que 

padezcan discapacidad auditiva este es su momento, con el Curso de Monitor de Actividades 

Deportivas para Personas con Discapacidad Auditiva podrá adquirir las técnicas oportunas para 

desarrollar esta labor con éxito. Este Curso pretende aportar los conocimientos necesarios para los 

eventos, competiciones recreativas, actividades y juegos de animación físico-deportiva y recreativa 

para usuarios con discapacidad auditiva.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.
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objetivos

- Aplicar procedimientos para la gestión de instalaciones, espacios abiertos y cerrados, entorno 

natural, medios y materiales con actividades, juegos, y deportes adaptados y específicos para 

usuarios con discapacidad auditiva. 

- Concretar los recursos de intervención y actividades de animación físico-deportiva, establecidas en 

un programa de referencia, para usuarios con discapacidad auditiva, adaptándolas a sus 

necesidades, tipología y los medios disponibles, a partir de los datos e información obtenidos, 

siguiendo los procedimientos establecidos dentro de un equipo interdisciplinar. 

- Aplicar técnicas de dirección y dinamización de actividades recreativas y de iniciación deportiva 

para usuarios con discapacidad auditiva, corrigiendo las desviaciones detectadas respecto a la 

programación operativa de cada sesión, para conseguir una adaptación máxima de las actividades 

programadas dentro de unos parámetros óptimos de seguridad y prevención de riesgos. 

- Aplicar técnicas de organización y desarrollo de competiciones recreativas y eventos 

físico-deportivos y recreativos para usuarios con discapacidad auditiva, y acompañarles en su 

participación asegurando su máxima autonomía y seguridad, integrado en un equipo interdisciplinar 

y coordinado con todos los técnicos implicados. 

- Realizar la evaluación periódica y final de actividades físico-deportivas y recreativas y eventos 
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para usuarios con discapacidad auditiva, aplicando técnicas de obtención, tratamiento, procesado y 

registro de la información obtenida y establecer la retroalimentación necesaria que permita mejorar 

futuros proyectos de animación físico-deportiva y recreativa para usuarios con discapacidad 

auditiva.

para qué te prepara

El Curso de Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Auditiva le prepara 

para desenvolverse de manera experta en el sector del monitoraje deportivo orientado a personas 

con discapacidad auditiva.
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salidas laborales

Monitor deportivo / Actividades físico-deportivas para personas con discapacidad auditiva / 

Asociaciones deportivas.
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titulación

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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forma de bonificación
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- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.
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materiales didácticos

- Manual teórico 'Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Auditiva'
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profesorado y servicio de tutorías

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245



Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Auditiva

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación 

de contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con 

nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en 

un documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online
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El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.
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servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

secretaría
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programa formativo

MÓDULO 1. LA DISCAPACIDAD EN EL DEPORTE COMO UNA REALIDAD; 

LA DISCAPACIDAD AUDITIVA
UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL DEPORTE: SUS USOS Y EVOLUCIÓN A LO LARGO DE LA HISTORIA

   1.Conceptos Generales

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM
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        1.- Clasificación del deporte en virtud de la finalidad

   2.Logro y mantenimiento de la salud

        1.- Salud física

        2.- Salud mental

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE DISCAPACIDAD EN EL DEPORTE

   1.Discapacidad visual

        1.- Tipos de discapacidad visual

        2.- Necesidades de las personas con ceguera

   2.Discapacidad auditiva

        1.- Hipoacusia y sordera

        2.- Tipologías de discapacidad auditiva

   3.Discapacidad física

   4.Discapacidad intelectual

        1.- Clasificación de la discapacidad intelectual

   5.Trastornos Generalizados del Desarrollo

        1.- Tipos y características de los Trastornos Generalizados del Desarrollo

   6.Enfermedad mental

   7.Otros (daño cerebral adquirido, etc.)

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

   1.El deporte como actividad física
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   2.Beneficios para la salud de la actividad física deportiva

        1.- Salud física u orgánica y actividad físico deportiva

   3.Valoración de la condición física, la salud y la calidad de vida

        1.- Condición física

   4.La inclusión como valor añadido al deporte en personas con discapacidad

        1.- La importancia de la inclusión en la educación y el deporte; los más pequeños y la educación física

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA Y SUS CARACTERÍSTICAS

   1.Definición de Discapacidad Auditiva

   2.Anatomofisiología del aparato auditivo

        1.- Oído externo

        2.- Oído medio

        3.- Oído interno

   3.Etiología

   4.Características diferenciales en las personas con discapacidad auditiva

   5.El deporte en las personas con discapacidad auditiva

MÓDULO 2. ENTRENAMIENTO Y MONITORIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

FÍSICO-DEPORTIVAS EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA
UNIDAD DIDÁCTICA 5. ANÁLISIS DE LA METODOLOGÍA DE APRENDIZAJE EN EL DEPORTE

   1.El aprendizaje motor
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        1.- Concepto de aprendizaje motor

        2.- Características que definen el aprendizaje motor

   2.Principales modelos explicativos del aprendizaje motor

        1.- Modelos físicos

        2.- Modelos biológicos

        3.- Modelos psicológicos

   3.El proceso de enseñanza-aprendizaje

   4.Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

        1.- Mecanismos que intervienen en el aprendizaje

        2.- Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE Y SU ENTRENAMIENTO

   1.Necesidades psicológicas en el deporte

   2.La finalidad de la intervención psicológica

   3.Variables, habilidades y técnicas psicológicas

   4.Entrenamiento de habilidades psicológicas

   5.Tipos de intervención psicológica

   6.El papel de la Psicología

   7.Participación de los deportistas en la preparación psicológica

   8.Componentes generales de un programa de preparación psicológica

   9.Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico
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  10.Planificación del entrenamiento psicológico

  11.Diseño de programas de entrenamiento psicológico

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL MONITOR DE ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS DE PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD AUDITIVA

   1.Ética profesional del monitor

   2.Claves para el éxito

        1.- Motivación

        2.- Autoestima

        3.- Autoconfianza

   3.Adaptaciones de los monitores en deportes de equipo

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EVALUACIÓN DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS 

PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

   1.La evaluación de la actividad física

   2.La evaluación de la educación física en la educación primaria

        1.- ¿Para qué evaluar?

        2.- ¿Qué y a quién evaluar?

   3.El proceso evaluador, clases y tipos de evaluación

   4.Instrumentos y mecanismos de evaluación

        1.- Evaluación del alumno o deportista

        2.- Evaluación del proceso de enseñanza

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245



Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Auditiva

        3.- Evaluación del monitor
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