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* hasta 100 % bonificable para trabajadores.
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Monitor de Actividades Deportivas par
descripcién

Si tiene interés en el monitoraje deportivo y desea realiz
padezcan discapacidad intelectual este es su momento,
Deportivas para Personas con Discapacidad Intelectual
desarrollar esta labor con éxito. Este Curso pretende ap
eventos, competiciones recreativas, actividades y juego
para usuarios con discapacidad intelectual.
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A Personas con Discapacidad Intelectual

v matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245




Monitor de Actividades Deportivas par
a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo q
conocimientos técnicos en este area.
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Monitor de Actividades Deportivas par
objetivos

- Identificar las caracteristicas y necesidades de los usu
participantes en actividades de animacion fisico-deportit
analisis diagnéstico de referencia, detectar in situ las po
en la interaccion directa con el grupo de participantes et
perfil deportivo y la competencia motriz de dichos usuar
- Aplicar procedimientos para la gestion de instalaciones
natural, medios y materiales con actividades, juegos, de
con discapacidad intelectual.

- Concretar los recursos de intervencion y actividades d
un programa de referencia, para usuarios con discapaci
necesidades, tipologia y los medios disponibles, a partir
siguiendo los procedimientos establecidos dentro de un
- Aplicar técnicas de direccion y dinamizacion de activid
para usuarios con discapacidad intelectual, corrigiendo |
programacion operativa de cada sesion, para conseguir
programadas dentro de unos parametros 6ptimos de se
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Monitor de Actividades Deportivas par

- Realizar la evaluacion periddica y final de actividades 1
para usuarios con discapacidad intelectual, aplicando té
y registro de la informacion obtenida y establecer la retr:
futuros proyectos de animacion fisico-deportiva y recrea
intelectual.

para qué te prepara

El Curso de Monitor de Actividades Deportivas para Per
prepara para desenvolverse de manera experta en el se
personas con discapacidad intelectual, desarrollando té:
animacion fisico-deportiva y recreativa para usuarios co
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Monitor de Actividades Deportivas par
salidas laborales

Monitor deportivo / Actividades fisico-deportivas para pe
Asociaciones deportivas.
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Monitor de Actividades Deportivas par
titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas le
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la du
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que €
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de |
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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I_I]E]] INSTITUTO EUROPEO DE EST

INESEM

‘como centro de Formacion acreditado para la im
EXPIDE LA SIGUIENTE

NOMBRE DEL A
con D.NLL XOOKXX ha superado los
Nombre de la Acc

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formac
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado cor

Con una calificacion de ¢

Y para que conste expido la pre
Granada, a (dia) de (m
La direccion General

MARIA MORENO HIDALGO Sellc

forma de bonificacion
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Personas con Discapacidad Intelectual

‘UDIOS EMPRESARIALES
Centro de Farmacién
=0 o . o Superior de POSTGRADO
iparticion a nivel nacional de formacion
{ TITULACION UUGHOL)
\LUMNO/A
5 estudios correspondientes de

ion Formativa

ion INESEM en la convocatoria de XXXX
1 namero de expediente JXXXX- JXOCKK-XOOCXOOK

SOBRESALIENTE

isente TITULACION en
es) de (afio)
Firma del alumnola

> MNOMBRE DEL ALUMNO/A

@S

v matriculas: 958 050 240

fax: 958 050 245
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- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los :
mes a la Seguridad Social.
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Monitor de Actividades Deportivas par
metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a trav
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avai
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y a
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen fin
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para podt

Nuestro equipo docente y un tutor especializado har
todos los progresos del alumno asi como estableciendo
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar tc
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunid
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.
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Monitor de Actividades Deportivas par
materiales didacticos

- Manual tedrico 'Dirigir y Dinamizar Eventos, Activida

- Manual tedrico 'Concretar y Gestionar Eventos, Activ
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Monitor de Actividades Deportivas par
profesorado y servicio de tutorias

www.formacioncontinua.eu informacion



Monitor de Actividades Deportivas par

Nuestro equipo docente estara a su disposicion par:
de contenido que pueda necesitar relacionado con el cu
nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email
un documento denominado “Guia del Alumno” entregad
Contamos con una extensa plantilla de profesores espe
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y form
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibli
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y co
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias tel
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede ¢
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizar
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Monitor de Actividades Deportivas par

e e
7

plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo par
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendari
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en ct
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad
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A Personas con Discapacidad Intelectual

[ S — B

‘a la finalizacion del curso, que dependera de la
o formativo con una fecha de inicio y una fecha

Jrsos de modalidad online, el campus virtual
y ejercicios interactivos.

fax: 958 050 245

v matriculas: 958 050 240




Monitor de Actividades Deportivas par
comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y pron
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, p
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de op
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria
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Monitor de Actividades Deportivas par

Este sistema comunica al alumno directamente con nue
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alun
sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizac
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos
seguimiento personal de todos sus tramites con INESE!

programa formativo

MODULO 1. CONCRETAR Y GESTI
JUEGOS DE ANIMACION FisSICO-D
PERSONAS CON DISCAPACIDAD |
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Monitor de Actividades Deportivas par

UNIDAD DIDACTICA 1. USUARIOS CON DISCAPACID
1.- Clasificacion de la discapacidad intelectual.
1.Clasificacion internacional del funcionamiento, la dis
2.Autonomia personal
3.Trastornos asociados en la discapacidad intelectual
4.Autonomia funcional y el paradigma de los apoyos ¢

UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES MOTRICES Y P

FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS PARA USUAR
1.ldentificacion de las necesidades y expectativas.
2.Efectos de la actividad fisica sobre la salud.
3.Teoria del entrenamiento deportivo aplicado a usuar
4.Perfil deportivo y competencia motriz del usuario col
5.Fundamentos psicomotrices en la discapacidad intel

temporal
6.Pruebas de medicidn de capacidades perceptivo-mc

autonoma de los distintos tests:
7.Desarrollo de la capacidad motriz y deportiva en ust
8.Desarrollo de las habilidades psicolégicas en usuari
9.Sintomas de fatiga y su tratamiento en usuarios con
10.Contraindicaciones para la practica deportiva en us
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Monitor de Actividades Deportivas par

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS E IN
EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PA
1.Recursos humanos: técnicos, arbitros, auxiliares, vo
apoyos.
2.Procedimientos para la gestion e instalaciones, esps
3.Recursos y medios materiales.
4.Las ayudas técnicas y tecnologicas para la practica
5.El transporte de materiales y usuarios con discapaci
transporte para el fomento de la autodeterminacion, aut
6.Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios
7.Barreras arquitecténicas y criterios para su adaptaci
8.Normativa sobre prevencién de riesgos, instalacione
y confidencialidad de datos personales.
UNIDAD DIDACTICA 4. CONCRECION Y ORGANIZACI
ADAPTACIONES PARA USUARIOS CON DISCAPACIL
FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.
1.Interpretacion del programa y de las directrices de le
2.Andlisis del contexto de intervencién
3.Andlisis diagnodstico y su interpretacion
4 Metodologia para la planificacion y organizacion de

+ Informacion Gratis
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usuarios con discapacidad intelectual
5.Actividades, juegos y deportes con y sin adaptacion:

MODULO 2. DIRIGIR Y DINAMIZAR
DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIV
CON DISCAPACIDAD INTELECTUA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y C
INTELECTUAL.
1.Dificultades mas habituales en la comunicacion
2.Pautas para conocer y valorar las necesidades com
3.Estrategias para facilitar la comunicacién con usuari
4.Técnicas de comunicacion
5.La agenda de comunicacion de usuarios con discap
6.Claves para un trato entre iguales
UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION
JUEGOS Y DEPORTES CON Y SIN ADAPTACION PAF
1.Direccion de las actividades: explicacion, demostrac
condiciones del entorno natural.
2.Intervencion en la realizacién de la actividad:
3.Técnicas de observacion, analisis y valoracion de la

+ Informacion Gratis
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Monitor de Actividades Deportivas par

4. Estrategias metodolégicas de direccién y dinamizaci
5.Planificacién y gestién del tiempo y el esfuerzo.
6.Distribucién, organizacién y control del grupo en fun
intelectual.
7.Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de ¢
discapacidad intelectual
UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION Y DESARROI
FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USU
1.Técnicas de acompafamiento y potenciacion de la ¢
2.Tipos de competiciones y eventos
3.Los deportes con y sin adaptaciones
4.0rganizaciones deportivas de ambito local, estatal €
5.Asociaciones y entidades deportivas y recreativas p:
6.0rganizacion y promocion de eventos y competicion
7 .Clasificacion funcional para el deporte de competicic
valoracion.
8.Protocolo de actuacion para el control de la continge
9.Medios y medidas de seguridad y prevencion de ries
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUAF

www.formacioncontinua.eu informacion



Monitor de Actividades Deportivas par

1.Técnicas e instrumentos para la evaluacién de activi
con discapacidad intelectual

2.Aplicacién de instrumentos especificos de evaluacio

3.Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, es

4.Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial

5.Analisis de datos obtenidos.

6.Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finali
informes y documentos.

7.Normativa vigente de proteccién de datos.

8.Criterios deontolégicos profesionales de confidencia

www.formacioncontinua.eu informacion



