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duracién total: 325 horas horas teleformacion: 163 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Uno de los grandes desafios de las sociedades en la actualidad consiste en posibilitar estrategias
de intervencion que contribuyan para el envejecimiento activo con el fin de prevenir las situaciones
de dependencia que pueden ser ocasionadas por factores fisicos o biolodgicos pero que, en general,
tienen que ver con cuestiones psico-afectivas de estos individuos. Con el presente curso el alumno
aprendera los conocimientos necesarios para realizar tanto actividades de animaciéon como
ejercicios de actividad fisica recreativa con el sector de la tercera edad con el objetivo de garantizar
su bienestar y mejorar su calidad de vida. Ademas de ofrecer una formacion en la gestién de
programas de actividades culturales, de ocio y de tiempo libre y en la dinamizacién de grupos y
resolucién de conflictos. Las instituciones sociales y educativas no han de olvidar su funcion
socializadora y su objetivo de lograr el desarrollo integral de la persona. Es por ello que la animacion
sociocultural esta emergiendo como metodologia para favorecer la motivacién y el enriquecimiento
personal. El presente curso ofrece al alumno formacién en la gestién de programas de actividades
culturales, de ocio y de tiempo libre y en la dinamizacién de grupos y resolucion de conflictos.

+ Informacion Gratis
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer las caracteristicas y teorias esenciales sobre el envejecimiento, para comprender con mas
facilidad a este sector.

- Desarrollar un programa de actividades de animacion socioeducativa para personas mayores que
garantice su bienestar y mejore su calidad de vida.

- Facilitar al alumno las herramientas para conseguir un desarrollo efectivo y eficaz de los programas
de animacion de mayores.

- Conocer los elementos que condicionan la actividad fisica en personas mayores.

- Prevenir las enfermedades de las personas mayores mediante la actividad fisica.

- Desarrollar un programa de actividades fisicas ludico-recreativas que mejore la salud y bienestar
de la persona mayor.

- Participar en el disefio de las actividades socio-culturales, las campafas de promocion de las
actividades, la coordinacion de trabajo y supervision de las actividades realizadas.

- Adquirir todos los conocimientos, procedimientos y actitudes para trabajar como monitor-animador
sociocultural.

para qué te prepara

El presente curso dotara al alumno de los conocimientos necesarios para realizar tanto actividades
de animacion como ejercicios de actividad fisica con el sector de la tercera edad con el objetivo de
garantizar su bienestar y mejorar su calidad de vida. El presente curso acredita para trabajar como
Monitor de Gerontogimnasia. Ademas el presente curso capacitara al alumno para organizar
actividades de animacion sociocultural, tanto en el medio urbano como en la naturaleza.

salidas laborales

Animador Sociocultural, Monitor de ocio y tiempo libre, Geriatria, Dinamizados cultural.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

I_'@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES hmﬁ!: o

;n-‘-‘ .r ‘como centro de Formacion acredit ra la imparticion a nivel nacional de formacién T Te e

- - o der agnxPII;.;dL‘aAd;IpGaLJIEF:ITEp':I:UI?ACiONa fcotfomacia CIGEOL]
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.NLIL XXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Monitor-Animador Sociocultural'
- Manual tedrico 'Monitor de Actividades Fisicas Recreativas para Personas de la Tercera Edad Vol. 1'

- Manual tedrico 'Monitor de Actividades Fisicas Recreativas para Personas de la Tercera Edad Vol. 2'

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. MONITOR DE ACTIVIDADES FiSICAS
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y
RECREATIVA

1.Aspectos historicos y conceptuales

2.Caracteristicas de la animacién fisico-deportiva

3.Entidades y empresas de animacién fisico-deportiva

4.El animador fisico-deportivo
UNIDAD DIDACTICA 2. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD

1.Ejercicio fisico y envejecimiento

2.Importancia de la actividad fisica

3.Prevencion en la actividad fisica

4 .Ventajas del ejercicio fisico

5.Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

6.Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores

7.Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores
UNIDAD DIDACTICA 3. COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA EN LA TERCERA EDAD

1.Introduccion

2.Capacidad aerébica

3.Fuerza y resistencia muscular

4.Amplitud del movimiento (flexibilidad)

5.Capacidades coordinativas
UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN ACTIVIDADES FiSICAS
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1.Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animacion fisico-deportiva

2.Entidades, organismos y empresas de animacion fisico-deportiva

3.Recursos humanos, gestion, perfiles y formacion
UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD

1.Introduccion

2.Evaluacion inicial

3.Determinacién de los objetivos

4 .Seleccién de tareas a realizar

5.Seleccion de los métodos de ensefanza

6.Evaluacion continua del programa

7.La sesion
UNIDAD DIDACTICA 6. ESPACIOS ABIERTOS, INSTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES EN ACTIVIDADES
FiSICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1.Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

2.Uso y aplicacion de los recursos materiales en animacion fisico-deportiva

3.Barreras arquitecténicas y criterios para la adaptacion

4.Mantenimiento Preventivo

5.Mantenimiento Operativo

6.Mantenimiento correctivo
UNIDAD DIDACTICA 7. LOS JUEGOS EN LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS PARA

+ Informacion Gratis
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PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
1.El juego como soporte basico en animacion fisico-deportiva y recreativa
2.Juegos y actividades fisico-deportivas y recreativas
3.Desarrollo personal y social a través de juegos y actividades de animacion fisico-deportiva
4 .Clasificacion de los juegos
UNIDAD DIDACTICA 8. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE
ANIMACION
1.Necesidades personales y sociales en el ambito de la animacion y recreacion
2.Elementos de la comunicacion: emisor, mensaje, receptor, canal utilizado
3.Dificultades comunicativas mas habituales en actividades de animacion y recreacién
4 Estrategias y técnicas para fomentar y facilitar la comunicacién en animacion
5.Procesos de comunicacion en situaciones de reclamacion del usuario
6.Estrategias del animador para motivar y animar en la interaccion grupal
UNIDAD DIDACTICA 9. LA PARTICIPACION ACTIVA EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS
PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
1.Sociologia del ocio y la actividad fisico-deportiva y recreativa
2.Estrategias y pautas para favorecer la participacion e implicacion de los usuarios en actividades de animacion
3.Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales
4.Imagen y talante del animador
5.Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el ambito de la animacion
UNIDAD DIDACTICA 10. SEGURIDAD Y PREVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS PARA
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
1.Medidas de prevencién de riesgos, de proteccién medioambiental, de seguridad y de salud en instalaciones
deportivas y espacios de aire libre en actividades y eventos de animacion
2.Evacuacion preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas y en el entorno natural
3.Legislacion basica sobre seguridad y prevencion
UNIDAD DIDACTICA 11. EJERCICIOS Y JUEGOS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
1.Recomendaciones para un mejor entrenamiento
2.Test de Ruffier-Dickson
3.Composicién de una sesion
1.- Organizacién general de las tareas
2.- Ejemplo de sesion (desarrollo)
3.- Ejemplos de sesiones
4.- Ejemplo de ejercicios para una sesion
4.Ejercicios para mejorar la condicion fisica
5.Ejemplo de progresién con maquinas
6.Juegos varios para mayores

PARTE 2. MONITOR ANIMADOR-SOCIOCULTURAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ANIMACION SOCIOCULTURAL
1.Desarrollo histdérico de la animacion sociocultural
2.0rigenes de la animacién sociocultural
3.4, Qué es la animacién sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 2. EL ANIMADOR SOCIOCULTURAL
1.Caracteristicas del animador/a
2.Tres tipos de animador/a
3.Papel de/la animador/a
4.Funciones del animador/a

UNIDAD DIDACTICA 3. GRANDES JUEGOS PARA DIVERTIR Y EDUCAR
1.Contextualizacion, caracteristicas y definicion de juego.
2.El juego educativo. Jugar educando y educar jugando.
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3.Beneficios y funciones del juego.
4.Tipos y clasificacion de juegos.
5.Esquema clasificacion de juegos.
6.Elementos que intervienen en un juego.
7.Como se explica un juego
8.Tipos de juegos
9.0tras actividades y juegos: el cuentacuentos
10.Malabares
UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL
1.Conceptualizacién de la actividad fisica en el medio natural
2.Anexo |
3.Anexo Il
4.Anexo Il
5.Anexo IV
UNIDAD DIDACTICA 5. ACAMPADAS
1.Definicion acampada
2.Definicion campamento
3.Caracteristicas generales de los campamentos deportivos en el medio natural
4 .Caracteristicas generales de la acampada
5.Lugares donde acampar
6.Equipo
7.0tros factores
UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICA DE GRUPOS APLICADAS AL ANIMADOR/A SOCIOCULTURAL
1.Definicién
2.Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
3.Técnicas de dinamica de grupo
UNIDAD DIDACTICA 7. DINAMIZADOR DE GRUPOS DEPORTIVOS
1.Concepto, ambitos y objetivos de la dinamizacién deportiva.
2.La sesién deportiva
3.El objetivo fundamental en educacion fisica
4.Recursos metodoldgicos fundamentales
5.El juego educativo
6.La tipologia del monitor de grupo deportivo
7.Los topicos en educacion deportiva
8.Los factores de optimizacién docente
9.0rganizacion y control del acto de ensefianza aprendizaje
10.El feed back
UNIDAD DIDACTICA 8. VELADAS Y ANIMACION DE AMBIENTES
1.Concepto y fundamentacion
2.0bjetivos globales de una velada
3.Elementos y componentes de la velada
4.0rganizacion de la velada - papel del animador
5.Animacion de ambientes
UNIDAD DIDACTICA 9. EDUCACION PARA LA SALUD
1.Introduccion a la educacién para la salud
2.Consideraciones metodologicas
3.Anexos
UNIDAD DIDACTICA 10. PLANIFICACION Y PROYECCION DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE
1.Eleccion de la técnica adecuada
2.Normas generales para el uso de las técnicas de grupo.
UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACION
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1.Normas generales para prestar primeros auxilios
2.Procedimientos para prestar primeros auxilios
3.Precauciones generales para prestar primeros auxilios
UNIDAD DIDACTICA 12. ANALISIS DE LA REALIDAD Y ASOCIACIONISMO
1.Técnicas de analisis de la realidad
2.La economia y la organizacion de los recursos para la posterior puesta en practica de actividades de ocio y tiemp:
libre
3.La relacion de las asociaciones de ocio y tiempo libre con la sociedad
4.0rganizacion de las asociaciones
UNIDAD DIDACTICA 13. PEDAGOGIA DEL OCIO
1.Introduccion a la pedagogia del ocio
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