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Postgrado €

duracién total: 420 horas horas telefc
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.
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descripcién

Si le interesa el ambito de la fisioterapia y quiere adquiri
correcta realizacidon este es su momento, con el Postgre
conocimientos necesarios para desempefar esta funcio
fisioterapia es paliar dolencias en los pacientes, sea cue
desarrollo y y recuperacion de la mayor funcionalidad y
importante conocer a fondo esta alternativa terapéutica.
Fisioterapia conocera las diferentes terapias a realizar p
asi como diferenciar diferentes dolencias para aplicar ur
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v matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245




a quién va dirigido

Postgrado e

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo q
conocimientos técnicos en este area.
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objetivos

- Conocer la figura del fisioterapeuta en el actual sistem
- Aprender las descripcion anatomica y funcional de las
- Conocer las etapas del desarrollo psicomotor.

- Tratar enfermedades y traumatismos con diferentes té
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para qué te prepara

Este Postgrado en Fisioterapia le prepara para conocer
realizar fisioterapia a cualquier paciente, conociendo a f
aplicar los diferentes métodos adquiridos. Ademas este
capacita para tratar enfermedades y traumatismos con ¢
solucién al problema que se presente.

salidas laborales

Fisioterapia / Rehabilitacion / Masajista / Centros deport
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas le
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la du
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que €
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de |
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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INSTITUTO EUROPEO DE EST

‘como centro de Formacion acreditado para la im
EXPIDE LA SIGUIENTE

NOMBRE DEL A
con D.NLL XOOKXX ha superado los

Nombre de la Acc

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formac
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado cor

Con una calificacion de ¢

Y para que conste expido la pre
Granada, a (dia) de (m
La direccion General

MARIA MORENO HIDALGO Sellc

forma de bonificacion
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n Fisioterapia

‘UDIOS EMPRESARIALES
Centro de Farmacién
=0 o . o Superior de POSTGRADO
iparticion a nivel nacional de formacion
{ TITULACION UUGHOL)
\LUMNO/A
5 estudios correspondientes de

ion Formativa

ion INESEM en la convocatoria de XXXX
1 namero de expediente JXXXX- JXOCKK-XOOCXOOK

SOBRESALIENTE

isente TITULACION en
es) de (afio)
Firma del alumnola

> MNOMBRE DEL ALUMNO/A

@S
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- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los :
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a trav
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avai
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y a
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen fin
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para podt

Nuestro equipo docente y un tutor especializado har
todos los progresos del alumno asi como estableciendo
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar tc
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunid
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.
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materiales didacticos
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- Manual teodrico 'Patologias y Rehabilitacion Fisioterag

- Manual tedrico 'Técnicas y Tratamiento Fisioterapéul
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INESEM
FonmACION
CoNTINUA EU
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profesorado y servicio de tutorias
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Nuestro equipo docente estara a su disposicion par:
de contenido que pueda necesitar relacionado con el cu
nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email
un documento denominado “Guia del Alumno” entregad
Contamos con una extensa plantilla de profesores espe
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y form
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibli
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y co
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias tel
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede ¢
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizar
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||

plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo par
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendari
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en ct
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad
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‘a la finalizacion del curso, que dependera de la
o formativo con una fecha de inicio y una fecha

Jrsos de modalidad online, el campus virtual
y ejercicios interactivos.

fax: 958 050 245

v matriculas: 958 050 240
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comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y pron
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, p
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de op
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria
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Este sistema comunica al alumno directamente con nue
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alun
sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizac
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos
seguimiento personal de todos sus tramites con INESE!

programa formativo

PARTE 1. PATOLOGIAS Y
FISIOTERAPICA

UNIDAD DIDACTICA 1. PATOLOGIAS REUMATICAS
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1.Concepto de artritis
1.- Causas de la artritis
2.- Clasificacion
3.- Tipos mas comunes de artritis
4.- Manifestaciones clinicas de la artritis
5.- Tratamiento rehabilitador
2.Mano reumatica
1.- Introduccion
2.- Tratamiento rehabilitador
3.Artrosis
1.- Causas de la artrosis
2.- Clasificacion
3.- Manifestaciones clinicas de la artrosis
4.- Tratamientos de rehabilitacion
4.0Osteoporosis
1.- Clasificacién de la osteoporosis
2.- Manifestaciones clinicas de la osteoporosis
3.- Tratamiento rehabilitador
5.Fibromialgia
1.- Clasificacion
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2.- Manifestaciones clinicas de la fibromialgia
3.- Tratamiento rehabilitador
UNIDAD DIDACTICA 2. DOLOR EN CUELLO, ESPALD
1.Dolor cervical
1.- Tratamiento
2.Dolor lumbar
1.- Tratamiento
3.Dolores en hombros, codos, muifecas, manos, rodill
1.- Tratamiento en hombros
2.- Tratamiento en codos
3.- Tratamiento en mufecas y manos
4.- Tratamiento en rodillas
5.- Tratamiento en tobillos y pies
UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDAD DE PARKINSO
1.¢,Qué es la Enfermedad de Parkinson?
1.- Causas del Parkinson
2.- Tipos de Parkinson
2.Sintomatologia
3.El Parkinson en los mayores
4.Pruebas de valoracion de la EP
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5.Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDAD DE ALZHEIME!
1.La enfermedad de Alzheimer
2. Alteraciones en la EA
1.- Alteraciones cognitivas
2.- Alteraciones funcionales
3.- Alteraciones psicoldgicas y comportamentales
3.Fases de la enfermedad de Alzheimer
1.- Fase inicial
2.- Fase Moderada
3.- Fase Severa
4 .Diagnostico en la enfermedad de Alzheimer. Diferen
1.- Diagndstico diferencial
2.- Diagnostico anatomopatoldgico
5.Tratamiento
1.- Tratamiento psicoldgico o cognitivo
2.- Tratamiento farmacolégico
3.- Tratamiento rehabilitador
UNIDAD DIDACTICA 5. LESION MEDULAR
1.El sindrome de lesion medular
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2.Clasificacion de las tipologias mas frecuentes de la |
3.Epidemiologia y etiologia del lesionado medular
4. Tratamiento rehabilitador
UNIDAD DIDACTICA 6. ESCLEROSIS MULTIPLE
1.Aspectos generales de la enfermedad
2.Causas de la esclerosis multiple
3.Sintomas de la esclerosis multiple
4.Tipos de esclerosis multiple
5.Diagnéstico de la esclerosis multiple
6.Tratamiento de la esclerosis multiple
1.- Tratamiento rehabilitador
UNIDAD DIDACTICA 7. DANO CEREBRAL ADQUIRID(
1.Lesion cerebral adquirida

1.- Traumatismos craneoencefalicos (TCE)

2.- Accidentes cerebrovasculares (ACV)
2.Caracteristicas basicas del dafio cerebral en el adul
3.Principios basicos de neurorehabilitacion en el adult
4. Tratamiento rehabilitador

UNIDAD DIDACTICA 8. PATOLOGIAS TRAUMATICAS
1.Fundamentos del tratamiento de fracturas
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1.- Estudio de las fracturas

2.- Curso de curacion y posibles complicaciones

3.- Tratamientos de fracturas
2.Fracturas de las extremidades superiores

1.- Fracturas y lesiones de ligamentos

2.- Lesiones de los tendones flexores

3.- Lesiones de los tendones extensores

4.- Pulgar de esquiador
3.Fracturas en codo y antebrazo

1.- Tipos de fracturas

2.- Algunas medidas fisioterapéuticas
4.Fracturas de brazo y hombro

1.- Fracturas y lesiones de ligamentos

2.- Algunas medidas fisioterapéuticas
5.Patologias en la articulacion del pie y la pierna

1.- Tipos de fracturas de pierna

2.- Lesiones de tendones y ligamentos

3.- Algunas medidas fisioterapéuticas
6.Fracturas de pierna y rodilla

1.- Tipos de fracturas
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2.- Lesiones de menisco, capsula y ligamentos

3.- Fisioterapia de las lesiones de la pierna y de la
7.Muslo y articulacion de la cadera

1.- Fracturas

2.- Luxacion de la articulacién de la cadera

3.- Algunas medidas fisioterapéuticas
8.Pelvis

1.- Fracturas de la pelvis

2.- Algunas medidas fisioterapéuticas
9.Columna vertebral

1.- Lesiones de la columna vertebral

2.- Algunas medidas fisioterapéuticas para lesione:
10.El Torax
11.Pediatria

1.- Formas de fracturas pediatricas

2.- Algunas medidas fisioterapéuticas para fractura

UNIDAD DIDACTICA 9. OTRAS PATOLOGIAS TRATAI

1.Hemiplejia
2.Sindrome cerebeloso
3.Miopatias. Distrofia muscular de Duchenne
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4. Algodistrofia

5.Algias vertebrales

6.Deformaciones del raquis

7.Espondilitis anquilosante

8.Fisioterapia respiratoria

9.Fisioterapia cardiaca

10.Amputaciones, linfedemas y quemaduras

PARTE 2. TECNICAS Y TR
FISIOTERAPEUTICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FISIOTE
1.La rehabilitacion como especialidad médica
1.- Areas de competencia clinica
2.- La practica profesional de la medicina de rehab
3.- Paradigma de la rehabilitacion
2.Concepto de fisioterapia
1.- El fisioterapeuta
3.El proceso fisioterapéutico
4.Influencia fisiolégica del masaje sobre el organismo
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1.- La influencia del masaje en el sistema nervioso
2.- La influencia del masaje en la piel
3.- La influencia del masaje en el sistema vascular
4.- La influencia del masaje en las articulaciones y
5.- La influencia del masaje en el sistema musculai
UNIDAD DIDACTICA 2. HIDROTERAPIA, TERMOTERA
1.Hidroterapia
1.- Indicaciones y contraindicaciones de la hidroter
2.- Técnicas de hidroterapia
2.Termoterapia
1.- Efectos fisioldgicos del calor
2.- Indicaciones y contraindicaciones
3.- Técnicas de termoterapia
3.Crioterapia
1.- Efectos fisiolégicos
2.- Indicaciones y contraindicaciones
3.- Formas de aplicacion
4.- El masaje con hielo o criomasaje
UNIDAD DIDACTICA 3. TECNOLOGIA UTILIZADA EN

1.Laserterapia
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1.- Efectos fisiolégicos
2.- Indicaciones médicas
3.- Contraindicaciones
2.Electroterapia
1.- Corriente continua o directa
2.- Corriente alterna
3.- Tipos de corrientes
4.- Contraindicaciones
3.Ultrasonido
4.Magnetoterapia
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS EN FISIOTERAPIA
1.Actividades de la vida diaria
2.Método Kabat o facilitaciéon neuromuscular propioce
3.Técnica Alexander
4.Concepto Bobath
5.Enfermedades funcionales del aparato motor segun
6.Ejercitacion del tronco segun Brunkow
7.Terapia craneosacral
8.Cyriax
9.Eutonia segun G. Alexander
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10.Feldenkrais
11.Relajacion muscular progresiva de Jacobson
12.Cinematica funcional de Klein Vogelbach
13.Maitland
14.McKenzie
15.Terapia manual ortopédica
16.Facilitacion neuromuscular propioceptiva (FNP)
17.Psicomotricidad
18.Educacion de la espalda
19.Barra de suspension o jaula de Rocher
20.Terapia tridimensional de la escoliosis
21.Terapia asistida con animales
22 Vojta
23.Ejercicio terapéutico cognoscitivo o Método Perfetti
UNIDAD DIDACTICA 5. VENDAJE FUNCIONAL EN FIS
1.Vendaje funcional
1.- ¢ Cuando esta indicado?
2.- ¢ Cuando esta contraindicado?
3.- Ventajas que proporciona un vendaje funcional
2.Material necesario en los vendajes
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3.Tipos de vendas
1.- Vendas rigidas
2.- Vendas elasticas
4.Colocacion del vendaje
5.Instrucciones al paciente. Retirada del vendaje
6.Tipos basicos de vendaje
7.Normas basicas en vendajes blandos
8.Complicaciones de los vendajes blandos
9.Recomendaciones al paciente
UNIDAD DIDACTICA 6. VENDAJE NEUROMUSCULAR
1.Vendaje neuromuscular
2.Funciones
3.Efectos fisiolégicos del vendaje neuromuscular
4.Receptores sensoriales
5.Contraindicaciones
UNIDAD DIDACTICA 7. TERAPIA OCUPACIONAL Y A"
1.Terapia ocupacional
1.- Caracteristicas de la Terapia Ocupacional
2.- Ambitos de actuacién del profesional de la T.O
3.- Discapacidad y terapia ocupacional
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4.- Terapia ocupacional segun patologias
2.Ayudas técnicas

1.- Caracteristicas

2.- Clasificacion y finalidades

UNIDAD DIDACTICA 8. ORTESIS Y PROTESIS

1.Ortesis

1.- Ortesis de tronco

2.- Ortesis de la extremidad superior

3.- Ortesis de la extremidad inferior
2.Prétesis

1.- Funciones de las protesis y mecanismos de acc

2.- Prétesis de la extremidad superior

3.- Protesis de la extremidad inferior
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