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descripción

Los problemas derivados del abuso de drogas, especialmente entre los jóvenes, es un tema que no 

se ha conseguido atajar aún con efectividad, más por la desinformación que por la falta de 

herramientas. Lo que es indiscutiblemente cierto es que la educación para la salud, como medida 

preventiva, es la apuesta más segura para afrontar el problema desde el ámbito familiar y escolar. 

El profesorado, especialistas, etc., como agente de cambio y modelo de comportamiento, es una 

figura idónea para articular los programas y estrategias de prevención y detección. Con este curso 

de Prevención de la Drogodependencia, queremos que adquieran una visión clara del problema, de 

los aspectos que pueden modificar y de los mejores medios para hacerlo.

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245



Prevención de la Drogodependencia (Titulación Universitaria con 5 Créditos ECTS)

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245



Prevención de la Drogodependencia (Titulación Universitaria con 5 Créditos ECTS)

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245



Prevención de la Drogodependencia (Titulación Universitaria con 5 Créditos ECTS)

a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.
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objetivos

- Conocer el fenómeno de las drogodependencias en profundidad, así como los factores de riesgo y 

de protección que lo rodean aprendiendo a neutralizar unos y a potenciar otros.

- Conocer los diferentes tipos de sustancias adictivas y sus efectos sobre el organismo.

- Ofrecer las bases teóricas y metodológicas para desarrollar la labor preventiva y diseñar 

actuaciones específicas en diferentes ámbitos.

- Fomentar entre las personas el rechazo a las drogas y la aceptación de vías alternativas para el 

ocio y la socialización.
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para qué te prepara

Con este CURSO ONLINE de Prevención de la Drogodependencia se pretende, por tanto, facilitar la 

información y la formación  para el abordaje de los primeros consumos de jóvenes en riesgo, sobre 

todo en la etapa de la adolescencia por considerarse ésta una etapa de especial vulnerabilidad

salidas laborales

Prevención de la Drogodependencia
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titulación

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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forma de bonificación
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- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245



Prevención de la Drogodependencia (Titulación Universitaria con 5 Créditos ECTS)

materiales didácticos

- Manual teórico 'Prevención de la Drogodependencia'
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profesorado y servicio de tutorías
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Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación 

de contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con 

nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en 

un documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online
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servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS GENERALES. LA ADOLESCENCIA Y EL CONSUMO DE DROGAS. 

CONCEPTO DE PREVENCIÓN

   1.Las adicciones

        1.- Concepto de Drogodependencia

   2.La adolescencia y el consumo de drogas

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM
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        1.- Características generales de la adolescencia

        2.- La adolescencia y las drogas

   3.La prevención: enfoques y modelos

        1.- Concepto de prevención

        2.- Concepto de prevención

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL ALCOHOL: UNA DROGA LEGAL

   1.El alcohol

   2.El etanol

        1.- Mecanismos de acción cerebral del etanol

        2.- Farmacocinética del etanol

   3.Los efectos del alcohol

        1.- Efectos del alcohol sobre el sistema nervioso central

        2.- Efectos psicológicos

        3.- Efectos fisiológicos

   4.Fases de la exposición aguda a alcohol

   5.Problemas asociados al consumo crónico de alcohol

   6.Tratamientos de desintoxicación del alcoholismo

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL TABACO

   1.Recorrido histórico

   2.El tabaco
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   3.La nicotina

   4.Consecuencias del consumo de tabaco

        1.- A corto plazo

        2.- Consumo crónico

   5.Tratamiento de la adicción a la nicotina

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LOS ESTIMULANTES

   1.Las xantinas y la coca

        1.- El café

        2.- La coca

        3.- Otros estimulantes de origen vegetal

   2.La cocaína

        1.- La droga

        2.- Efectos de la cocaína

        3.- Patrones de consumo

        4.- Tratamientos de la dependencia de la cocaína

   3.Anfetaminas

        1.- Efectos de las anfetaminas

        2.- La anfetamina en el cerebro

   4.La psicosis estimulante

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DEPRESORES DEL S.N.
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   1.Opiáceos

        1.- La heroína

        2.- La metadona

   2.Tranquilizantes mayores o antipsicóticos o neurolépticos

   3.Tranquilizantes menores - ansiolíticos - benzodiacepinas

   4.Barbitúricos

   5.Inhalantes

        1.- Riesgos del consumo

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DROGAS PERTURBADORAS DEL S.N.C

   1.Cannabis

        1.- Efectos psicológicos y fisiológicos

        2.- Riesgos del consumo

   2.Drogas de síntesis o diseño: MDMA

        1.- Efectos fisiológicos y psicológicos

        2.- Riesgos del consumo

   3.LSD

        1.- Efectos fisiológicos y psicológicos

        2.- Riesgos de la LSD

   4.Feniciclina o PCP o polvo de angel

   5.La mescalina
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   6.Psilobicina y psilocina

   7.Los anticolinérgicos

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RECURSOS DE TRATAMIENTO

   1.Recursos asistenciales

        1.- Centros De Tratamiento Ambulatorio

        2.- Dispositivos De Apoyo

        3.- Programas

   2.Centros de día (CD)

        1.- Destinatarios

        2.- Objetivos

        3.- Instrumentos específicos según el programa a desarrollar

        4.- Duración Del Proceso

   3.Centro de encuentro y acogida (CEA)

        1.- Los servicios mínimos que deben prestar los CEA

        2.- Objetivos

        3.- Metodología

        4.- Programa

   4.Comunidad terapéutica (CT)

        1.- Criterios de admisión y de exclusión

        2.- Procedimiento de ingreso y estancia
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        3.- Objetivos

        4.- Metodología

   5.Unidades de desintoxicación

        1.- Objetivos

        2.- Metodología

   6.Viviendas de apoyo al tratamiento (VAT)

        1.- Criterios generales de admisión y exclusión

        2.- Objetivos

        3.- Metodología

   7.Observatorio español sobre drogas

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA PREVENCIÓN DE LAS DROGODEPENDENCIAS

   1.Orientaciones generales

        1.- Prevención Primaria, Secundaria y Terciaria

        2.- Reducción de la oferta y la demanda

        3.- Interrelación entre huésped, agente y ambiente

   2.Modelos, estrategias, técnicas y programas de prevención en drogodependencias

        1.- Clasificación según sus objetivos

        2.- Clasificación según sus bases teóricas

        3.- Clasificación según diversos criterios

        4.- Clasificación de programas de reducción de la demanda

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245



Prevención de la Drogodependencia (Titulación Universitaria con 5 Créditos ECTS)

        5.- Orientaciones actuales de los programas de prevención

   3.Modelo multidimensional y sistémico de prevención en drogodependencias

        1.- Prevención = intervención X transformación

        2.- Componentes básicos de la prevención

        3.- Procesos y mecanismos de la prevención

   4.Es necesario enseñar a prevenir

        1.- Escuchar: una premisa básica

        2.- Hablar: una proposición conveniente

        3.- El binomio: Independencia/Dependencia

        4.- La Salud: una garantía de calidad

        5.- Potenciemos una vida rica e interesante

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA PREVENCIÓN DE LAS DROGODEPENDENCIAS EN CENTROS EDUCATIVOS

   1.Finalidades educativas

   2.Proyecto curricular de centro

        1.- Plan de orientación y Acción Tutorial

   3.Reglamento de ordenación y funcionamiento

   4.La actuación de los padres en el centro

        1.- El análisis de la realidad de la problemática de las drogas

        2.- La participación en la planificación y desarrollo del PCC

        3.- La optimización de los recursos escolares
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        4.- La coordinación con otros agentes sociales

        5.- La dinamización de políticas comprometidas

UNIDAD DIDÁCTICA 10. INTERVENCIÓN EN DROGODEPENDENCIAS. PASOS GENERALES PARA EL 

TRATAMIENTO DE LAS DROGODEPENDENCIAS. TIPOS DE INTERVENCIÓN

   1.Legislación actual

        1.- Normativa del ámbito Estatal

        2.- Normativa del ámbito Autonómico

        3.- Normativa Internacional

   2.Factores de riesgo y de protección

        1.- Factores de riesgo

        2.- Factores de protección

   3.Indicaciones básicas sobre la prevención e intervención en las drogodependencias y las adiciones

        1.- Metodología de la intervención preventiva

   4.Intervención en drogodependencias: individual, familiar y comunitaria

        1.- Intervención individual

        2.- Intervención familiar

        3.- Intervención comunitaria

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ALGUNOS PROGRAMAS EN DESARROLLO CONTRA LA DROGADICCIÓN

   1.Di 'no' (educación preventiva sobre drogas para preadolescentes)

   2.¿Y tú qué piensas?
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   3.ESO sin humos

   4.Forma Joven

   5.Prevenir para vivir

   6.Desarrollo de un programa concreto

        1.- Objetivos generales del programa

        2.- Primera sesión: toma de contacto

        3.- Segunda sesión: tabaco y alcohol

        4.- Tercera sesión: publicidad

   7.Recursos para la prevención de adicciones en la red
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